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Hao quang Sunnah Thién St
Muhammad (Saw)

Axmaa MOH AOayJaxajaum uOH
TanmMuusa
Chi ra céc 101 tung ni€ém ma Nabi - « .-
., - d3 n6i vao moi sang mdi chiéu va
sau nhitng lan Solah bat budc.

https://islamhouse.com/193989

. Hao Quang Sunnah Thién St
Muhammad =
- Nhitng L1 Tung Niém Séng,
THi.
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1- Poc mét 1an vao mdi
sang, moi chiéu va trudc
khi ngu ayat Al-Kursy:
2- Poc mdi suroh

( chu’O’ng) sau dav ba lan
vao moi sang, moi chiéu va
trudc khi

ngu:

3- Poc mot 14n vao mdi
sang, moi chiéu va trude
khi ngu:

4- Poc mot 14n vao mdi
sang, moi chiéu va trudc
khi ngu:

5- Poc mot 14n vao mdi
sang va mdi chiéu:
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6- Poc mét 1an vao mdi
sang va mdi chiéu:

7- Poc mot 1an vao mdi
sang va mdi chiéu:

8- Poc mudi 14n vao mdi
sdng va mdi chiéu:

9- Poc ba lan vao mdi
sang va mdi chiéu:

10- Poc ba lan vao mdi
sang va moi chiéu:

11- Poc ba lan vao mdi
sang va moi chiéu:

12- Poc mot trim 1an vao
mdi sang va mdi chiéu:
13- Poc bay lan vao mdi
sang va mdi chiéu:
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14- Poc mdt 1an vao moi
sang va mdi chiéu:
15- Poc bdn 1an vao mdi
sang va mdi chiéu:
16- Poc mot 1an vao mdi

V4

sang.

17- Poc mot 1an vao mdi
chiéu.

18- Poc mot 1an vao mdi
sang va mdi chiéu:

19- Poc mot tram 1an vao
moi sang:

20- Poc mot 1an vao mdi
sang:

21- Poc mét 1an vao mdi

V4

Sang.
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. 22- Poc ba lan vao moi

sang:.

. 23- Poc mot 1an vao moi

V4

Sang.

. 24- Doc mot trim lan

trong noay:

. 25 - Poc mot 1an vao moi

chiéu:

. 26- Poc mot 1an vao moi

chiéu:

. 27- Doc ba 1an vao budi

chiéu va khi dung chan &
noi la:

. 28- Poc mot 1an trudce khi

ngu:

. 29- Poc mdi cau dudi day

truoc khi neu:
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» Lo1 Tung Niém Sau Solahyry
Bit Buoc.

. 1- Poc ba lan:

. 2- Poc mét lan:

. 3- Poc mdi cau dudi day
ba muoi ba lan:

Va doc thém mét lan cu:

. 4- Poc mét lan ayat Al-
Kursy:

. 5- Poc mbi Chuong mot
lan sau Solah Zuhr, Solah
Osr va Solah Isha’, doc ba
lan sau Solah Fajr va Solah
Murip:

. 6- Poc mudi 1an sau Solah
Fajr va Solah Murip:
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. 7- Poc mét lan sau Solah
Fajr va Solah Murip:
. 8- Poc bay lan sau Solah
Fajr:
. 9- Poc bay lan sau Solah
Murip:
. Loi Két

Hao Quang Sunnah Thién Sw
Muhammad £

Moi 10i ca tung va tan duong déu kinh
dang Allah Pang chia té cua vil tru va
mudn lodi. Cau xin sy bang an cho
Thién S cudi cing Muhammad

©p= Wa ammaba'd:

Bat budc ngudi Muslim phai tin tudng
noi Allah, tin tuédng vao ngay phan xu.
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Phai biét rang Ngay do, tat ca kim
cuong hay vang bac hay chau bao hay
dia vi cao ngat troi .v.v.. Ké ca cha me
hay vo chong ciing nhu anh em déu vo
nghia khong giap ich gi cho ban thany
ma chi c6 mdi viéc 1am tot dep trong
cudc song tran gian nay ma théi.

Allah phan ring: {(TA) thé bai thoi
gian, qua that con nguoi s€ di vao thua
thiét, ngoai trir nhirng ai lam viéc thién
roi khuyén bao nhau ton trong sy that
va khuyén bao nhau kién nhan.}
Chuong Al-Osr.

Allah d3 khang dinh rang vao Ngay sau
tat ca con nguoi déu bi that bai va thua
thiét ngoai trir nhirng ai lam viéc thién,
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viéc tot. Ma nhitng viéc 1am d6 nhu thé
nao, ra sao? Thi day Nabi = da day cach
dé gom gop nhitng viéc thién, nhirng
viéc tot dep day. NO rat don gian co thé
thuc hién trong moi hoan canh du dang
di hay dting hay ngoi hay nam .v.v. va
Moi no1 nhu & Masjid hay trén duong di
cling nhu 6 nha .v.v. déu thyc hién
duoc.

Ibn Ysa
Nhirng Loi Tung Niém Séang, Toi.

Theo Sunnah(x) ctia Rosul Muhammad
« Nguoi thuong doc nhitng loi tan
duong, tung ni¢m Vva cau xin sau day
vao mdi sdng, mdi chiéu va trudc khi
ngu:
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1- Poc mot lan vao mdi sang, mbi
chiéu va truwdc khi ngu avat Al-
Ku rsy:

,,,,,,

mmmwgwu@y} ?@;u}&umuﬂue@ B m&m@\
(paadl 2 lad) 5 5" Laghain 8 45 Y 5= Y15 < Jaldl AR a3t ell
Nabi = noi: “Ai doc no (ayat Al-Kursy)
vao moi sang thi y s& dugc bao vé tranh
khoi loai Jin (ma) cho dén chiéu, con ai
doc n6 vao mai chiéu thi y s& dugc bao
vé tranh khoi loai Jin cho dén sang.” Do
ong Al-Hakim ghi lai.

Tu duong truyén khac Nabi = noi: “Ai
doc no (ayat Al-Kursy) trudce khi ngu
thi y nam trong su bao vé cua Allah. Va
Shayton (loai Quy) khéng dén gan y
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duoc cho dén sang.” Do 6ng Al-
Bukhory ght lal.

Y nghia: {Allah, Khong c6 Thuong dé
nao xing dang duoc tho phung ma chi
c6 Ngai duy nhat, Bang hang song,
Pang tu hitu va nuodi dudng van vat.
Ngai khong buén ngu va ciing khong
bao gio ngu. Moi vat trong céc tang troi
va trai dat déu la (nhitng tao vat) cua
Ngai. Ai cd thé bién ho duoc (cho ban
than hoadc cho nguoi khac) néu nhu
khong duoc 1énh cia Ngai? Ngai biét
duoc nhimg diéu xay ra trudc va sau
ho. Va ho khong thé bao quat dugc su
hiéu biét ctia Ngai vé bat ct diéu gi
ngoai trir diéu ndo Ngai muén cho ho
biét. Ngai Vuong ctia Ngai bao trim ca
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C4C tang troi va trai dat, va viéc cai
quan troi dat khong kho khan hay ning
nhoc d6i vai Ngai boi vi Ngai 1a Pang
T6i Cao, Pang ViPai.} Trich ti
chuong Al-Bagoroh: 255

2- DPoc moi suroh (chwong) sau day
ba lan vao moi sang, moi chiéu va
truoc khi ngu:

e:\;)l\w;)ll‘m\?m
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Y nghia: {(Hdi Muhammad) hay néi
(voi nhitng nguoi Do Thai, ngudi Thién
Chuia Gido va nhiing ké thd da than):
Ngai 1a Allah, Pang duy nhat, Allah I3
bang ty hitu, Pang doc 1ap ma tat ca
(van vat) phai nho va, Ngai khong sinh
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de¢ ra a1 va cling khong do ai sinh ra, va
khong mot ai (hay vat gi) co thé so sanh
voi Ngai dang.} Chuong Al-lkhlos.
PR VR T T
u»;asd\@uuw\yw;uﬂ;b\g»tcyu»whuwwum\uﬁﬁ\ds
Y nghia: {H&y noi (hd1 Muhammad):
T6i cau xin Thuong Bé (Pang Chua
Té) cua buoi rang dong che cho, tranh
khoi su tac hai cua nhitng vat ma Ngai
da tao, va khoi su tac hai cia man dém
khi no bao phu, va khoi su tac hai caa
nhitng ké thoi (phu phép) vao nhiing
chiéc gut that, va khoi su hdm hai cua
nhitng ké d6 ky khi ho ganh ti.}
Chuong Al-Falag.

ﬁa}\w}\ﬂ\eﬂg
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Y nghia: {Hay néi (hdi Muhammad):
Ta cau xin Thuong Dé (Bang Chla Té)
cua nhan loai, buac Vua cua nhan loai,
Thuong Dé caa nhan loai, (che cho)
tranh khoi sy ham hai cua ké thu thi
thao (loi x0i giuc) roi 1an mat, ké thi
thao (nhitng diéu tac hai) vao long
nguoi, thuoc loai Jin (ma) va loali
nguoi.} Chuong Al-Nas.

Rosul = noi: “Ai doc ba chuong trén
(mdi chuong) ba lan vao mdi sang va
mdi chiéu thi dugc Allah bao vé tranh
tat ca (moi diéu xau).” Do 6ng Al-
Tirmizy va 6ng Al-Nasa-y ghi lai.
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3- Poc mot 1an vao moi sang, moi
chiéu va trudc khi ngu:

A\J\‘}}u\.‘x@_u\ “\S.’A.A} ;‘_,,_M:JSQJ &JY\}Q\}M\PQ Jw\jwﬂ\éb?@\))
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(CETAER

Y nghia: {Thua Allah! Pang am tuong
moi viéc huyeén bi va hién thuc, Pang
tao ra C4cC tang troi va trai dat, Thuong
Dé cua van vat va quyén cai quan thudc
vé Ngai, bé toi tuyén thé rang khdng co
Thuong Dé ndo xtmg dang duoc tho
phung ma chi co Ngai duy nhat, bé toi
cau xin Ngai che ché tranh nhu:ng dleU
Xau ctia ban than, cua Shayton va su to
hop cua han, va cau xin che chad khi bé
t6i pham toi va truyén ba (toi 16i do)
cho ngudi Muslim khac.} Do 6ng Abu
Dawud va 6ng Al-Tirmizy ghi lai.
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4- Doc mot 1an vao moi sang, moi
chi€u va trwdc khi ngu:

(o b Agalall 5 sl led 5 240 s0a 5 A 8 el 5 sl atld ) 24ty
Cas o£6% (4 e A fe-“‘ (M35 Oals D38 S 26l ¢ Ja uhb (g
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Y nghia: {Thua Allah! bé tdi cau xin
Ngai su tha tha va su 1anh manh & tran
gian va ngay sau. Va cau xin Ngai su
tha thir va sy lanh manh trong dao,
trong cuoc séng tran gian, trong gia
dinh va trong tai san. Thua Allah! cau
xin hdy che day nhitng phan kin cua bé
t6i va hay ban cho su an nhan. Cau xin
hady bao vé bé toi tir phia trudc, tir phia
sau, ttr bén phai, tir bén trai, tir bén trén
va bé tdi cau xin boi sy Oai Vé cua
Ngai che ché khoi su nam kéo bat ngo
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ttr phia duoil.} Do ong Abu Dawud, 1bn
Majah va ong Imam Ahmad ghi lai.

5- DPoc mot 1an vao moi sang va moi
chicu:

(aliil) L ot 33 e e Ul cdlhie Ul o 8IS 8 a0y @Jg_u\?@m))
S8 YA ) 56 o 3y Al £ 55 e Sliaa, ol ¢ 3 muwwqmﬁ\
(S5 9) 3
Thién St = noi: “Ai doc no bang
su khang dinh (cta con tim) vao méi toi
sau d6 bi chét trugc khi troi sang thiy
duoc vao thi€én dang, tuong tu nhu thé
khi doc vao mdi sang sau d6 bi chét
trudc khi hoang hon thi y dugc vao
thién dang.” Do 6ng Al-Bukhory ghi
lai.
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Y nghia : {Lay Rabb cua bé toi! Ngai l1a
Thuong Dé cua bé toi, khéng cé
Thuong Dé ndo xing dang dugc tho
phung ma chi c6 Ngai duy nhat, Ngai
da tao hda ra bé toi, va bé tdi 1a nd lé dé
ton tho Ngai. Bé t6i xin hira, giao uwdc
rang chi ton tho Ngai duy nhat va lam
theo ménh Iénh caa Ngai voi tat ca moi
kha ning (co thé), bé toi cau xin Ngai
che chd vé nhitng diéu xau xa ma bé toi
da lam. Xin thtra nhan vé nhitng hong
an ma Ngai da ban va thtra nhan nhirng
toi 16i ma bé t6i dd pham, vi thé cau xin
Ngai hay tha tha cho bé t6i. Qua that,
khong c6 ai c6 kha ning tha thir toi 10i
ma chi c6 Ngai duy nhat.} Hadith do
ong Al-Bukhory ghi lal.



IslamHousEe «com

6- DPoc mot 1an vao moi sang va moi
chiéu:

SIS PR PR EEL TOWE T PATPRS FU TR WA PA R P
(00 b3 el il (e 8l 5 215 (JAA 5
Rosul « ndi: “Ai cau xin nhu thé
vao moi sang va moi chiéu thi Allah sé
xua tan ndi lo au va gilp y tra ng.” Do
ong Al-Bukhory va 6ng Abu Dawud
ghi lai.

Y nghia: {Thua Allah! bé tdi cau xin
Ngai tranh khoi sy lo au, buon b, bat
lwc, 1w biéng (trong viéc tho phung
Ngai) va cau xin tranh khoi su nhic
nhac, keo kiét, thiéu ng va cudp giat.}
Hadith do ong Al-Bukhory ghi lai.
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/- Poc mot 1an vao moi sang va moi
chiéu:

o %o} 2z Beay. 2% 03 Jveqe T Ahe.nof gvelo . L odE 4oy . -

Y nghia: {Oi Pang Hang Song! oi
bang Bat Diét! véi long yéu thuong
cuia Ngai bé toi cau xin phuc loc, xin
Ngai hay cai thién moi vu viéc cua bé
t6i va dirng bo mat bé toi du chi trong
nhay mat}. Hadith do 6ng Abu Dawud
va Imam Ahmad ghi lai.

8- Poc muoi lan vao moi sang va moi
chicu:

(335 8 o gl i 560

Thién St = noi: “Ai cau xin su
bang an cho Ta mudi lan vao moi sang
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va mdi chiéu thi y s& duoc Ta bién ho
vao ngay phan xu.” Do 6ng Al-
Tobarony ghi lal.

Y nghia: {Thua Allah! cau xin hdy ban
hong an va su bang an cho Nabi
Muhammad cua chdng toi}.

9- Doc ba lan vao moi sang va moi
chicu:

e s e S R
Y nghia: {Lay Rabb cua bé tdi! cau xin
hdy ban su lanh manh cho co thé, cho
su nghe, cho sy thay cua bé t6i. Khong
c¢6 Thuong dé nao xtng dang duoc tho
phung ma chi cd Ngai duy nhat. Thua
Allah! bé tdi cau xin Ngai che ché tranh
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khoi su phan dao, su nghéo khé va su
hanh ha & ngoi mo. Khong c6 Thuong
dé nao xung dang duoc tho phung ma
chi c6 Ngai duy nhat.} Do 6ng Abu
Dawud ghi lal.

10- DPoc ba lan vao moi sang va moi
chiéu:

(B8 2aany; dds SLYL; ) dly Ein))

Nabi « n6i: “Ai n6i nhu thé ba lan
vao mdi sang va chiéu thi Allah sé& hai
long Vé y vao ngay sau.” Do Imam
Ahmad ghi lal.

Y nghia: {Tbi da hai long ve Allah la
Thuong D¢, vé Islam la chinh dao va ve
la vi Thién Str.} Hadith stMuhammad



IslamHousEe «com

do ong Abu Dawud va 6ng Imam
Ahmad ghi lal.

11- Doc ba lan vao moi sang va moi
chiéu:

() sl 585 (ol 35 et (b 0ot asll g 5 ¥ il ol

Rosul = noi: “Ai tan dwong nhu
vay ba lan vao mdi sang va mai chiéu
thi khéng cé gi 1am hai dén y.” Do éng
Abu Dawud ghi lal.

Y nghia: {Nhan danh Allah, Pang ma
khong co vat gi trén troi hay duédi dat
lam anh hudng dén Pai Danh cua Ngai
va Ngai 1a Pang hang nghe (nhiing gi
ching ta noi), 1a Pang am tuong (Ve
hoan canh caa chung ta}. Hadith do 6ng
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Abu Dawud, ong Tirmizy, ong lbn
Majah va Imam Ahmad ghi lai.

12- Poc mot tram lan vao moi sang
va moi chiéu:

(CESTRUSERA)

Thién Str = noI: “Ai tan duong
Allah mét tram 1an vao mdi sang va
chiéu thi s& khéng c6 ai tot dep hon y
vao ngay phan xu ngoai trir ai lam
giong nhu y hodc lam hon y bén canh
d6 y duogc xda sach nhirng 16i 1am cho
dil ¢6 nhiéu nhu bot bién.” Do 6ng Al-
Bukhory va Muslim ghi lai.

Y nghia: {Vinh quang thay Allah va
moi o1 ca ngoi, tan duong déu Kinh
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dang lén cho Nogai}. Hadith do 6ng
Muslim ghi lal.

13- DPoc bay lan vao moi sang va moi
chiéu:

(k) (3] &5 5h SRl 5h Y1) Y i 2))

Thién St = noi: “Ai noi thé bay
lan vao buoi sang va chiéu, Allah bao
vé tranh khoi nhitng diéu 1am y buon &
tran gian va ngay sau.” Do dng Abu
Dawud va lbn Al-Sany ghi lai.

Y nghia: {Allah thura kha nang giap do
bé toi (vi) khong c6 Thuong dé nao
xtng dang duoc tho phung ma chi co
Ngai duy nhat, bé tdi phd théac cho
Ngai va Ngai la chi nhan caa Ngai
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Vuong vi dal.} Hadith do ong Abu
Dawud va 6ng Al-Sany ghi lai.

14- Poc mot 1an vao moi sang va
moi chiéu:

(ol 520 VA0 DUOI Chiéu thi NO) s st v sy
(R &l Axsl) Gl (Al Bl )5 Y 3 5 Bl cdar e
Thién Sir = noi: “Ai no6i 1o tan

duong nay vao budi sang thi y da thuc
hién sy cam on cua minh vao ngay hom
d6 con noi vao budi chiéu thi y da thuc
hién sy cam on cua minh vao d&m hom
do.” Do ong Abu Dawud ght lal.

Y nghia: {Thua Allah! Nhitng hong an
vao mdi sang (vao moi chiéu) cua bé toi
la do Ngai duy nhat ban tang, khéng cé
ai (vat gi) to hop vai Ngai, tat ca moi
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|61 ca ngqi, tan duong va cadm on déu
dang hien lén Ngai.} Hadith do 6ng
Abu Dawud va ong Al-Nasa-y ghi lai.

15- Doc bon 1an vao moi sang va
moi chicu:

(&l fs@nVE:IO bUOI Chleu thi dOC)«-mm\ )
ke sy el ) 2t 9 i ol QT (A gasa 5 (SEESA (Bl e Alan 2Ty gl
(EESTEYS

noi: “Ai tan duong Allah = Nabi
nhu thé mot lan vao mdi sang va chiéu
thi Allah sé& giai thoat mot phan tu co
thé cua y khoi lra dia nguc, khi néi hai
lan thi Allah s& giai thoat mot nira co
thé cua y khoi ltra dia nguc, khi néi ba
lan thi Allah s& giai thoat ba phan tu co
thé cua y khoi ltra dia nguc con khi noi
bon lan thi Allah sé& giai thoat y khoi
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ltra dia nguc.” Do ong Abu Dawud ghi
lal.

Y nghia: {Lay Rabb! bé t6i xin xac
nhan Ngai vao buoi sang (vao buoi
chiéu) va xac nhan nhitng vi Thién
Than khiéng Ngai Vuong ctia Ngai,
nhitng vi Thién Than (xung quanh)
Ngai va tat ca moi tao vat cua Ngai.
Qua that, Ngai la Allah ma khong co
Thuong dé nao xtng dang duoc tho
phung ma chi c6 Ngai duy nhat va
Muhammad la n6 1€ cling 1a vi Thién
Str cua Ngai.} Hadith do ong Al-
Bukhory va dng Abu Dawud ghi lai.

16- Poc mot 1an vao moi sang:

edaall AT odilal) AT ATl Y 8335 0 ) A Y e Sasd 5 oy LAl oty idizal))
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Y nghia: {Khi binh minh 1én moi quyén
luc va moi 161 ca ngoi la caa Allah.
Khong c¢6 Thuong dé nao xung dang
duoc thd phung ma chi co Ngai duy
nhat, khong t6 hop Ngai véi bat ct ai
(vat gi), moi quyén luc, moi loi ca ngoi
déu 1a cua Ngai va Ngai c6 kha ning
trén tat ca moi viéc. Lay Rabb! bé toi
cau xin Ngai nhitng diéu tot dep cua
ngay hdm nay va cta ngay mai. Va cau
xin Ngai che ché vé nhitng diéu xau
cua ngay hdm nay va cua ngay mai.
Lay Rabb! cau xin Ngai che chd tranh
khoi su luoi biéng, khoi nhing tai nan
khing khiép, khoi nhitng hinh phat cua
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ltra dia nguc va hinh phat dudi ngoi
mo.} Do ong Muslim ghi lai.

17- Poc mot l1an vao moi chiéu.

)MQAJJ_\.J“:\} m,_,u)hj A\Lﬂ\ MGSLA)JLJ.““\\_!) )JJS;GL&JSJL A3
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Y nghia: {Khi hoang hon xuéng moi
guyén luc va moi 161 ca ngoi 1a cua
Allah, khong c6 Thuong dé nao xang
dang duoc thd phung ma chi c6 Ngai
duy nhat, khéng t6 hop Ngai véi bat ct
ai (vat gi), moi quyen luc, moi loi ca
ngoi déu la cua Ngai va Ngai co kha
nang trén tat ca moi viéc. Lay Rabb! bé
t6i cau xin Ngai nhitng diéu tot dep cua
dém hom nay va ctia dém mai. Va cau
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xin Ngai che chg vé nhitng diéu xau
cua dém nay va cua dém mai. Lay
Rabb! cau xin Ngai che cha tranh khoi
su ludi biéng, khoi nhitng tai nan khing
khiép, khoi nhitng hinh phat cua ltra dia
nguc va hinh phat dudi ngéi mo.} Do
ong Muslim ghi lal.

18- Doc mot 1an vao moi sang va moi
chiéu:

Seysks e VA0 budi chiéu thi noi ) w

Gia a5 Ul ale Sl aligadle D0 e xaad 8 o o 5 (gAY 4K e
(S0 G S i il

Y nghia: {Khi binh minh I&n va khi
hoang hon dén ching ta song trén con
duong Islam, bang su thanh tam (trong
su ton tho), & trén dao caa Nabi
Muhammad = cua chung ta va trén giao
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phéi cua to tién Ibrohim d6 1a gido phai
chinh thong Muslim chi khong phai 1a
nhitng ngudi tho da than.} Do 6ng
Imam Ahmad ghi lal.

19- Poc mot tram lan vao moi sang:

(e 505 08 e b g sl Al il A cdd ay ya  4a2 5 40 31 201 )

Thién St = n6i: “Ai n6i mot tram lan
vao moi sang giong nhu y phong thich
muo1 ngudi N0 1€, bén canh dé duoc
ban cho mot tram diéu tot va duogc xda
di mét tram diéu xau, va duoc bao vé
tranh khoi Shayton vao ngay hom do
cho dén chiéu.” Do dng Al-Bukhory ghi
lal.

Y nghia: {Khong c6 Thuong dé nao
xting dang dugc thd phung ma chi co
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Allah duy nhat, khdng to hop Ngai véi
bat ¢ ai (vat gi), moi quyén lec, moi
161 ca ngoi déu 1a ctia Ngai va Ngai c6
kha nang trén tat ca moi viéc.} Hadith
do ong Abu Dawud va 6ng Ibn Majah
ghi lai.

20- Poc mot l1an vao moi sang:

s "",é\:ﬂj\/‘:';) “:ﬂ-}/‘\;\&:\:ﬂ-}/‘ii/'ai(ﬂ:\/‘“f i:ﬂ_}”;\
O bl 5 Qi gad Gl cbas Sl Lkl Sl dbanlal Sl 2glll))

Y nghia: {MJbi sang binh minh [én va
mai chiéu hoang hén xudng bé toi nam
trong su bao vé caa Ngai. Ngai ban cho
bé tdi su song va lam cho bé tdi chét roi
sau d6 Ngai dung soéng bé t6i lai (dé
phan xur).} Do 6ng Abu Dawud ghi lai.

21- Doc mot 1an vao moi sang:
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b laiy aaf ol 13 2 afled ) 2l Mu\u)wqwcm\} M\))
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Y nghia: {Khi binh minh I&n va khi
hoang hén xuong moi quyén luc va moi
16 ca ngoi la cua Allah Bang chda té
cua vii try. Thura Allah! bé t6i cau xin
Ngai sy mé mang, sy gitip d&, anh hao
guang, Su may man va su hudng dan tot
dep nhat ctia ngay hdm nay. Va cau xin
Ngai che chd khai nhitng diéu xau bat
loi ctia ngay hom nay va ngay mai}. Do
ong Abu Dawud ghi lai.

22- Poc ba lan vao moi sang:

(R 2aa3 ca e 4533 a3 calll 08 o228 5 A HlALL))

Y nghia: {Vinh quang thay Allah, voi
muon van tao hoa cua Ngali, su tu hai
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long cta Ngai cling nhu su vi dai chiéc
ngai veong cua Ngai cung vai su phong
pha ngon tir cua Ngai, xin kinh dang
lén Ngai moi loi ca ngoi va tan duong}.
Hadith do 6ng Muslim ghi lai.

23- Doc mot 1an vao moi sang:

(DG S 5 oo 135 class Lo il ) aely)

Y nghia: {Lay Rabb! bé t6i cau xin
Ngai ban cho sy hiéu biét co loi, ban
cho bong 16¢ tot dep va chap nhan
nhirng viéc 1am tét dep cua bé t6i.} Do
ong Imam Ahmad va 6ng Ibn Majah
ghi lai,

24- Poc mot trim lan trong ngay:

((30) S5l i iy
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Y nghia: {Cau xin Allah hay tha toi I0i
cho bé toi va bé toi quay vé sam hoi voi
Ngal.} Do 6ng Al-Bukhory va Muslim
ghi lai,

25 - Poc mot lan vao moi chiéu:

(50 &) 5 &y S5 (S Bl idiial 5 & sl &y 24))

Y nghia: {Mdi chiéu hoang hén xuong
va mdi sang binh minh 1&n bé téi nam
trong su bao vé cua Ngai. Ngai ban cho
be toi sy séng va lam cho bé toi chét di
roi sau d6 Ngai dung song bé toi lai (dé
phan xir).} Do 6ng Abu Dawud ghi lai.

26- Doc mot 1an vao moi chiéu:

((u&-‘uw) L@—ﬂuﬁwd-‘ﬂf—‘} W—\M L@-‘SJJ} UU}J}
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Y nghia: {Khi hoang hon xuong va khi
binh minh I&n moi quyén lec va moi 1oi
ca ngoi la cua Allah Bang chia té cua
vii tru. Thua Allah! bé t6i cau xin Ngai
Su MG mang, su gitip dd, anh hao
guang, S may man va su huong dan tot
dep nhat ctia dém nay. Va cau xin Ngai
che cho khoi nhimg diéu xau bat lgi cua
dém nay va dém mai}. Do dng Abu
Dawud ghi lal.

27- Poc ba lan vao budi chiéu va khi
dung chan ¢ noi la:

(G153 G ecndalll) i el 3321))

Rosul = noi: “Ai cau xin nhu vay khi
dirng chan noi la s€ khong co gi lam hai
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dén y cho dén khi roi khoi noi d6.” Do
ong Muslim ghi lai.

Tur duong truyén khac do dng Al-
Tirmizy ghi lai Thién S = n6i: “Ai cau
xin nhu thé vao buoi chiéu ba lan thi
khong cé chat doc ndo hai dén y vao
dém do.”

Y nghia: {Bé toi cau xin nhiing Dai
Danh va nhitng Kinh Sach hoan hao
cua Allah che cho tranh khéi nhitng
diéu xau, hung ton ma Ngai da tao}.
Hadith do Imam Ahmad ghi lai.

28- Poc mét 1an truwée khi ngii:

u—*—*dﬂy‘\hu A5 435 il Gal J8° & s ball 5 435 (a4 d}”—ﬂ-'dy)‘ ol
el wmwu&yM\dﬂuu)dﬂﬁ*w\jw\j}u} A_Luu“;\
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noi: “Ali = Str Gia Muhammad
doc hai ayat cudi cling cua chuong Al-
Bagoroh (chuong con bo cai to) vao
ban dém thi y s€ duogc Allah bao vé.”
Do ong Al-Bukhory va dng Muslim ghi
lal.

Y nghia: {(285) St Gia (Muhammad)
tin twong nhimg diéu (mic khai) da
duoc ban xuéng cho Ngudi tir Rabb cua
Nguoi va nhirng nguoi co duc tin (ciing
tin twong nhu Nguoi). Tat ca déu tin
tuong vao Allah, vao cac vi Thién
Than, vao cac Kinh Sach, vao cac Su
Gia cua Ngai. (Ho noi): “Chung t6i
khong phan biét hay ky thi mot vi nao
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trong sb cac St Gia ctia Allah.” Va ho
thua: “Chung t6i nghe 1énh va vang |oi
(ho). Xin Ngai tha thir cho chdng t6i,
thura Rabb cua ching toi! bai vi bé nao
chting t6i ciing phai trd vé gap Ngai (6
doi sau)”. (286) Allah khdng bat mot
linh hon nao mang qua nang trach
nhiém ngoai trir nhitng diéu c6 kha
nang. Mdi linh hon s& huong (phic) vé
nhirg diéu tot ma ban than da lam ra
va chiu hinh phat vé nhitng toi 16i ma
ban than da gay ra. (Loi cau xin cua cac
tin do 13): “Lay Rabb caa ching toi! xin
Ngai dung bat toi chdng toi néu chiing
t6i quén ldng hay sai Iam. Lay Rabb cua
chung t6i! xin Ngai duirng bat ching toi
mang nang trong trach giong nhu Ngai
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da bat buoc nhirng thé hé trude ching
toi va dirng buoc chdng toi mang nang
trong trach vuot qua kha nang ctua ban
than. Xin Ngai hay lwong thir va khoan
hong cho chung t6i. Ngai la Pang bao
ho che chd cho ching toi, bai thé xin
Ngai yém tro ching toi chién thang
nhitng ké khong c6 duc tin.} Trich tur
chuong Al-Bagoroh.

29- Poc moéi cau dwdi day trude khi
ngu:

(doc 33 1an) (@ sas)
Y nghia: {Vinh quang thay Allah!}

(doc 33 1an) (@i
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Y nghia: {Moi l0i ca ngoi déu kinh
dang Allah!}

(doc 34 Ién) (1 )
Y nghia: {Allah that vi dai!}

Loi Tung Niém Sau Solah)[*]( Bit
Bugc.

Theo Sunnah cua Nabi Muhammad =
sau moi lan Solah bat budc Nguoi
thuong tung niém va cau xin Allah nhu
sau:

1- Poc ba lan:

(CUBEE))

Y nghia: {Cau xin Allah tha thir toi cho
bé toi}.
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2- Poc moét 1an:

J.\).uﬁ A;jam\ﬁl‘d\ﬁ \‘)SY\j JMHAL\ ~_|SJLu' M\d.mj ?M\‘”‘f‘@ﬂ\))
LAGLM‘% u.in:\bdc_\u}{?@ﬂ\ ).msgszkgnyxj La;l\odj Al 47 (A
jﬁj A.e;l\adj NP ‘dJ—\‘).u.y AAJMJ\Y\M\Y Aal\d.mﬁ;l\bcs.uﬁja_\a_m
«djw\d L\\‘}(\Au_\‘ﬁj 41!\\2“&\‘27 41!\_1‘2“ ﬁYJJPY )JS;U-A»JSL;Q

((_U‘)B\SX\ )Sjlj wﬂ\dg@&\}{\d\y u...ual\ L\.J\Adjd...asl\

Y nghia: {Thua Allah! Ngai la Pang
Binh An va sy binh an dugc dén tur
Ngai. Thua Bang c6 quyén uy toi cao
va rong luong Ngai da ban sy may man
va hanh phuc. Khong c6 Thuong dé nao
xtng dang duoc thd phung ma chi co
Allah duy nhat, khdng to hop Ngai véi
bat ctr ai hay vat gi, moi quyén luc, moi
161 ca ngoi déu 1a cia Ngai va Ngai c6
kha nang trén tat ca moi viéc. Thua
Allah! s& khdng c6 uy quyén nao ngin
can véi nhitng gi Ngai da ban phat cling
nhu khong c6 quyén thé ndo ban phat
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trong khi Ngai d3 ngin cam va ciing
khong co su giau c6 nao gitp d6 duoc
ban than y d6i véi Ngai (ngoai trir
nhitng viéc 1am tot dep). Khéng c6
Thuong dé nao xtng dang duoc tho
phung ma chi ¢ Allah duy nhat, khéng
t6 hop Ngai véi bat ¢t ai hay vat gi,
moi quyén luc, moi 1oi ca ngoi déu la
ciia Ngai va Ngai c6 kha ning trén tat
ca moi viéc. Khong c6 su chuyén dong
nao Chuyén dong va cling khong co
quyen luc nao phat huy ngoai trir Allah
muon. Khong c6 Thuong dé ndo xing
dang duoc tho phung ma chi cé Allah
duy nhat, chiing toi khong tén tho (bat
ctr than linh nao) ngoai trir Ngai (duy
nhat), moi hong an, moi sy wu di va
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moi 10 ca ngoi tan duong tot dep déu la
ctia Ngai. Khong c6 Thugng dé ndo
xting dang dugc thd phung ma chi co
Allah duy nhat, thanh tam tho phung
Ngai cho du co bi bon ngoai dao ghét
bo6.) Do 6ng Al-Bukhory va 6ng

Muslim ghi lal.

3- Poc moi ciu duwdi day ba mwoi ba
lan:

(R any) (D2l (@ glaiy)

Va doc them mot lan cau:

((j;.;é 4;.::_:.» J)Suji; }&3 clfoij\ z\jj c«jﬂlﬁ\ :d ‘:d uﬂ:);» ()./ fﬂ&j ) i).[! Z\j! ().[))

Va Rosul = noi: “Ai tung niém
nhu thé sau moi lan Solah thi y sé duoc
x6a di nhirng loi 1am cua y cho du co
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nhiéu nhu bot bién.” Do 6ng Muslim
ghi lal.

Y nghia: xem ¢ muc 19 phan 10i tung
niém sang tbi.

4- Poc mot l?ln avat Al-Kursy:

°

,,,,,

wy\wwgwu@yj e@;u}*mwue&u PN M@m&m
(HL’J‘ é’d‘ b 5% Laphais 8345 V570N 5 ) Sl “-‘“JS sy 2L
Va Thién Sir = noi: “Ai doc ayat
Al-Kursy trudc hoac sau khi cho Salam
sau moi lan Solah bat budc thi sau khi
chét y dugc vao thién dang ma khong
cO su ngan can.” Trich trong Soheh al-
jame'.

T duong truyén khac Nabi = n6i:
“Y nam trong su bao V¢, su che cho cua
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Allah cho den gio Solah khac.” Trich
trong quyén Zad Al-Maad caa 6ng Ibn

Qaiyim.

Y nghia: xem & muc 1 phan 15i tung
niém sang toi.

5- Poc mdi Chwong mét lan sau
Solah Zuhr, Solah Osr va Solah

Isha’, doc ba 14n sau Solah Fajr va
Solah Murip:

H;)]\L}a;_)ﬂ‘m\w

*aal \;ﬁﬁﬁé,ﬂﬁé;@gwluth\an\ﬁdﬁ

(o 8l 8 CBE 33 (g3 B3 1Y) Bule T a5 1A L 3 (e Bl Gy 3521 8

3 P ° _ P i P @ 4 % opd
D5 (8 O s g Al Al Gl 305l 53 (e Gl Al) () el Al G 052 8
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Y nghia: xem ¢ muc 2 phan 1oi tung
niém sang toi.
6- Poc muoi lan sau Solah Fajr va
Solah Murip:

9611 J}Ssk‘ }&3 “L—\A:I_g csaaj\ caaall :\jj ﬁiﬂ\ :\j c:\j ﬁ.\‘)ﬁ: S! El;j (] S“ Z‘\j\ y))
(O

Rosul = noi: “Ai tung niém nhu
thé mudi lan thi y duoc viét muoi diéu
tot dong thoi dugc x6a di muoi dieu
xau va duoc nang 1én muoi cap.” Do
ong Al-Tirmizy ghi lal.

Y nghia: {Khong c6 Thuong dé nao
xtng dang duoc thd phung ma chi co
Allah duy nhat, khéng t6 hop Ngai voi
bat ¢ ai (vat gi), moi quyén luec, moi
161 ca ngoi déu 1a ctia Ngai, Ngai l1a
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Dang ban cho su song va cai chét va
Ngai c6 kha ning trén tat ca moi viéc.}
Hadith do 6ng Abu Dawud va éng lbn
Majah ghi lai.

7- Poc mot 1an sau Solah Fajr va
Solah Mu’rip:

‘)s:uy‘t.ﬂ_"n ‘5!‘)31:13 u_ud.adl;j.\\j &Mﬂ;y\wu)&wﬁajc\
((g_u\Y\g_ayﬂ\

Y nghia: xen & muc 5 phan 1oi tung
niém sang toi.

8- DPoc bay lan sau Solah Fajr:

(D &e 5 26

Nabi « ndi: “Ai noéi nhu thé bay lan
sau Solah Fajr trudc khi noi chuyén vaoi
nguoi khac, neu bi chét trong ngay do y
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duoc Allah ban cho su bao vé khoti lia
dia nguc.” Do ong Imam Ahmad ghi
lal.

Y nghia: {Thua Allah! hiy bao vé bé
o1 khol hra dia nguc}. Hadith do 6ng
Abu Dawud ghi lal.

9- Poc bay lan sau Solah Murip:

(5 G nal el sl aflad ) zedny)

Nabi = n6i: “Ai n6i nhu thé bay
lan sau Solah Murip trudc khi noi
chuyén véi nguoi khac néu bi chét
trong dém do y duoc Allah ban cho su
bao vé khoi lira dia nguc.” Do 6ng
Imam Ahmad ghi lal.
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Y nghia: {Thua Allah! Bé tdi cau xin
Ngai ban cho thién dang va cau xin hay
bao vé bé tdi khoi ltra dia nguc}. Hadith
do ong Ahmad ghi lali.

e.\;)l\u,a;)l\‘m\em

Loi Két

Thua anh em Muslim qui meén, trén la
nhtrng o1 tung niém hay noéi khai quat
hon 1a Sunnah cua Nabi Muhammad
ma Nguoi thuong xuyén 1am, hau nhu
khong bé sau méi 1an thuc hién Solah
bat budc. Va tat ca Sohabahg:) da lam
theo nhu: Abu Bakar, Umar, Usman va
Aly .v.v. cling nhu Tabi-eengy cung
nhitng vi Imam, Ulama déu lam nhu thé
nhu: Imam Abu Hanifah, Imam Malik,
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Imam Shafi-y va Imam Ahmad .v.v. va
déu do duoc cac vi Imam trén thong
nhat v&i nhau ma khong co su tranh cai.

Néu n6i Nabi = tirng gio tay cau
xin sau Solah bat buéc va tat ca
Sohabah noi amin thi qua that khéng
c6. Thién St = noi: “Ai n6i diéu gi ma
Ta khéng noi, roi cho rang Ta da ndi thi
y duoc chuan bi san cho mot cho ngoi o
ltra dia nguc.”¢p Bén canh do, khong ai
trong s6 Sohabah va Tabi-een ciing nhu
Ulama lam diéu d6. Néu nhu viéc lam
do tot, co lgi cho cong dong thi Thién
St = da lam.

Trong Islam tat ca nhitng viéc 1am lién
quan dén su tho phung déu bi ngan
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cam, dén khi c6 lénh cuaa Allah hoic cé
Iénh cua Thién Sir « thi mai duoc phép.
Vi dao Islam da duoc Allah lam cho
tron ven roi khong can phai lam thém
hay bt gi ca ma bat budc moi nguoi
phai hoc hoi va noi theo. Allah phan:
{Ngay nay, TA da hoan thié¢n ton giao
Clia cac nguoi, va di hoan tat an hué
cua TA cho cac nguoi va TA chi thoa
man Islam la chinh dao}q.

Vay chir “hoan thién nghia la gi?” Cé
nghia la day du, hoan chinh khong du
cling khong thiéu va khong can phai
thém gi ntra.

Chang nhiing thé, Allah s& khong chap
nhan bat ctr viéc 1am nao kinh dang cho
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Ngai ma khong tuan thu theo hai
nguyén tac sau:

Th nhat: phai 1kh-los tac thanh tam
lam vi Allah, Allah phan: {Va ho duoc
lénh chi tho phung Allah duy nhat, triét
dé than phuc Ngai mét cach chinh
truc}an

Thu hai: phai lam theo Sunnah, Allah
phan: {Va bat ctr diéu gi Thién St ra
lénh cho cac nguoi thi hiy co hoan
thanh va bat ca diéu gi Thién Si cam
cac nguoi thi hay tranh xa ngay}.

Thién Str = noOi: “Ai tao ra cai mai trong

viéc lam nay cua Ta (turc trong Islam)
ma nguyén thuy khong c6 trong dao thi
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viéc lam do bi tra lai y”. Hadith do 6ng
Al-Bukhory va 6ng Muslim ghi lai.

Tu duwong truyén khac do dng Muslim
ghi lai Nguoi n6i: “Ai lam diéu gi ma
khong co Iénh cua Ta thi viéc lam do
cuay bitra lai”.

Ngudi néi tiép: “Canh cdo cac nguoi
tao ra diéu mai. Qua that, tat ca nhitng
diéu mai 1a bid-ahq, va tat ca bid-ah 1a
su lam duong lac 16i va sy 1am duong
lac 16i s& & trong ltra dia nguc” Hadith
do ong Muslim, dng Abu Dawud, 6ng
Nasa-y va Imam Ahmad ghi lai

Trong hadith khac Nabi = noi: ““Ai tao
ra mot viéc lam tot dep trong Islam. Sau
do dugc mo1 ngud1 noi theo, thi y dugc
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huong tat ca nhitng phac dac caa ai lam
theo cho dén ngay tan thé khéng hé
thiéu sot. Nguoc lai, ai tao ra viéc 1am
xau trong Islam, sau d6 dugc moi nguoi
noi theo thi y phai ganh chiu tat ca toi
15i cua nhitng ai lam theo cho dén ngay
tan thé khong hé thiéu sot”. Hadith do
ong Muslim ghi lai.

Vi thé, khi Imam gio tay cau Xin va
nhirng nguoi con lai nGi amin sau
nhitng Solah bat budc, thi chang khac
nao giét di diéu Sunnah va lam séng 1&n
diéu bid-ah, ma nhiing diéu bid-ah thi
khong bao gio duoc thudong cho du
duoc dai da s6 dong y. Nguoc lai, sé bi
tring phat thich dang. Va lal, khi lam
diéu d6 ciing gidbng nhu di khang dinh
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rang Thién St = da che day, di giau
giém va khong hoan thanh nhiém vu,
trong khi Allah da ra Iénh cho Thién St
phai truyén ba tat ca gigo Iy Islam cho
cong dong. Allah phan: {H&i
(Muhammad) hay truyén dat nhiing
diéu ma Rabb ciia Nguoi da ban xuéng
cho Nguoi}. Trich tir chuong Al-Ma-i-
dah ayat 67.

Va hay lam sao cho cau noéi caa Imam
Malik: “Ai tao ra diéu bid-ah trong
Islam, roi cho rang viéc lam d6 tot dep
thi y dd khang dinh Nabi Muhammad =
phan boi ménh Iénh cua Allah va khong
hoan thanh nhiém vu”, va Imam Shafi-y
noi: “Tat ca ngudi Muslim thong nhat
véi nhau rang doi véi ai da dugc phan
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biét cho y biét, day 1a Sunnah cia Nabi
= thi khong duoc phép cho y bo dicu
Sunnah do6 vi cau no1 cua nguoi khac.”

Thua Allah! Cau xin Ngai 1am song lai
Sunnah cua Nabi = cua Ngai va hay diét
di tat ca nhimg diéu bid-ah. Lay Rabb!
Ngai 1a Bang rat myc rong luong va
khoan dung cau xin hay tha thi cho bé
tdi, cho cha me cua bé tdi,cho tat ca
nhitng nguoi Muslim da qua doi, dang
song va nhirng thé hé sau nay. Lay
Thuong Dé cua bé tdi! Cau xin Ngai
huéng dan va soi sang!!!

Amin ...

ekl ke all o5 220 Ut o iy i B gl



IslamHousEe «com

([1]) s iz cau xin Allah ban hong
an va su binh an cho Nabi Muhammad.

([2]) Sunnah: 14 tat ca nhitng 1oi noi,
hanh dong hay ctr chi, thai @6 va cach
cu xur cua Nabi Muhammad = cung voi
su ung thuan, dong ¥ ciia Ngudi cho
Sohabah lam.

(3]) Solah: tiéng Cham goi & simen,
tiéng Malai goi la  sampayang, tiéng
Viét goi 1a dang I& cau nguyén.

[4]) Sohabah: tat ca nhiing ai gap Nabi
Muhammad = rol tin tuéng vao Nguoi
va chét trong Islam.
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([5]) Tabi-een: tat ca nhiing ai gap
Sohababh, tin tuéng vao Nabi = va chét
trong Islam.

|6]) Hadith do 6ng Al-Bukhory va ong
Muslim ghi lai

([7]) Trich tir chuong Al-Ma-i-dah ayat:
3.

[8]) Trich tir chuong Al-Bayyinah ayat:
B.

[9]) Bid-ah: Ia tat ca nhitng diéu ma
nguyén thuy trong dao Islam khong co,
khong c6 trong Qur'an cling nhu khong
c6 trong Sunnabh.



