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Hisn Al-Mu’min ,,Adapostul
credinciosului”

Dr. Abd Ar-Rahman bin Abd Al-
Karim Ash-Sheha

In aceasta carte, voi mentiona diferitele
tipuri de cauze ale problemelor si
dificultatilor care apar in cadrul
Ummah (natiunii islamice), cum sa le
evitam g1 cum sa le tratam o data ce
acestea apar. Pomenirea lui Dumnezeu

este un adevarat "refugiu", care il apara
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pe credincios, pe familia s1 bunurile

acestuia.
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- Modalitati de protejare a
sinelui

- Cea mai buna modalitate de a
face dikr Allah (pomenirea lui
Allah)

. Metode prin care 1l putem
multumi pe Allah

- Eticheta s1t manierele de a face
suplicatii (du‘a’)

- Du‘a’ (suplicatil) mentionate
in Coran

- Du’a (suplicatii) mentionate in
Sunnah

- Du’a (suplicatii) care se spun
dimineata si dupa-masa

. Alte du’a (rugi) benefice
pentru musulman
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- Salat al-Istikharah[11]
(Rugaciunea Istikharah)

- Medicina Profetica pentru
bolile fizice si psihice

. Tratament prin Ar-Ruqyah
Ash-Shar‘iyyah

Hisn Al-Mu’min ,,Adapostul
credinciosului”

Cuvant Tnainte

Toata lauda I se cuvine lui Allah
Preainaltul s1 toate

binecuvantarile lui Allah fie asupra
Profetuluir Sau, Mohammed,

asupra familie1 sale, companionilor sai
s1 asupra tuturor celor
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care urmeaza Calea Sa cea Dreapta; fie
ca Allah

Cel Atotputernic sa aiba mila de e1 in
Z1iua Judecatii

Laudat fie Allah (Dumnezeu),
pe El il imploram pentru iertare si
calauzire. Ne adapostim la El de
propria noastra rautate s1 de
consecintele generate de faptele
noastre rele. Pe cel pe care Allah 1l
calauzeste nimeni nu il poate devia si
pe cel caruia El i-a decretat pierderea
nimeni nu il poate calauzi. Marturisesc
ca nu exista Divinitate care merita sa
fie adorata in afara de Allah, Cel fara
de asociati, s1 marturisesc ca
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Mohammed este Robul si Trimisul
Lui. Pacea s1 binecuvantarea fie asupra
lui, asupra familiei s1 companionilor
lui, s1 asupra tuturor celor care il
urmeaza pani in Ziua Invierii.

Una dintre binecuvantarile pe
care Allah le-a oferit-o musulmanilor
este aceea ca El a stabilit fapte si acte
de adorare prin care sa ne apropie de
El in orice situatie s1 in orice moment.
Printre aceste acte de adorare se
numara pomenirea lui Allah si
suplicatiile (du’a).

Pomenirea lui Allah este una
dintre cele mai bune forme de
adorare, Profetul explicandu-ne
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meritele s1 virtufile acesteia atunci
cand a spus:

,,«Sa va informez in legatura cu
cea mai buna dintre fapte si cea mai
1ubita de Allah, care va va face sa
avetl un grad mai inalt in Fata Lui, mai
buna chiar s1 decat lupta pe Calea lui
Allah (Jihad)?» EI au spus: «Despre ce
fapta este vorba, o, Mesager al lui
Allah?» El (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) le-a spus:
«Pomenirea lui Allah
Atotputernicul.»” (Hakim)

Pomenirea lui Allah este un
adevarat ,,refugiu” care il adaposteste
pe credincios, pe familia lui si bunurile
lui, atat timp cat acesta continud sa
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faca acest lucru. El nu trebuie sa uite
ca aceasta lume este doar o stare
tranzitorie, in care persoana va fi
incercata cu diferite situatii, dupa cum
spune[1] Allah in Coranul cel Glorios:

,,(Oare)Nu l-am creat pe om
dintr-o picatura de amestecuri, ca sa-1
incercam, si 1-am facut pe el cu auz si

cu vedere?” [Coran, 76:2]
De asemenea, mai gasim:

,,No1 I-am creat pe om spre
incercare!” [Coran, 90:4]

Omul este slab; el nu poate
aduce un bine, nici pentru el insusi si
nici pentru altcineva si nici nu poate
evita un rau care urmeaza sa i se
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intdmple lui sau altcuiva. Viata lui este
Intr-o continua stare de necesitate, care
nu va inceta pana la moarte. Omul se
are nevoie de ajutor si sprijin; fapt
pentru care Allah I-a calauzit si i-a
oferit rugile, prin care sa poata cere
Ajutorul Sau. Suplicatiile (du’a) sunt
puntea de legatura dintre Creator si
robi1 Sai. Credinciosul il va ruga pe
Creatorul lui pentru a-1 indeplini
nevoile s1 Allah va raspunde.

Allah spune in Coranul cel Nobil:

,,o1 Domnul vostru zice:
«Chemati-Ma s1 Eu va voi raspunde!
Aceia care din prea multa trufie refuza
sa Ma adore vor intra in Gheena
umiliti.»” [Coran, 40:60]
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Allah mali spune, de asemenea:

,,o1 daca te vor intreba robii
Mei despre Mine, [spune-le| Eu sunt
aproape, raspund rugii celor care Ma
cheama, atunci cand Ma cheama, dar s1
e1 sa-Mi raspunda si sa creada in Mine.
Poate ca ei1 vor f1 bine calauziti!”
[Coran, 2:186]

Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,,Oricine nu il roaga pe Allah,
sa stie ca Allah este manios pe acela
care nu il roaga.” (Tirmidhi)

In aceasti carte, voi mentiona
diferitele tipuri de cauze ale
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nenorocirilor si dificultatilor care se
pot cobort asupra Ummel (comunitatea
musulmana), precum s1 modalitatile
prin care acestea pot fi evitate sau
rezolvate dupa ce acestea au avut loc.
In cer lui Allah si ne acorde succesul
si sa ne calauzeasca pe Calea Sa cea
Dreapta. Amin!

Nenorocirile din perspectiva
Shari’ei

Nenorocirile nu sunt lucruri
rele, dupa cum le percep unii; o
persoana poate fi incercata si prin
lucruri bune, asa cum ne spune Allah
in Coranul cel Glorios:
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,,JFiecare suflet trebuie sa guste
moartea. Noi va incercam cu raul si cu
binele, in chip de ispita, si la Noi va
veti intoarce.” [Coran, 21:35]

Dupa cum este mentionat in
versetul anterior, putem observa ca
Allah 11 incearca pe robul Sau
dreptcredincios printr-o nenorocire,
printr-un lucru rau, pentru a vedea
dacd acesta ramane rabditor sau nu. In
Coranul cel Sfant ni se spune:

,,Va vom incerca cu putina
spaima, foamete, lipsire de bunuri, de
suflete s1 de roade, dar binevesteste
celor rabdatori, ~ Care, daca s-a abatut
asupra lor vreo nenorocire, spun: «Noi
suntem a1 lu1 Allah s1 noi la El ne
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intoarcem.» ~ Aceia sunt cel peste care
se pogoara Binecuvantarea Domnului

lor si Indurarea Lui si aceia sunt cei
calauziti.” [Coran, 2:155-157]

Cat despre cel de-al doilea tip,
Allah spune ca 11 incearca pe oameni
printr-un lucru bun, pentru a vedea
daca dreptcredinciosul este
recunoscitor. In acest sens, Allah ne
spune povestea Profetului Suleiman
(Solomon — Pacea lui Allah fie asupra
sal):

,»A z1s unul care avea stiinta de
Carte: «Eu ti-1 voi aduce 1nainte ca tu
sa clipesti din ochi!» Si cand a vazut
[Solomon tronul] stand dinaintea lui, a
zis el: «Aceasta este prin Gratia
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Domnului meu, ca sa ma incerce daca
eu sunt multumitor sau sunt
nemultumitor. Insi acela care este
multumitor este multumitor pentru sine
insusi, cat despre acela care este
nemultumitor, Domnul meu Isi este
Deajuns pentru Sine si El este Instarit
[si] Marinimos [Al-Ghaniy, Al-
Karim].» [Coran, 27:40]

Omul trebuie sa inteleaga ca
daca primeste lucruri bune, acesta nu
este un semn ca Allah 1l 1ubeste sau
este multumit de el. In acest sens,
Allah ne spune povestea lui Qarun
(Core din Biblie):

,,Qarun a fost din neamul lui
Moise, insa el s-a razvratit impotriva
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lor. S1i1-am dat Noi atatea comort,
incat numai cheile lui apasau greu
asupra unei cete de [barbati] vanjosi.
S1 cand 1-a zis lul neamul sau: «Nu te
semeti, fiindca Allah nu-1 wubeste pe
cel care se semetesc, ~ Ci1 cauta cu
ceea ce ti-a daruit Allah Casa cea
vesnica! S1 nu uita partea ta din aceasta
viata! S1 fa bine, asa dupa cum si Allah
ti-a facut tie bine! S1 nu umbla dupa
stricaciune pe Pamant, fiindca Allah
nu-1 iubeste pe cei care fac
stricaciune», ~ A zis el: «kMie mi s-a
dat ceea ce am numai pentru stiinta pe
care eu o stapanesc!» Oare el nu stia ca
Allah a nimicit inainte de el dintre
neamuri pe cine era mai puternic decat
el s1 adunase mai multe bunuri? Iar
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nelegiuitii nu sunt intrebati pentru
pacatele lor! ~ S1 a 1esit el dinaintea
neamului sau cu toatd podoaba sa. Cel
care voiau viata lumeasca au zis
atunci: «O, de-am avea $i noi
asemenea cu ceea ce 1 s-a dat lui
Qarun! El este [un om] cu mare
noroc!» ~ Insi aceia cirora le-a fost
daruita stiinta au zis: «Val voua!
Rasplata lu1 Allah este mai buna pentru
aceia care cred s1 savarsesc fapte
bune!» Insi ea [rasplata] nu va fi
primita decat de catre cei statornici.

~ Noi am facut ca Pamantul sa-1
inghita pe el s1 casa lui s1 nu a avut el
nici o ceata care sa-l sprijine impotriva
lui Allah s1 nu a fost el dintre cei in
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stare sa se ajute pe ei ngisi.” [Coran,
28:76-81]

Sahl ibn Sa’d (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a trecut prin
Dhul-Hulaifah si a vazut o oaie
umflata in stare de putrefactie cu
picioarele in sus, iar el a spus:

,,«V1 se pare ca aceastd oaie nu
are nic1 o valoare pentru stapanul ei1?»
Cei care il insoteau au spus: «Dal» lar
el a continuat: «Pe Cel in Mainile
Caruia se afla sufletul meu, aceasta
lume valoreaza mai putin pentru Allah
decat acest animal pentru stapanul lui!
Daca viata din aceasta lume ar fi
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valorat chiar si1 cat o aripa de musca, El
nu i-ar fi dat necredinciosului nici un
pahar cu apa.»” (Hakim)

Allah ofera bogatii in aceasta
lume atat celor pe care 11 ubeste, cat si
celor pe care nu 11 1ubeste; in timp ce
succesul Vietii de Apoi ii este dat doar
aceluia pe care i iubeste. In plus, daca
un om are parte de o calamitate,
aceasta nu inseamna ca Allah o uraste.
Pentru a evidentia aceasta, Allah ne
relateaza in Coran povestea Profetului
lov (Pacea lui Allah fie asupra sa!),
spunand:

,,S1 [adu-t1 aminte] de Iov, cand
|-a chemat el pe Domnul lui: «<M-a
atins pe mine raul! Insa Tu esti Cel mai
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Milostiv intre milostivi!»” [Coran,
21:83]

Muslim’ab 1bn Sa’d ibn Malik
(Allah sa fie multumit de el!) a
povestit ca tatal lui a spus:

,«0O, Trimis al lut Allah! Cine
este cel care trebuie sa treaca prin cele
mai grele incercari pe lumea asta?y El
(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal!) a raspuns: «Profetii si cei
care 11 urmeaza in evlavie. Omul este
incercat conform nivelului credintei
sale. Daca credinta sa este puternica,
incercarile sale sunt mai aspre, 1ar daca
exista o slabiciune in credinta lui, el va
fi incercat in consecinta.»” (Tirmidhi)
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Abdullah ibn Mugaffal (Allah
sa fie multumit de el!) a relatat ca un
om a trecut pe langa o femeie
cunoscuta ca prostituata in zilele
Jahiliyyei (Perioada Ignorantei din
vremea preislamica) s1 a intins mana
pentru a 0 mangaia, insa ea a exclamat
cu dezaprobare, spunandu-i: ,,Lasa-ma!
Allah ne-a eliberat de shirk (idolatrie)
st ne-a onorat cu Islamul!” El a lasat-o,
dar s-a intors pentru a o privi si in timp
ce facea aceasta s-a ciocnit de un
perete, ranindu-se la fata. Atunci, el s-a
dus la Profet (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) si i-a povestit
cele Tntamplate, iar acesta i-a spus:

,,2Allah it1 vrea binele, s1 cand
Allah 11 vrea binele supusului lui 11 da
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un avans din pedeapsa pentru pacatele
comise pe aceasta lume. Dar daca El 11
doreste raul, amana pedeapsa pana in
Ziua Judecatii.” (Hakim)

Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a mal spus:

,,Omul va f1 lovit de nenorociri
si incercat 1n privinta sanatatii, copiilor
s1 bunurilor sale pana ce se va intalni
cu Allah (in Ziua Judecatii) liber de
pacate.” (Ibn Hibban)

Recompensa pe care Allah le-a
promis-o celor care suporta
calamitatile va fi doar pentru cei
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rabdatori. Imamul Ibn Al-Qayyim
(Allah sa aiba mila de el!) a spus:

,,O persoana poate fi
considerata a face parte din una dintre
sase categorii sau pozitu diferite, dupa
credinta lui atunci cand este incercat de
Allah.:

Prima categorie: Tawhid-ul pur
sau certitudinea Unicitatii lui Allah, ca
spre exemplu, stiinta ca Allah detine
cele predestinate, cele decretate si1 cele
create. Ca urmare, ceea ce Allah
doreste se petrece s1 ceea ce nu
doreste, nu se va intampla.
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A doua categorie: Dreptatea,
sau credinta ca Allah este Drept si tot
ceea ce El porunceste este drept.

A treia categorie: Milostenia,
care inseamna ca imensa Milostenie a
lui Allah depaseste Mania Lui.

A patra categorie:
Intelepciunea sau credinta ci Allah
este Atotstiutor s1 ca El a poruncit ca
Vointa lui sa fie indeplinita, si, drept
urmare, existd o Intelepciune Divini in
spatele tuturor lucrurilor; El nu a creat,
nici predestinat nimic fara un motiv
intelept si drept. A cincea
categorie: Lauda, care inseamna ca
Allah merita toata lauda si gloria in
toate circumstantele.
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A sasea categorie: Supunerea
totala in fata lu1 Allah, recunoasterea
ca tot ceea ce El porunceste si doreste
Se va petrece.

Motivele pentru care nenorocirile Tl
lovesc pe om

1. Comiterea de pacate

Allah spune in Coranul cel
Glorios:

,,NU va loveste nicio nenorocire,
decat pentru ceea ce agonisesc mainile

voastre, insa El iarta multe.” [Coran,
42:30]

Aishah (Allah sa fie multumit
de ea!) a relatat ca Trimisul lui Allah
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(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal!) a spus:

,,«Catre sfarsitul timpurilor, vor
disparea unele pamanturi, vor bate
vanturi puternice s1 vor avea loc
cutremure dese.» Aishah a spus: «O,
Trimis al lui Allah, vom fi noi atunci
nimiciti, chiar daca se vor afla printre
noi oameni piosi?» El (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus: «Da, daca raul va fi larg
raspandit.»” (Tirmidhi)

Abu Musa (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus:
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,,«Allah 11 va da asupritorului
multe sanse pentru a opri asuprirea lui;
insa atunci cand il va pedepsi (pentru
asuprirea pe care a facut-0), nu se va
opri din a face aceasta.» Trimisul lul
Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a recitat apoi:

«Astfel este pedeapsa
Domnului tau cand El pedepseste
cetatile, daca ele sunt nelegiuite! Iar

pedeapsa Lui este dureroasa si aspra.»
[Coran, 11:102]”

Ali (Allah sa fie multumit de
ell) a spus:

,,Flecare nenorocire care
afecteaza Ummah (comunitatea
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[slamica) este pentru pacatele acesteia,
s1 oamenii nu vor f1 la adapost pana ce
€1 nu se vor cai (in fata lur Allah).”

Un poet a spus:

,,Pacatele il fac pe cel care le
comite neatent s1 daca cineva
pacatuieste incontinuu; va fi umilit.

Cand cineva abandoneaza
pacatul, inima lui revine la viata si este
mai bine pentru el sa nu is1 urmeze
propriile pasiuni.”

2. Dragostea pentru aceasta
viata s1 a dori lucrurile lumesti mai
mult decat orice altceva; neglijarea
Vieti1 de Apoi s1 a nu te pregati pentru
€a
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Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,,Celui care doreste si cauta
incantarile Vietii de Apoi, Allah i1 va
darui bogatia in inima lui, il va sustine
s1 11 va facilita lucrurile; s1 toate cele pe
care Allah le-a hotarat pentru el in
aceasta lume (Dunya) le va obtine cu
usurinta. Celui care doreste si cauta
incantarile acestei vieti lumesti, Allah
i1 va ofer1 greutati, 11 va ingreuna
lucrurile s1 nu va obtine in aceasta
lume mai mult decat Allah a hotarat
pentru el.” (Tirmidhi)
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3. Obtinerea de profit din riba
(camatarie) si a ajuta la propagarea
acesteia

Allah spune in Coranul cel Glorios:

,,O, voi, cei care credeti! Fiti cu frica
de Allah si lipsiti-va de restul de
camata ce v-a mai ramas (la oameni),
daca sunteti credinciosi! ~ Daca nu o
veti face, vi se vesteste razboi din
partea lui Allah s1 a Trimisului Sau.
Insd dacd v veti cii, veti avea banii
vostri (mai putin camata). Nu
nedreptatifi s1 nu vefi fi nedreptatiti.”
[Coran, 2:278-279]

Scoaterea de profit din riba este un
motiv pentru a pierde binecuvantarile
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bunurilor. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,,Nimeni nu va comite riba fara sa
intAmpine necesitati.” (Ibn Majah)

Acela care comite camatarie va pierde
milostenia lui Allah. Jabir (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus:

,,Allah 11 va blestema pe ce1 care scot
profit din riba (camatarie), pe cei care
0 propun, pe cei care o scriu (Intr-un
contract) si pe cei care o confirma.”
(Muslim)
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Un alt fapt care dovedeste prejudiciile
acestei1 actiuni sunt cuvintele Profetului
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal), care a spus:

,,R1ba are saptezeci si trei de nivele, cel
mai jos dintre ele este similar cu a
intretine relatil intime cu propria
mama; s1 cel mai grav este a atinge

(partile intime) ale credinciosului.”
(Hakim)

4. Pacatul in public, prezentat ca pe
ceva bun si speranta ca acesta sa fie
raspandit s1 printre ceilalfi oameni

Allah spune in Coranul cel Nobil:

,,Acela care vor ca printre
dreptcredinciosi sa se raspandeasca
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ticalosia vor avea parte de osanda
dureroasa atat in aceasta lume, cat si in
Lumea de Apoi. Allah stie, in vreme ce
voi nu stiti.” [Coran, 24:19]

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus:

Intreaga Ummah (comunitate
musulmana) va fi la adapost daca nu
comite pacate in public. A comenta
greselile ce au fost comise n timpul
noptii, dupa ce Allah il protejase pe om
(de a afla si alti1 despre aceasta) este
considerat, de asemenea, ca si cum s-ar
pacatui deschis. Un om care spune:
«Eu am facut cutare s1 cutare pe timpul
noptii.» (este pacatos), deoarece s-a
dus sa doarma in timp ce Allah 1l
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proteja (de ceea ce a facut) si el s-a dat
singur de gol in ziua urmatoare.”

(Bukhart)

Abdullah itbn Omar (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) le-a spus:

,,O, emigranti (din Mecca la Medina)
daca sunteti afectati de cinci lucruri, si
eu caut refugiu la Allah Cel care le
Vede, niciun pacat imoral nu este
comis fatis intr-o societate, fara ca
Allah sa trimita boli si epidemii printre
oameni, care nu au existat mai Tnainte.
Daca oamenii vor insela la greutate si
la masuratori, foamea si1 lipsa de
provizii i1 vor afecta si vor aparea
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conducatorii nedrepti. Cand nu va fi
platit Zakat-ul (Dania rituala
obligatorie), nu veti mai primi ploaie,
si daca nu ar fi pentru animale, nu ar
mai ploua niciodata. Daca incalcati
angajamentul vostru fata de Allah s1 de
Trimisul lui (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!), inamicii vostri
va vor domina si va vor lua bunurile.
S1 daca guvernatorii nu vor guverna in
acord cu Cartea lui Allah, atunci vor
aparea conflicte Intre vo1.” (lbn Majah)

5. Renuntarea s1 abandonarea
poruncirii binelui s1 a interzicerii raului

A porunci binele si a interzice raul este
unul dintre factorii cer mai importanti
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care mentin Ummah in siguranta.
Allah spune in Coranul cel Sfant:

,,Blestemati au fost aceia dintre fi11 lui
Israel care nu au crezut, prin ce au spus
David s1 Isus, fiul Mariei, s1 asta
pentru ca s-au razvratit si au calcat
poruncile, ~ Nu s-au oprit unii pe altii
de la faradelegile pe care le-au savarsit.
- s1 ce fapte rele au savarsit! ~ [S1
pentru ca| 11 vezi pe mulf1 dintre e1
facand alianta cu cei care nu cred! Vai
de cele pe care sufletele lor le trimit
inainte! Allah se manie pe el s1 in
chinuri vor ramane ei1 vesnic! ~ Daca
ar crede in Allah, in Profet si in ceea ce
1 s-a trimis lui, nu si 1-ar face aliati.
Insa multi dintre ei sunt nelegiuiti!”
[Coran, 5:78-81]
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Abu Bakr (Allah sa fie multumit de
ell) a spus:

,,O, oameni! Voi cititi urmatorul
verset:

«0O, voi cei care credeti! Fit1 cu grija
fata de sufletele voastre s1 nu va vor
dauna cei ratacifi, daca sunteti pe calea
cea buna... » [Coran, 5:105],

lar eu I-am auzit pe Profetul lui Allah
(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) spunand: «Daca oamenii il
vad pe asupritor in timp ce comite
nedreptati impotriva altora s1 nu il
opresc, pedeapsa lui Allah va cadea
peste ei toti.»” (Tirmidhi)
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6. A da dovada de dragoste fata de
pacatosi (a fi fara supunere fata de
Allah), a li se alatura si a se stradui sa-i
sprijine

Abdullah ibn Mas’ud (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca Trimisul

lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus:

,,«Unul dintre primele pacate ale fiilor
lui Israel a fost atunci cand s-a aflat ca
0 persoana a comis nedreptati fata de
alta s11 s-a Spus: «Ai1 frica de
Dumnezeu si inceteaza sa faci ceea ce
faci, pentru ca nu este legal ceea ce
faci!» Si in ziua urmatoare, cand s-a
intalnit din nou cu acea persoana,
pacatul pe care aceasta il comisese cu o
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zi Tnainte nu 1l impiedica sa stea la
masa cu el, sa bea sau sa manance cu
el. Cand au facut aceasta, Dumnezeu
le-a ingreunat inimile (celor care au
comis pacatul s1 celor care nu au facut
aceasta).» Atuncl, Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a recitat:

«Blestemati au fost aceia dintre fii1 lui
Israel care nu au crezut, prin ce au spus
David si Isus, fiul Mariei, s1 asta
pentru ca s-au razvratit si au calcat
poruncile, ~ Nu s-au oprit unii pe altii
de la faradelegile pe care le-au savarsit.
- s1 ce fapte rele au savarsit! ~ [S1
pentru ca] 11 vezi pe multi dintre e1
facand alianta cu cei care nu cred! Vai
de cele pe care sufletele lor le trimit
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inainte! Allah se manie pe et s1 in
chinuri vor ramane ei vesnic! ~ Daca
ar crede in Allah, in Profet s1in ceea ce
1 s-a trimis lui, nu s1 1-ar face aliati.
Insd multi dintre ei sunt nelegiuiti!»

[Coran, 5:78-81]

Apol, El (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus: «Jur pe
Allah ca vo1 trebuie sa porunciti binele
s1 sa Interzicetl raul, sa evitati
nedreptatile si1 veti reusi sa il intoarceti
pe asupritor la drumul drept.»” (Abu
Dawud)

7. Ridiculizarea credinciosilor si
raspandirea dusmaniei printre acestia,
s1 in mod particular printre cei
evlaviosi dintre ei



IslamHouse «com

Allah spune in Coranul cel Glorios:

,,Allah 11 apara pe cei care cred. Allah
nu-1 iubeste pe cei haini s1
necredinciosi.” [Coran, 22:38]

Abu Hurairah (Allah sa fie multumit
de ell) a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal!) a povestit ca Allah a spus:

,,Oricui nedreptateste un wali
(persoana evlavioasa), Eu Ti voli declara
razboi.” (Bukhart)

Ridiculizarea credinciosilor duce la
ridiculizarea religiei lui Allah,
Preainaltul s1 Preaslavitul, s1 aceasta
scoate n afara religie lui Allah pe
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acela care savarseste aceasta. Allah
spune Tn Coranul cel Sfant:

,Jar daca-1 intrebi, atunci zic el: «Noi
vorbeam intra-olalta si glumeam!»
Spune: «Voi luati in deradere pe Allah
s1 semnele Sale si pe Trimisul Lui?!» ~
Nu va dezvinovatiti. Voi v-ati facut
necredinciosi dupa ce ati fost
credinciosi. Iar daca Noi iertam o parte
dintre voi, osandim o [alta parte],
pentru ca ei sunt nelegiuiti!” [Coran,
9:65-66]

8. A arata dispret, a rade de altii s1 a
nu-1 pretui

Allah, Preainaltul si Preaslavitul,
spune:
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,,P€ aceia care 11 ponegresc pe
dreptcredinciosi, care de bunavoie fac
milostenii, dar nu afla [pentru a oferi]
decat [rodul] trudei lor, si ii iau In
deradere pe ei, pe aceia i va lua si
Allah in deradere si e1 vor avea parte
de osanda dureroasa.” [Coran 9:79]

Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) aspus:

,,Nu face haz de necazul fratelui tau,
caci poate Allah va avea mila de el s1

va aduce necazul asupra ta.”
(Tirmidhti)

9. A complota impotriva supusilor lui
Allah, inselandu-i si trddandu-I
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Allah Preainaltul spune in Coranul cel
Glorios:

,,Semetindu-se pe Pamant s1 prin
viclenia celui siret. Insa viclenia

perfida nu cuprinde decat neamul ei...”
[Coran, 35:43]

Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a relatat ca Allah a spus:

,,Am creat intre oameni pe unii al caror
discurs este mai dulce decat mierea, iar
Inimile lor sunt mai amare decat Saber-
ul (planta cea mai amara). Jur pe Mine
insumi ca 11 voi face sa cada intr-0
nenorocire care ar lasa nedumerit pana
s1 pe cel mai rabdator om. Ei1 cred ca
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mi pot insela? Sau cred cd Imi pot
depasi limitele?”” (Tirmidhi)

10. A se bucura de binecuvantarile lui
Allah, fara a fi recunoscator pentru ele
s1 a f1 recunoscator altora pentru
acestea

Allah spune in Coranul cel Sfant:

,,o1 a 1es1t el dinaintea neamului sau cu
toata podoaba sa. Cei care voiau viata
lumeasca au zis atunci: «O, de-am
avea $1 nol asemenea cu ceea ce 1 s-a
dat lui Qarun! El este [un om] cu mare
noroc!» ~ Insi aceia cirora le-a fost
daruita stiinta au zis: «Vai voua!
Rasplata lui Allah este mai buna pentru
acela care cred s1 savarsesc fapte
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bune!» Insi ea [risplata] nu va fi
primita decat de catre cei statornici. ~
Noi am facut ca Pamantul sa-1 inghita
pe el si casa lui s1 nu a avut el nici o
ceata care sa-1 sprijine impotriva lui
Allah s1 nu a fost el dintre cei in stare
sa se ajute pe ei insisi.»” [Coran,
28:79-81]

Allah Preainaltul mai spune:

,,Asadar, pe care dintre binefacerile

Domnului vostru le tagaduiti?” [Coran,
55:25]

Exegetul Abd Ar-Rahman As-Sa‘di
(Allah sa aiba mila de el!) a spus in
legatura cu interpretarea acestui verset:
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,ZAtunci, pe care dintre binefacerile
religioase sau lumesti de la Allah le vei
nega?”’ si a primit un raspuns excelent
atunci cand a recitat acest verset: ,,0,
Domnul nostru, noi nu negam niciuna
dintre binecuvantarile Tale, si Tie Ti se
cuvin toate laudele!”

Cum sa pastrezi binecuvantarile de
la Allah

O, rob al lu1 Allah, tine cont ca
Acela care ti-a dat aceste binecuvantari
t1 le poate lua inapoi! Tu nu esti cel
mai 1ubit dintre supusi, nict cea mai
buna creatie a Lui, deci a1 teama de El
si fa ca faptele tale sa fie corecte. Allah
spune Tn Coranul cel Nobil:
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,,O, voil oameni! Noi v-am creat
pe voi dintr-un barbat si o femeie si v-
am facut pe voi popoare si triburi,
pentru ca sa va cunoasteti. Cel mai
cinstit dintre voi la Allah este cel mai
evlavios dintre voi. Allah este Al-
’Alim, Al-Khabir [Atoatestiutor si
Binestiutor].” [Coran, 49:13]

Allah arata metoda corecta de
a pastra binecuvantarile pe care El le
acorda:

,,o1 cand Domnul vostru a
vestit: «Daca veti fi multumitori, va
voi inmulti [binefacerile Mele], iar de
veti fi nemultumitori, pedeapsa Mea va
fi aspra!»” [Coran, 14:7]
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Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,,Allah nu 11 ofera robului Sau o
binecuvantare, fara ca lauda de
mulfumire pe care o primeste in
schimb de la supus (spunand
alhamdulillah) sa fie mai buna decat
binecuvantarea pe care El a acordat-o.”
(Ibn Majah)

O metoda de a arata
recunostinta fata de Allah in chestiuni
referitoare la bani este aceea de a
indeplini obligatiile fata de cei1 saraci si

. . [ .
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,,Din a caror avere este un drept

hotarat, ~ Pentru cersetor s1 pentru cel
lipsit.» [Coran, 70:24-25]

Trebuie sa se tind cont ca in
afara de Zakah (Dania rituala oferita
anual celor saraci), mai sunt si alte
drepturi legate de bogatiile pe care
cineva le poseda. Acestea sunt:
oferirea de hrana unui sarac infometat,
imbracarea cuiva care nu are haine,
ingrijirea unui bolnav, ajutarea celor
din jur pentru a isi a plati datoriile etc.
Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a Spus:

,,Cel mai 1ubit de Allah este
acela care aduce cele mai multe
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beneficii pentru fratii lui. Fapta cea
mai 1ubita de Allah este aceea care
aduce fericire unui musulman sau Tl
elibercaza de probleme, prin achitarea
datoriilor acestuia sau hranirea
acestuia. A ajuta o persoana aflata la
nevoie are mai multa valoare pentru
mine decat retragerea intr-o moschee
(itikaf) pentru o luna. Cine usureaza
tulburarea unui musulman, va fi pus in
siguranta de Allah, si El 1i va umple
inima de fericire Tn Ziua Invierii. Cine
ajuta un musulman aflat la nevoie,
Allah va face ca pasii lui sa fie fermi in
Ziua Tn care oamenii vor aluneca (in
Z1iua Judecatii pe Sirat — podul peste
Infern). Tn schimb, comportamentul
rau fatda de un musulman va ruina
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faptele bune, asa cum otetul ruineaza
mierea.” (Tabrani)

Allah Preainaltul a clarificat ca
imensa Lui rasplata va fi pentru aceia
care vor face aceste lucruri exclusiv
pentru de dragul Lui:

,[Zicand]: «Noi va hranim
pentru a dobandi Fata lui Allah s1 nu
voim de la voi nici rasplata, nici
multumire! ~ Noi ne temem de o Zi
posomorata si trista de la Domnul
nostru!» ~ Allah 11 va apara pe e1 de
raul acelei Zile si1-1 va face pe ei1 sa aiba
parte de lumina si bucurie; ~ Si 11 va
rasplati pe ei pentru ca au rabdat,cu o
Gradina si cu [vesminte| de matase.”
[Coran, 76:9-12]
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Se poate arata recunostinta lui
Allah pentru felul in care El ne-a creat
s1 pentru sanatatea noastra. Allah ne-a
acordat binecuvantarile prin ascultarea
fata de El. Atunci, persoana trebuie sa
se abtinad de la a pune ochii pe ceva ce
nu este legal; de la a asculta lucruri
neadecvate s1 de la a folosi limba
pentru barfe s1 minciuni. Picioarele nu
trebuie folosite pentru cautarea de
lucruri ilegale; nici mainile pentru a
face lucruri interzise, asa cum nu
trebuie sa se abandoneze savarsirea de
fapte bune cu ajutorul acestora. Allah
spune in Coranul cel Glorios:

.91 nu urma [lucrul despre]
care nu a1 cunostinta! Auzul s1 vazul si
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inima, pentru toate acestea vei fi
intrebat!” [Coran, 17:36]

Credinciosul nu trebuie sa il
ajute pe asupritor sa fie nedrept sau pe
un pacatos sa comita pacate. O
persoana trebuie sa se poarte asa cum a
spus Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal):

,,«Ajuta-1 pe fratele tau, fie el asupritor
sau asuprit.» Un om a intrebat: «O,
Profetul lui Allah, eu o sa-1 ajut daca
este asuprit, dar daca este un asupritor,
cum a ar trebui sa-1 ajut?» Profetul
(Pacea s1 binecuvantarea lu1 Allah fie
asupra sa!) i-a spus: «Impiedicandu-|
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sa asupreasca pe altii, pentru ca acesta
este modul in care 1l ajuti.»” (Bukhari)

Nu trebuie sa fie folosite
capacitatile naturale pe care Allah ni
le-a acordat, precum inteligenta si
intelepciunea, pentru a face rau sau
pentru a lupta impotriva Adevirului. In
schimb, acestea pot fi folosite pentru a
face lucruri care ne pot aduce beneficii
atat in aceasta viata, cat s1 in Viata de
Apol. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,,Un rob al lui Allah nu va fi in
masura sa faca niciun pas in Ziua
Judecatii, pana cand nu este intrebat
despre urmatoarele lucruri: timpul sau
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si modul in care 1-a folosit,
cunostintele sale si1 felul in care s-a
folosit de ele, banii sai si felul in care
I-a obtinut si i-a cheltuit si tineretea sa
si felul in care s-a folosit de ea.”
(Tirmidhti)

Partile intime ale corpului
trebuie sa fie protejate de orice actiune
ilicita. Nu trebuie satisfacute dorintele
sexuale decat in cadrul casatoriei,
deoarece Allah spune:

,,O1 care 1s1 pazesc castitatea ~
Afara de soatele lor si de aceea ce
stapanesc mainile lor drepte, caci
pentru aceasta nu sunt ei invinuiti, ~ In
vreme ce aceia care cautda mai mult de
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atat, aceia sunt nelegiuiti.” [Coran,
23:5-7]

Musulmanul dreptcredincios
trebuie sa fie recunoscator pentru
binecuvantarile pe care Allah 1 le-a
acordat si sa nu le puna niciodata pe
seama altcuiva, pentru ca aceasta
implica pedeapsa si distrugerea.
Allah spune in Coranul cel Glorios:

,2Acela vor avea parte de
gradinile pentru salas [Eden], pe sub
care trec paraie. Se vor impodobi in ele
cu bratari de aur si vor imbraca straie
verzi din matase s1 brocart, rezemandu-
se [imbracati] in ele pe divane.
Minunata rasplata si minunat salas! ~
Spune-le lor pilda a doi barbati: I-am
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dat Noi unuia dintre ei doua gradini cu
vita de vie, pe care le-am imprejmuit
cu palmieri de curmale, 1ar intre ele am
facut ogoare verzi. ~ Amandoua
gradinile au dat roadele lor si nu i-a
lipsit lut nimic. S1 am facut Noi1 sa
curga prin mijlocul lor un parau. ~ Si a
avut el si alte roade si 1-a zis semenului
sau, cand statea de vorba cu el: «Eu am
mai multa avere decat tine s1 sunt mai
puternic, [caci am] mai multi
sprijinitori!» ~ A intrat in gradina lui,
pacatuind fata de sine insusi [prin
necredinta sa] si a zis: «Nu cred ca
aceasta va pier1 vreodata ~S1 nu cred
ca Ceasul va veni. lar de vo1 fi adus la
Domnul meu, voi gasi [loc] si mai bun
decat ea, in schimb!» ~ Si i-a zIS
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semenul sau, stand de vorba cu el:
«Oare nu crezi tu in Acela care te-a
creat pe tine din tarana, apoi dintr-o
picatura si la urma ti-a dat tie chip de
barbat? ~ In ce mi priveste, Allah este
Domnul meu si nu-l fac Domnului
meu pe nimeni asociat.» ~ Cand ai
intrat in gradina ta spunand: ,,Ce
voieste Allah [se implineste|! Nu este
putere decat numai la Allah!” Iar daca
ma vezi pe mine cu mai putind avere si
cu mai putini copii decat tine, ~ S-ar
putea intampla ca Domnul meu sa-mi
dea ceva mai bun decat gradina ta si sa
trimita asupra €1 nenorocire din cer,
incat sa devina un pamant lunecos, ~
Or1 apa ei sa se duca asa de adanc,
incat n-o s-o mai poti scoate.» ~ Si
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roadele lui au fost inconjurate [de
mania lui Allah], 1ar el a ramas
frangandu-si mainile pentru ceea ce
cheltuise pentru ea si [via] era distrusa
cu totul pe proptelele ei. Si atunci a zis
el: «Ce bine ar fi fost daca eu nu-I
faceam Domnului meu nici un

asociat!»” [Coran, 18:31-42]

Astfel, robul lui Allah va
beneficia complet de pomenirea lui
Allah:

... Insd acela care este
mulfumitor este multumitor pentru sine
insusi, cat despre acela care este
nemultumitor, Domnul meu este Al-
Ghaniy, Al-Karim [Deajuns pentru
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Sine, Instarit s1 Marinimos].” [Coran,
27:40]

Un credincios trebuie sa i1 fie
recunoscator lui Allah pentru toate
binecuvantarile acordate s1 el poate
face aceasta astfel:

a. fiind constient ca Allah este
prezent tot timpul Tn viata noastra.
Acesta este nivelul Ihsaan (cel mai
inalt grad al credintei), despre care
Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,,Jhsaan inseamna sa il ador1 pe
Allah ca si cum I-al vedea, deoarece,
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chiar daci tu nu 11 poti vedea tot
timpul, El te vede.” (Bukhari)

Ibn Abbas (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca
Mesagerul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,,Va voil Invata cateva cuvinte,
care va vor ajuta: protejafi Cuvintele
lui Allah s1 El va va proteja pe voi.
Pazif1 ceea ce Allah v-a poruncit s1 El
se va afla in fata voastra. Daca cereti
ceva, atunci ceret1 de la Allah, 1ar daca
vetl cauta ajutor, atunci cautati ajutor
la Allah s1 sa stiti ca s1 daca intreaga
lume si-ar dori sa va ajute, aceasta nu
va putea sa va ajute decat in
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chestiunile in care Allah a stabilit acest
lucru dinainte. De asemenea, daca
intreaga lume doreste sa va faca un
rau, acesta nu va va atinge, cu exceptia
a ceea ce Allah a stabilit aceasta
dinainte. Calemurile au fost ridicate,
lar sulurile s-au uscat.” (Tirmidhi)

b. abtinandu-se de la cele
ilicite, indepartandu-se de cele
interzise si indeplinind indatoririle
obligatorii, mai ales Rugaciunea in
moschee (masjid), daca nu exista o
scuza valida care sa impiedice aceasta.
Rugaciunea va fi prima despre care va
fi intrebat omul in Ziua Invierii. Daci a
indeplinit Rugaciunea, atunci toate
celelalte actiuni 11 vor fi acceptate.
Trimisul lut Allah (Pacea si
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binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,,Cu adevarat, primul lucru pentru care
este socotit un rob in Ziua Judecatii,
dintre faptele sale, este Rugaciunea —
si daca a indeplinit-0 el corect, atunci,
cu adevarat, a 1zbandit, 1ar daca el a
gresit, atunci, cu adevarat, a decazut si
a fost pierdut; s1 daca a lipsit ceva din
ceea ce era obligatoriu (prescris)
pentru el, Allah va spune: «Uitati-va
(si cercetati): oare are robul Meu dintre
faptele voluntare ceva cu care sa
acopere golul din faptele obligatorii?»;
apol sunt restul faptelor sale tot astfel
(socotite).” (Nasa’i, Tirmidhi si Ibn
Majah)
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Trebuie sa se realizeze mereu
dhikr Allah (pomenirea si lauda lui
Allah) dupa fiecare Rugaciune. De
exemplu, se poate spune:

M (el AT ) AaRAT el giid

Astagfiru Allah, Astagfiru Allah,
Astagfiru Allah

Semnificatie: i cer iertare la
Allah, 1i cer iertare la Allah, 1i cer
1ertare la Allah!”

ATl Y o325 YA Y 1 58Y 15 SR 15 ERLE S e o e a3
VINREY 5 WA Y ALYIsEY IR Y f:egsuds‘_;sﬁjw\d}du\
O3S & S by Gl Al Cpealdh bl ) 4] Y Rl SN ATy (il ATy i) AT oLy
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Allahumma Anta As-Salam ua minka
As-Salam tabarakta ia dha Al-Jalali ua
Al-lkram. Laa ilaaha illa Allah
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Uahdahu la sharika lah, Lahu Al-mulk
ua Lahu Al-hamd ua Hua ‘ala kulli
shai’in Qadir. Laa haula ua la quuata
Illa Billah, la ilhah illa Allah ua la
na‘budu illa Iiah lahu An-Ni‘matu va
Lahu Al-Fadl, ua Lahu Ath-Thana’o
Al-hasan. Laa ilaaha illa Allahu
mukhlisina Lahu Ad-din ua lau kariha
Al-Kafirun. Allahumma la mani‘a lima
a‘tait, ua la mu‘tia lima mana‘t, ua la
ianfa‘u dha Al-Jaddi Minka Al-Jadd.
Allahumma a‘inni ‘ala dhikrika ua
shukrika ua husni ‘1badatik.

Semnificatie: ,,0, Allah! Tu
est1 Pacea s1 de la Tine provine Pacea,
binecuvantat fi1 Tu, Cel care poseda
Maretia s1 Generozitatea. Nu exista
Divinitate in afara de Tine, care nu a1
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partener. Nu exista putere, nici forta in
afara de cele ce provin de la Tine. Nu
existd Divinitate in afara de Allah, nu
adoram pe nimeni in afara de El. Lui 11
apartin Harul si Lauda. Nu exista alta
Divinitate in afara de Allah. Noi il
adoram sincer, chiar daca aceasta 11
deranjeaza pe necredinciosi. O, Allah!
Nimeni nu poate da ceva ce Tu ai
hotarat ca nu va fi1 primit. O, Allah!
Ajuta-ma sa Te pomenesc, sa valorez
Harul Tau s1 sa Te ador in cel mai
bune fel.”

Se mai poate spune:
Subhanallah (Glorie lui Allah),
Alhamdulilah (Laudat fie Allah),
Allahu Akbar (Allah este Cel mai
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Mare) de treizeci si trei de ori fiecare
dintre aceste cuvinte, apoi se adauga:

e 5 S e gh g anal) ALy ellall Al cad &, Y o33 5 4 ) AD) Y

Laa ilaaha illa Allah Uahdahu
la sharika Lah, lahu Al-Mulku ua Lahu
Al-Hamd ua Hua ‘ala kulli shai’in
Qadir.

Semnificatie: ,,Nu exista alta
Divinitate demna de adorare in afara
de Allah, care nu are parteneri. Lui i
apartin Stapanirea si toate laudele s1 El
este cu putere peste toate lucrurile.”

Apoi se recita Ayat-ul Kursi
(2:255):
13 G Y1 A Las 3l o La Al 35 Y5 A ARUERY 2 a0 YAl y a
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Semnificatie: ,,Allah! Nu exista
Divinitate afara de El, Cel Viu,
Vesnicul [Al-Qayyum]! Nici atipirea,
nici somnul nu-L cuprind! Ale Lui sunt
cele din Ceruri s1 de pe Pamant! Cine
este acela care ar putea mijloci la El
fara de ingaduinta Lui? El le stie pe
cele din fata lor s1 pe cele din urma lor.
S1 el nu pricep nimic din stiinta Sa in
afara de ceea ce El voieste. Tronul Lui
se intinde peste ceruri si peste pamant
st nu-I este grea pazirea lor. El este
Preainaltul, Maretul [Al-Aliyy,
Al’Azim].”

S1 se va continua recitand Surat
Al-lkhlas (112:1-4):

22T 1568 AT (&0 215 40 58 al5 A T dalall 20 32T 40 3h 08
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Semnificatie: ,,Spune: «El este Allah,
Cel Unic! ~ Allah-us-Samad! ~ El nu
zamisleste s1 nu este nascut ~ S1 El nu
are pe nimeni egal!»”

Apol se va recita, de asemenea,
Surat Al-Falag (113:1-5) si Surat An-
Nas (114:1-6).

Surat Al-Falaqg:
u‘}M‘@k—'M\)ﬂu‘;uﬁj‘ﬁ‘wbww;uﬁu)ﬂu‘dm‘“—'fﬁﬁ\dﬁ
Semnificatie: ,,Spune: «Eu caut
adapost la Stapanul revarsatului zorilor
~ Impotriva raului (venind) de la ceea
ce El a creat ~ S1 impotriva raului
intunericului care se asterne ~ Si
impotriva raului vrajitoarelor care sufla
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in noduri ~ St impotriva raului
pizmuitorului, cand pizmuieste.»”

Surat An-Nas:

253 (8 a3 o) BRI Gl 32310 5 Cre ol al) GBI el N Gy 3521 08
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Semnificatie: ,,Spune: «EU caut
adapost la Domnul oamenilor, ~
Stapanul oamenilor, ~ Dumnezeul
oamenilor ~ Impotriva raului
ademenitorului fugar ~ Care sopteste
in piepturile oamenilor, ~ Dintre
djinni s1 oameni.»”

Este un mod de adorare a lui
Allah prin recitarea Surelor Al-lkhlas,
Al-Falaq si An-Nas de trei ori dupa
rugaciunile Fajr si “sha. Zu’ban (Allah
sa fie multumit de el!) a spus ca
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Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) cerea de trei ori
iertare dupa ce termina Rugaciunea,
dupa care spunea:

A1 RY 5 ISR 13 L E- U S Eia g S & 24T

Allahumma Anta As-Salam ua Minka
As-Salam tabarakta ia dha Al-Jalali ua
Al-lkram.

Imamul Al-Auza’i, unul dintre
relatatorii acestui hadith, a spus,
raspunzand la intrebarea: ,,Cum cerea
lertare Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra
sa!)?” El a spus: ,,Spunand:
«Astagfirullah, Astagfirullah»”
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Abdullah ibn az-Zubair (Allah
sa fie multumit de el!) a povestit ca
Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
spunea, dupa ce termina Rugaciunea:

VPSR O35 Y i oo (R e 5h 5 5 AL, ol ATl 3 Y o35 20 91 41
uml;.«&\‘ﬂ\d\‘ywal\ ;Gﬂ\ﬁjM\ﬁjW\ﬁanYlﬁ}ﬁYj&\ yg:u;\z‘mu:
« s 85 S 5l oall Al

LLaa ilaaha illa Allahu Uahdahu la
sharika Lah, lahu Al-Mulk ua Lahu Al-
Hamd ua Hua ‘ala kulli shai’in Qadir.
La haula ua la quuata illa Billah, laa
1laaha 1lla Allah ua la na‘budu illa 11ah,
Lahu An-Ni‘mata ua Lahu Al-Fadl, ua
Lahu Ath-Thana’o Al-Hasan. Laa
Ilaaha illa Allah, mukhlisina Lahu Ad-
Dina ua lau kariha Al-Kafirun.
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Al-Mugira ibn Shu’bah (Allah
sa fie multumit de el!) a relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
spunea cand termina Rugaciunea:

L gile Y 261y o 2 0K e s anal) Ay ollal) al cal G0 55y o33 5 0 Y 4l) Y
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Laa ilaaha illa Allah Uahdahu la
sharika Lah, Lahu Al-Mulk ua Lahu
Al-hamd ua Hua ‘ala kulli shai’in
Qadir. Allahumma la mani‘a lima

a‘tait, ua la mu‘tia lima mana‘t, ua la
ianfa‘u dha Al-Jaddi Minka Al-Jadd.’

Abu Hurairah (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca Profetul
(Pacea s1 binecuvantarea lu1 Allah fie
asupra sa!) a spus:



IslamHouse «com

,,Celui care, dupa ce termina
Rugaciunea, spune Subhanallah de
treizeci si trei de ori, Alhamdulillah de
treizeci si trei de ori, st Allahu Akbar
de treizeci si trei de ori, s1 apoi spune:

Yo b e 5 (8 e sh g axal) Al el Al 4l a ,ay o0a 5 4l ) )

Laa ilaaha illa Allah Uahdahu la
sharika Lah, Lahu Al-Mulk ua Lahu
Al-Hamd ua Hua ‘ala kulli shai’in

Qadir,

11 vor f1 sterse pacatele, chiar de
ar fi mal multe decat spuma
marii.” (Muslim)

Abu Umamah (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca Profetul
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(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) a spus:

,,Pe oricine recita Ayat Al-
Kursi (Versetul Tronului) dupa fiecare
Rugaciune, nimeni nu il va putea
impiedica sa intre in Jannah (Paradis)
in afara de moarte.” (Baiyhaqgi)

Ugbah bin ’Amir (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat:

,, L rimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
mi-a spus sa recit Mau'idhat (Surele
protectoare: Surah Al-Ikhlas — Al-
Falag — An-Nas).” (Ibn Khuzaimah)

Mu’adh bin Jabal (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca Profetul
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(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) I-a luat de mana si i-a Spus:

,,«O Mu’adh! Eu te 1ubesc
pentru Allah.» Mu’adh a raspuns
spunand: «Eu as da ca rascumparare pe
tatal meu s1 pe mama mea, pentru ca si
eu te tubesc pentru Allah.» El (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
I-a spus atunci: «O Mu’adh!, te
sfatuiesc sa nu incetezi niciodata sa
spul:

e i *,d)iizja)i;é;égi;gm

Allahumma a‘inni ‘ala dhikrika ua
shukrika ua husni ‘ibadatik dupa
fiecare Rugaciune.»” (lbn Hibban)
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Trebuie indeplinite si actele de
adorare voluntare, Tn mod special cele
Sunnah Ar-Ratibah (Rugaciunile
Sunnah de dinainte si se dupa fiecare
Rugaciune obligatorie), realizand doua
rak’ah Tnainte de Fajr, patru inainte de
Duhur s1 doud dupa Duhur, doua dupa
Maghrib s1 doua dupa Isha., pentru ca
i1 va fi data o mare rasplata celui care
indeplineste aceasta. Umm Habibah
(Allah sa fie multumit de ea!) s1 fiica
lui Abu Sufiyan au povestit ca Profetul
(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) a spus:

,,Oricul indeplineste cele
douasprezece unitati (rak’ah) de
Rugaciune voluntare zilnice, Allah va
construi pentru el o casa in Paradis
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(Jannah): patru rak'ah Thainte de Duhur
s1 doud dupa acesta, doua rak’ah
inainte de Asr, doua rak’ah dupa
Maghrib s1 doua rak’ah inainte de

Fajr.” (Ibn Khuzaimah)

Trebuie, de asemenea, sa fie
indeplinitd Rugaciunea Ad-Duha;
pentru ca exista o mare rasplata in
realizarea acesteia. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,,Cand unul dintre voi se
trezeste dimineata, fiecare falanga a
corpului vostru trebuie sa faca o
caritate; a spune «Subhanallah» se
inregistreaza ca o caritate,
«Alhamdulillah» este de asemenea o
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caritate, «Allahu Akbar» este o
caritate. A porunci binele este o
caritate si a interzice raul este o
caritate. Va fi suficient pentru o
persoana sa realizeze doua rak’ah ale
Rugaciunii Duha (dimineata, dupa
rasarit) pe zi pentru a-i fi inregistrate
toate cele mentionate mai inainte.”
(Muslim)

Trebuie sa se realizeze
Rugaciunea Witr (Rugaciunea impara).
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) realiza aceasta
Rugaciune chiar si cand se afla in
calatorie, in ciuda faptului ca deseori
intampina numeroase dificultati.
Trebuie realizata minim o rak'ah
(unitate de Rugaciune). Profetul (Pacea
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si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus:

,, Witr este un lucru care a fost
prescris, iar cel care doreste poate
realiza cinci unitati de Rugaciune Witr.
Cine doreste poate realiza doar trei
unitati s1 cine doreste, poate realiza
doar o singura unitate.” (Ibn Hibban)

Musulmanii dreptcredinciosi
trebuie, de asemenea, sa {ina si
Posturile voluntare; de exemplu, Postul
din zilele de luni s1 joi, sau zilele cu
luna plina ale fiecarei luni (zilele de
13, 14 s1 15 ale calendarului lunar),
ziua de Arafat, ziua de Ashura si zilele
de dinainte s1 de dupa acestea. Profetul
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(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) a spus:

,,Niciun rob al lu1 Allah nu va
posti o zi de dragul lui Allah fara ca
Allah sa nu il indeparteze de Focul
Tadului cu o distanta de saptezeci de
ani pentru acea zi (de Post).” (Muslim)

Cel mai bun tip de Post
voluntar este cel al Profetului Dawud
(David — Pacea lui Allah fie asupra
sa!). Abdullah ibn Al->’Amr (Allah sa
fie multumit de el!) ca Profetul
Mohammed (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) i-a spus:

,,«Am fost informat ca tu ti1 Post toata
ziua s1 stai in Rugaciune in fiecare
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noapte (toata noaptea). Tine Post
(cateva zile) si nu tine (cateva zile);
ridica-te pentru Rugaciune noaptea si,
de asemenea, sa s1 dormi pentru ca
ochii tai au un drept asupra ta, si, de
asemenea, corpul tau s1 familia (sofia)
ta au un drept asupra ta.» I-am spus:
«Pot mai mult decat atat (sa tin Post)»
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus: «Atunci
tine Post asa cum a tinut (Profetul)
David.» Am intrebat: «Cum?» El
(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) a raspuns: «El obisnuia sa
tina Post in zile alternative si renunta
daca se intalnea cu dusmanii.» [...]
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a continuat:
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«Oricine tine Post z1 de z1 pe toata
perioada vietii este ca si cel care nu a
tinut post deloc.»” (Bukhari)

Chiar daca nu va indeplini
astfel de acte de adorare voluntare,
daca musulmanul isi mentine vie
dragostea pentru Allah, va fi suficient.
Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a povestit ca Allah a spus:

i declar razboi celui care i
este dusman celui pe care Eu il 1ubesc.
Robul nu se va putea apropia de Mine
decat prin actele pe care le-am stabilit
ca obligatorii, s1 va continua sa se
apropie de mine prin acte voluntare
pana cand il voi 1ubi. Si cand il vo1
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1ubi, el va auzi doar lucruri care Ma
multumesc pe Mine, se va uita doar la
lucruri care Ma multumesc pe Mine,
va lua doar lucruri care Ma multumesc
si se va indrepta doar catre lucruri care
Mai multumesc pe Mine. Daci Imi va
cere ceva, 1i voi oferi si dacd Imi cere
adapost, 1l voi proteja.” (Bukhari)

Metode de prevenire a
nenorocirilor si cum pot fi reduse
efectele acestora dupa ce acestea se

petrec

Solutia cea mai eficienta pentru
a preveni nenorocirile este credinta in
Destin s1 Predestinare (Qadaa s1 Qadar
— al saselea stalp al credintel). Aceasta
este un factor cheie pentru a reduce
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efectele acestora, care il afecteaza pe
credincios. Cu aceasta credinta in
suflet, musulmanul se protejeaza de
multe dereglari psihologice ce 11
afecteaza pe oameni. Cand
credinciosul stie ca nimic nu i1 poate
face rau in afara de ceea ce Allah a
hotarat. Allah Preainaltul s1
Preaslavitul spune in Coranul cel
Sfant:

,,N1C10 nenorocire nu se
indreapta pe Pamant si nici in sufletele
voastre fara ca ea sa nu se afle intr-o
carte, inainte ca Noi sa o pricinuim.
Acesta este un lucru usor pentru Allah,
~ Pentru ca voi sa nu fiti tristi pentru
ceea ce af1 pierdut s1 nici sa nu va prea
bucurati pentru ceea ce El va daruieste.
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Si Allah nu-1 tubeste pe cel trufas si
laudaros.” [Coran, 57:22-23]

Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,,Dreptcredinciosul puternic[2] este
mai bun si mai 1ubit de Allah decat cel
slab si cu totii sunt de folos[3]. Fii
sarguincios in ceea ce i1 este de folos,
cere ajutorul lui Allah si nu te delasa!
Iar daca patesti ceva, sa nu spui: «Daca
as f1 facut asa, s-ar f1 intamplat asa s1
asa...»[4], ci spune: «Aceasta este ceea
ce Allah a ales s1 a facut ceea ce a
Voit...», deoarece acest «daca»
deschide calea Satanei.” (Muslim)
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Musulmanul trebuie sa fie
multumit cu ceea ce Domnul lui a
stabilit pentru fiecare moment al vietii
sale, fie daca este vorba de saracie sau
de bogatie, de sanatate sau de boala.
Allah le-a descris pe acele persoane
care sunt multumite cu Creatorul lor
doar cand au bogatii, sanatate si se
bucura de o situatie buna, dar care nu
fac acelasi lucru s1 in momentele de
saracie sau boala:

..Sunt unii dintre oameni care 11
adora pe Allah pe o margine: daca au
parte de bine, sunt ei netulburati, dar
daca au parte de o incercare, atunci is1
intorc ei1 fata, pierzand si aceasta lume
st Viata de Apoi. Aceasta este
pierderea invederata!” [Coran, 22:11]
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Daca dreptcredinciosul este
convins de faptul ca toate chestiunile
se afla in Mainile lui Allah Cel
Atotputernic, Cel care nu are parteneri
si ca El este Cel care dispune toate
chestiunile Creatie1 Sale s1 ca El
porunceste doar ceea ce este bun si
benefic pentru aceasta, ca El este Cel
care trimite binele si raul s1 El este Cel
care insanatoseste si protejeaza, Cel
care da s1 Cel care retine, dupa cum ni
se spune in Coranul cel Glorios:

,,o1 daca Allah te atinge cu un
rau, [sa stii ca| nu este cine sa-1
indeparteze decat numai El! Iar daca El
it1 voieste un bine, nu este nimeni care
sa poata respinge harul Sau. El 11
atinge cu aceasta pe cei care voieste El



IslamHouse «com

dintre robii Sai, iar El este Al-Ghafur,
Ar-Rahim [Iertator si Indurator].”
[Coran, 10:107]

Daca dreptcredinciosul stie ca
toate actiunile aceste1l lumi se afla in
Mainile lui Allah, care nu are
parteneri, s1 cauta adapost la El
temandu-se de pedeapsa Lui, asteptand
rasplata si binecuvantarile Lui (In
aceasta viata), realizand lucruri
potrivite pentru obtinerea mulfumirii
lui Allah, atunci acesta va fi dintre celi
descrisi in Coran:

,.... lar aceluia care se increde
in Allah, El i1 este de ajuns...” [Coran,
65:3]
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Toti robii lui Allah sunt slabi si
Nu cunosc ce anume le va da binele.
Allah spune:

,,... Or, se poate [intampla] ca
vo1 sa urati un lucru care este bun
pentru voi si sa iubiti un lucru care este
rau pentru voi. Dar Allah stie, in vreme
ce voi nu stit.” [Coran, 2:216]

Este important sa se caute
rasplata lu1 Allah cu rabdare fata de
lucrurile pe care El, Preainaltul s1
preaslavitul, le-a stabilit, fie calamitati
sau nenorociri in viata, familie sau
avutii. Allah spune in Coranul cel
Nobil, referindu-se la acest aspect:
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,,Va vom incerca cu putina
spaima, foamete, lipsire de bunuri, de
suflete si de roade, dar binevesteste
celor rabdatori, ~ Care, daca s-a abatut
asupra lor vreo nenorocire, spun: «Noi
suntem ai lui Allah si no1 la El ne
intoarcem.» ~ Acela sunt cei peste
care se pogoara binecuvantarea
Domnului lor si indurarea Lui s1 aceia
sunt cei calauziti.” [Coran, 2:155-157]

Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,,Niciun rob al lui Allah care
spune... «Inna lillahi ua inna ilaihi
raji’un. Allahumma-jurni fi musibati
uakhluf li khairan minhax»[5] atunci
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cand este lovit de o nenorocire, fara ca
Allah sa 1l rasplateasca si sa 11 dea in
schimb un bine.” (Convenit)

Imamul Ibn Al-Qayyim (Allah
sa aiba mila de el!) a spus:

,,Aceste cuvinte sunt cele mai
bune cuvinte ce pot fi rostite de o
persoana aflata intr-o dificultate, atat in
aceasta viata, cat si in Viata de Apoi,
deoarece contin doua marl principii.
Daca o persoana le cunoaste si le
practica in viata de zi cu zi1, situatia 11
va f1 usurata:

Primul: robul, familia s1
bogatia lui 11 apartin lui Allah
Preainaltul. Acestea se afla in posesia
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robului doar sub forma de imprumut, si
daca Allah i le ia, va fi ca acel stapan
care 1s1 1a inapoi1 ceea ce 11 apartine.

Al doilea: intr-un final, robul se
va intoarce la Allah s1 va parasi aceasta
lume. Va fi dus Thaintea lui Allah
singur, asa cum a fost creat, fara
familie, bani sau ajutoare. Se va
prezenta Tnaintea Creatorului doar cu
faptele lui bune si rele, drept urmare
acesta este inceputul s1 sfarsitul lui...
deci, cum poate cineva sa se bucure
prea tare pentru ceva ce obtine, sau sa
dispere atunci cand pierde ceva?
Atunci cand un om se gandeste la
inceputul si1 sfarsitul lui este, fara
indoiala, un mare remediu pentru a
suporta mai bine necazurile.”[6]
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Alte metode de prevenire a
nenorocirilor

1. Realizarea Rugaciunii (As-
Salah). Despre aceasta, Allah spune n
Coranul cel Glorios:

,,Cautati liman in rabdare si in
Rugaciune [As-Salat]!...” [Coran,
2:45]

Atunci cand se afla intr-o
situatie care il preocupa, Profetul
(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) mergea sa se roage,
spunand:

,,O, Bilal! Fa chemarea la

Rugaciune, pentru ca aceasta ne aduce
pace.” (Abu Dawud)
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2. A gandi bine despre Allah si
a nu da dovada de nemultumire. Abu
Hurairah (Allah sa fie multumit de el!)
a povestit ca Profetul lui Allah (Pacea
s1 binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal!) a spus:

,,Bu sunt (pentru robul Meu) asa cum
gandeste el despre Mine ca sunt, si Eu
sunt cu el daca M-a pomenit, si daca
M-a pomenit Tn sinea lui, I-am pomenit
in Sinea Mea, si daca M-a pomenit
intr-o adunare (de oameni), 1l vol
pomeni intr-o adunare mai buna decat
aceasta.” (Bukhari si Muslim)

3. Pomenirea frecventa a lui
Allah. Prin aceasta, omul va fi eliberat
de nenorocirile si necazurile ce il
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afecteaza si credinta lui va fi
consolidata. Allah spune Tn Coranul
cel Nobil:

,,«Pe ce1 ce cred s1 ale caror
inimi sunt linistite intru pomenirea lui
Allah», caci prin pomenirea lui Allah
se linistesc inimile.” [Coran, 13:28]

4. A se ruga mult lui Allah.
Allah Preainaltul spune in Coranul cel
Sfant:

,,Nu este El Cel care raspunde
aceluia care este la nevoie, cand Il
cheama, s1 indeparteaza raul s1 va face
pe vol urmasi pe Pamant? Oare exista
alta Divinitate alaturi de Allah? Numai
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rareori va aduceti voi aminte!” [Coran,
27:62]

5. A crede ca dupa o greutate
vine o usurare si eliberarea de aceasta,
si ca dupa orice necaz urmeaza
usurarea. Allah spune Tn Coranul cel
Glorios:

,,2Alaturi de greu vine si
usorul!” [Coran, 94:6]

Un poet a spus:

,.Intr-o situatie grava, totul in jurul
meu parea ca se inchide,

Dintr-odata am fost eliberat de
problema mea cand credeam ca nu
aveam nicio iesire.”
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6. A sti ca viata in aceastd lume este o
perioada scurtd; ca nu este eterna si ca
totul va ajunge la un sfarsit. Allah
spune:

,, L ot1 ce1 care sunt pe Pamant
vor pieri, ~ Va ramane vesnic [numali]
fata Domnului tau, Cel plin de Slava si
de Cinste.” [Coran, 55:26-27]

7. A cunoaste cat de
insignifianta este aceasta lume. Sahl
ibn Sa'd (Allah sa fie multumit de el!)
a spus ca Trimisul lu1 Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a trecut prin Dhul-Hulaifah si a vazut o
oaie umflata care se afla intr-o stare
avansata de descompunere, 1ar el



IslamHouse «com

(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal!) a spus:

,,«V1 se pare ca aceasta oaie nu
are nic1 o valoare pentru stapanul e1?»
Cei care il insoteau au spus: «Dal» lar
el a continuat: «Pe Cel n Mainile
Caruia se afla sufletul meu, aceasta
lume valoreaza mai putin pentru Allah
decat acest animal pentru stapanul lui!
Daca viata din aceasta lume ar fi
valorat chiar si cat o aripa de musca, El
nu i-ar fi dat necredinciosului nici un
pahar cu apa.»” (Hakim)

8. A sti ca niciun om nu va
parasi aceasta lume fara sa 1 se fi
Implinit termenul pe care Allah I-a
stabilit pentru viata sa. Trimisul lui
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Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus:

,,IN1C10 persoana nu va parasi aceasta
lume pana cand nu va implini termenul
sau (de tral) pe acest Pamant si pana
cand Allah nu Ti va da toate lucrurile ce

au fost scrise pentru ea...” (Bukhari si
Muslim)

Imam Ibn Al-Qayyim (Allah sa
aiba mila de el!) mentioneaza, de
asemenea, alte soluti1 pentru a
intampina greutatile, printre care:

1. ATi observa pe cei care au
fost loviti de o nenorocire. Omul
trebuie sa fie constient ca nu este
singurul care trebuie sa infrunte o
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nenorocire. Daca va observa cu atentie
Ceea ce se intampla in lume, va ajunge
la concluzia ca nenorocirile se
intampla ca urmare a pierderii unet
oportunitdti dorite sau a petrecerii unui
lucru neplacut. Omul trebuie sa stie ca
aceasta lume este o etapa in care este
pus la Tncercare; in care se rade putin si
se plange mult; un loc n care va fi
fericit o perioada si1 nefericit o alta
perioada; un loc in care uneori se
distreaza si alteor1 trebuie sa evite
unele lucruri (ilicite). Allah spune:

,,No1 I-am creat pe om spre
incercare!” [Coran, 90:4]

De asemenea, Allah spune:
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,,Daca af1 primit o rana, si
ceilalti oameni au primit rani asemenea
ei...” [Coran, 3:140]

Abdullah ibn Mas’ud (Allah sa
fie multumit de el!) a spus:

,,Exista cate o ocazie trista
pentru fiecare ocazie fericitd. Nu exista
niciun camin care sa fie plin de bucurii
mereu, care sa nu aiba parte de tristete
niciodata.”

Un poet a spus:

,,Eu stiu ca nu este nenorocire care sa
mi se intample

Care sa nu 1 se fi Intamplat Tnainte unei
alte persoane.”
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2. A considera ca, datorita lui
Allah, o nenorocire care ni s-a
intAmplat nu a fost si mai mare si a-I
multumi lut Allah ca nu a fost o
nenorocire legata de diin (credinta). De
cate ori pierdem ceva n aceasta viata,
ceva material, nu trebuie sa ne
plangem cu privire la aceasta, cu
exceptia cazului in care nenorocirea
are de a face cu credinta (diin). Trebuie
sa 11 fim recunoscatori lu1 Allah pentru
toate binecuvantarile date.

Lui Urwabh ibn az-Zubair
(Allah sa fie multumit de el!) I-a fost
amputat un picior si fiul i-a murit in
aceeasi zi, lar el a putu spune:
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,,O, Allah! Toate laudele Ti se
cuvin, daca Tu mi-al luat ceva, cu
adevarat Tu mi-al dat multe altele.
Daca m-al lovit cu un necaz, Tu ma vei
ajuta sa trec peste el... Tu mi-al dat
patru membre s1 a1 luat una dintre ele
si Tu mi-ai dat patru fii si mi-ai luat
unul dintre e1.”

3. A sti ca acela care da dovada
de nemultumire fata de ceea ce Allah a
hotarat va avea parte de Mania Lui, 1l
mulfumeste pe Satana si 11 bucura pe
dusmani, in timp ce 11 intristeaza pe
prieteni. In acelasi timp, aceasta
anuleaza recompensa unuia i il
slabeste. Dar daca, in schimb, suporta
totul cu rabdare si cauta rasplata de la
Allah aceasta 1l va multumi pe Allah, il
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va umili pe Satana, Ti va dezgusta pe
dusmant si1 11 va bucura pe prietent.

4. A tine cont de faptul ca
nenorocirile sunt o oportunitate pentru
a acumula fapte bune, daca persoana
suportad cu rabdare acel rau si cauta
recompensa de la Allah. Abu Musa Al-
Ash’ari (Allah sa fie multumit de el!) a
relatat ca Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,,Atunci cand fiul unui
credincios moare, Allah le spune
Ingerilor: «Voi ati luat sufletul fiului
robului Meu?», iar acestia raspund:
«Dal». Allah le spune: «QOare i-ati luat
VoI ceea ce 1ubea el cel mai mult?». lar
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ei raspund: «Dal». Atunci El Ti
intreaba: «Ce a spus robul Meu?», iar
e1 raspund: «Cu adevarat el Te-a laudat
si a proclamat ci el Iti apartine si ci la
Tine se va intoarce.» Atunci, Allah le
va spune Ingerilor: «Construiti pentru
el o casa in Paradis (Jannah) si
chemati-o Casa Laudei.»” (lbn

Hibban)

Abu Sa’id Al-Khudri (Allah sa
fie multumit de el!) a relatat ca
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus:

,,NUu este incercat un musulman cu vreo
boald, sau cu vreo neliniste, sau cu
Vreo suparare, sau cu vreo suferinta,
sau cu vreo deznadejde, chiar si
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(numai) cat un spin care l-ar intepa,
decat iertandu-i-se lui din pacatele lui
prin aceasta.” (Bukhari s1i Muslim)

5. Ar trebui sa se tind cont de
faptul ca a astepta cu rabdare s1 a cauta
recompensa de la Allah in momentele
grele este o caracteristica a
credinciosilor si 0 cauza pentru care
credinciosul va intra in Paradis. Allah
spune Tn Coranul cel Glorios:

,,91 va vom incerca pana ce ii
vom cunoaste pe cei care lupta (pentru
cauza lui Allah) dintre voi si pe cei
statornici s1 vom incerca vestile despre
voi.” [Coran, 47:31]
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Ibn Abbas (Allah sa fie
multumit de el!) a povestit ca, odata,
le-a spus celor care il insoteau:

,,«Dorif1 sa va arat o femeie din
Paradis?» EI au spus: «Dal» Si el a
continuat: «O femeie bruneta s-a
apropiat de Profet (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
s1 1-a Spus: ,,Am venit pentru ca sufar
de epilepsie s1 corpul meu se descopera
atunci cand am crize, roaga-l pe Allah
pentru mine.” Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
I-a spus: ,,Daca vrei, pot sa ii cer lui
Allah sa te insanatosesti sau poti sa ai
rabdare cu boala ta si asa vei obtine
Paradisul.” Ea a spus: ,,Voi avea
rabdare, dar roaga-te sa nu mi se mai
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descopere corpul atunci cand am
crize.” si el (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) s-a rugat
pentru ea.»” (Bukhari)

Suhaib (Allah sa fie multumit
de el!) a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) a spus:

,,Cat de minunata este situatia
unui credincios. Este bine pentru el in
orice situatie s1 acesta se intampla
numai credinciosului. Daca prospera el
is1 exprima recunostinta lui1 Allah, s1
aceste este bine pentru el; 1ar daca il
loveste un necaz, indura cu rabdare si

aceste este si mai bine pentru el.”
(Muslim)
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6. Trebuie sa se tina cont de
faptul ca, s1 daca speranta a fost
pierdutd, mereu va trebui sa tolereze
situatia grea cu rabdare. Disperarea nu
este buna, iar acela care dispera va
pierde toata recompensa. Mahmud 1bn
Labid (Allah sa fie multumit de el!) a
relatat ca Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,,Cea mai mare binecuvantare
este Insotitd de anumite incercari. Daca
Allah 1ubeste o persoana, atunci o
incearca printr-o nenorocire. Cel care
va primi aceasta fiind rabdator, va avea
parte de Multumirea lui Allah, 1ar cel
care 1si va pierde rabdarea, va avea
parte de Mania Lui.” (Ibn Majah)
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7. Credinciosul trebuie sa stie
ca Cel care 1l incearca este Allah, care
este Cel Mai Milostiv. El nu i-a trimis
drept Tncercare o nenorocire pentru a-|
pedepsi sau a-1 distruge; din contra, i1
incearca rabdarea, fericirea in a-L
asculta pe Allah si credinta in El. El
vrea, de asemenea, ca robul Lui sa 11
invoce, sa li ceard ajutorul. Omar ibn
al-Khattab (Allah sa fie multumit de
ell) a relatat ca:

,,Cativa Sabi (prizioneri de
razboi, femei si copii) au fost adusi in
fata Trimisului lu1 Allah (Pacea s1
binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal), printre care se afla si o femeie
care 1s1 mulgea laptele, 1ar de fiecare
data cand observa un copil dintre
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captivi, il strangea la pieptul sau si1 il
alapta (is1 pierduse copilul, pe care I-a
gasit mai apoi). Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus: «Credeti ca aceasta femeie si-ar
arunca propriul prunc in foc?», iar
companionii lui au spus: «Nu, daca sta
in puterea e1 sa nu il arunce in flacari.»
Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus: «Cu adevarat, Allah este mai
Milostiv cu robii Sai decat aceasta
femeie cu pruncul ei.»” (Bukhari)

8. Credinciosul trebuie sa tina
cont de faptul ca suferinta din aceasta
viata conduce la o viata de fericire in
Viata de Apoi, 1ar fericirea din aceasta
viata conduce la suferinta in Viata de
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Apol. De aceea, a accepta starea de
suferinta temporara pentru a obtine
starea de fericire permanenta este mai
bine decat contrariul. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a Spus:

... Paradisul (Jannah) a fost
inconjurat de dificultati, iar Infernul a

fost inconjurat de pofte s1 dorinte...”
(Nasa’1)

Aceasta nu inseamna ca omul
trebuie sa fie ca o fiinta neinsufletita si
fara sentimente, care nu da dovada de
emotii naturale. Este interzis ca 0
persoana sa 1s1 piarda speranta, sau sa
fie suparata s1 nemultumita cu ceea ce
Allah a hotarat pentru el. Anas ibn
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Malik (Allah sa fie multumit de el!) a
relatat:

,,Am intrat cu Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) la Abu Saif (Allah
sa fie multumit de el!) fierarul, a carui
sotie era mama de lapte a lui Ibrahim —
fiul Profetului — iar Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
|-a luat in brate pe Ibrahim, 1-a sarutat
si 1-a mirosit. Dupa aceea, noi am
intrat in casa lui cand era pe moarte s1
Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a Inceput sa planga. Abd Ar-Rahman
ibn Awf (Allah sa fie multumit de el!)
a ntrebat: «Si tu, Trimis al lui Allah,
plangi?» lar Trimisul lui Allah (Pacea
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s1 binecuvantarea lui Allah fie asupra
sa!) I-a raspuns: «O, lbn Awf, aceasta
este milostenie s1, mai mult decat atat,
cu adevarat lacrimile izvorasc din ochi,
inima se intristeaza, dar eu spun doar
ceea ce 11 multumeste pe Domnul
nostru, 1ar noi suntem foarte tristi
pentru plecarea lui lbrahim.»”
(Bukhart)

Osamah ibn Zaid (Allah sa fie
multumit de el!)a spus:

,,F1ica Profetului i-a cerut
Trimisului lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
sa vina sa o vada, pentru ca unul dintre
fiil el era pe moarte. Atunci, Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
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Allah fie asupra sa!) l-a insarcinat pe
emisar sa 11 transmita salutarile lui s1 sa
i1 spuna: «Cu adevarat, lui Allah 11
apartine ceea ce El a dat s1 ceea ce El a
luat, s1 totul are un timp determinat, de
aceea, a1 rabdare s1 cauta recompensa
la Allah.» Atunci ea a insistat sa vina,
insa el (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) s-a dus insotit de
Sa’d ibn Ubadah, Mu’adh 1bn Jabal,
Ubai ibn Ka’b, Zaid ibn Zabit s1 de alt1
oameni. Cand au ajuns, au pus copilul
care abia se mal misca in bratele
Profetului, iar acesta (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a Inceput sa planga. Sa'd (Allah sa fie
multumit de el!) a spus atunci: «O,
Trimis al lui Allah, ce este aceasta?»
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lar el (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus: «Aceasta
este milostenia pe care Allah a pus-o Ti
inimile robilor Sai, cu adevarat Allah
este Milostiv cu robii Sai cei
milostivi.»” (Bukhari)

Un poet a spus:
,,Lasa zilele sa treaca asa cum le place.

Fi1 fericit cu destinul s1 cu
predestinarea

O data ce se intampla ceva, se
intampla pentru ca a fost hotarat

S1 nu exista cale de a impiedica asta.”

Modalitati de protejare a sinelui
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® Recitarea Coranului cel
Nobil in mod constant, pentru ca
Seitan se indeparteaza de casa in care
este recitata Cartea Sfanta. Abu
Hurairah (Allah sa fie multumit de
ell) anarat ca Trimisul lui Allah
(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) a spus:

,,\Nu faceti din casele voastre
morminte. Cu adevarat, Seitan fuge de

casa in care se recita Surat Al-Bagara.”
(Muslim)

e A spune ,,Bismillah” (In
Numele lui Allah) Tnainte de a face
orice, pentru ca aceasta este o
modalitate de a te proteja de Seitan.
Profetul Mohammed (Pacea si
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binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,,Bariera de protectie care evita
ca djinnii[7]sa vada partile intime ale
fitlor lur Adam este a spune
«Bismillah».” (Tirmidhi)

e A Il ruga pe Allah chiar si
atunci cand binele il inconjoara pe el,

ooooo

de exemplu: ,,0, Allah, da-i din
bogatiile Tale si protejeaza-1 de rele.”
sau a spune ,,Ma shaa Allah”,
,,Tabarak-Allah” etc.

e A cauta refugiu la Allah
pentru a fi protejat impreuna cu familia
si copiil de orice rau. Profetul (Pacea si
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binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
obisnuia sa faca aceasta pentru nepotii
sail, Hassan s1 Hussein:

,,Tatal tau facea aceasta cu
Ismail s1 Isaac:

G Lo 53 (e AN 4 K, 3 2]

A‘udhu b1 Kalimati Ellah At-Tammati
min sharri ma khalag

Caut refugiu in Cuvintele
perfecte ale lui Allah de toate relele
celor create!”

e A fi constient de prezenta lui
Allah tot timpul si a face in mod
continuu dhikr Allah (pomenirea lui
Allah):
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,,Pomeniti-ma pe Mine si 0 sa-
Mi aduc aminte de voi! S1 sa-Mi fiti
multumitori, sa nu fiti fara credinta
fata de Mine.” [Coran, 2:152]

Abdullah ibn Jasr (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca un beduin
I-a spus Trimisului lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal):

,,«Shari’ah are multe legi,
informeaza-ma despre ceva pe care eu
sa il pot practica!» Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus: «Pomeneste-L pe Allah Th mod
constant.»” (Hakim)
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Allah Isi aminteste de acela
care is1 aminteste de El, dupa cum ne
Spune:

,,Oricine face o fapta buna, va
avea de zece ort mai mult si Eu 11 dau
chiar mai mult; iar oricine savarseste
un pacat, pedeapsa unui pacat este la
fel de rea ca s1 ea, sau Eu 11 dau
lertarea; si oricine se apropie de Mine
cu o palma, Eu ma vo1 apropia de el cu
un cot; oricine se apropie de Mine cu
un cot, Eu ma apropii de el cu un
stanjen; s1 oricine vine la Mine
mergand, Eu ma duc la el in fuga; 1ar
oricine vine dinaintea Mea cu un
pamant plin de pacate (fara sa-|
asocieze nimic lui Allah), Eu merg la
el cu iertare.” (Muslim )
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Allah a mentionat in Cartea Sa
ca a-L pomeni in mod constant ajuta la
evitarea nenorocirilor:

,,A fost s1 Iona printre Trimuisi.
~ Cand a alergat el la corabia incarcata
~ S1 a tras la sorti s1 a fost osandit [sa
fie aruncat] ~ Si I-a inghitit pestele cel
mare, pentru ca el era vinovat ~ S1 de
n-ar fi fost el printre cei care aduceau
preamarire, ~ Ar f1 ramas in burta lui

pana in ziua cand vor fi1 inviati.”
[Coran, 37:139-144]

A-L pomeni Tn mod constant pe
Allah este un motiv pentru ca El sa
accepte rugile si pentru a il intari pe
robul Sau. Profetul (Pacea si
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binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus despre aceasta:

,,Cu adevarat Allah 1-a inspirat
pe Yahia ibn Zakaria cu cinci cuvinte
pe care I le-a dat lui si fiilor lui Israel;
se pare ca a intarziat in a le da acest
mesaj si atunci Isa (lisus) I-a spus:
«Allah ti-a poruncit sa transmiti cinci
cuvinte oamenilor tai pentru ca ei sa le
puna in practica, fie le spui tu, fie le
voi spune eu.» El a spus: «O, Isa, nu o
face pentru ca mi-e teama ca daca le
transmiti tu, Allah ma va
pedepsi.» Atunci I-a reunit pe fiii lui
Israel in moscheea din Ierusalim pana
s-a umplut de lume s1 oamenii se
asezasera pana si pe tocurile
ferestrelor, 1ar el s-a adresat lor
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spunandu-le: «Cu adevarat, Allah mi-a
poruncit sa va transmit cinci principii
pe care trebuie sa le puneti in practica:
primul este s nu Ii asociati parteneri
lui Allah, pentru ca exemplul aceluia
care o face este precum al celui care
cumpara un sclav cu banii lui (aur si
argint) iar apoi i1 da de munca in casa
lui si 11 spune: ,,Munceste si adu-mi
castigurile.”, dar acesta munceste si i
da castigurile altcuiva care nu este
stapanul lui... Care dintre voi ar fi
multumit de sclavul lui daca ar face
asta? Allah v-a creat si v-a dat provizii
pentru ca voi si nu Ii asociati pe
niment s1 nimic. Atunci cand realizati
Rugaciunea nu va uitati in stanga sau
in dreapta, pentru ca Allah se uita la
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robul Lui mereu; va poruncesc sa tineti
Post; st exemplul acestui lucru este ca
al aceluia care are un recipient cu mosc
si totl ar vrea sa miroasa aroma, iar
Postul este mai apreciat de Allah decat
mirosul moscului; va poruncesc sa dati
caritate, iar exemplul acestui lucru este
ca al aceluia care a fost capturat de
inamic s1 este legat de maini s1 de
picioare si dus sa fie decapitat, iar el
spune: ,,Ma lasati sa platesc
rascumparare pentru viata mea?”,
plateste mult s1 reuseste sa se salveze;
v poruncesc si Il pomeniti mult pe
Allah, 1ar exemplul acestui lucru este
ca al aceluia care este urmarit de
inamic si ajunge la o fortareata
protejata unde se addposteste si se
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salveazi de acesta. In acelasi fel robul
va fi la adapost de Seitan atata timp cat
I1 pomeneste pe Allah.» Apoi Profetul
(Pacea s1 binecuvantarea lui1 Allah fie
asupra sa!) a adaugat: «Va poruncesc
cinci lucruri: ramaneti cu comunitatea
Islamica, ascultati si faceti ceea ce vi
se spune, emigratl pe pamanturi
Islamice s1 luptati pentru cauza lui
Allah. Acela care se indeparteaza de
comunitatea Islamica cu o palma, va fi
parasit imanul s1 Islamul, 1ar acela care
raspandeste ideile Jahiliyyei (perioada
preislamica) va fi combustibil pentru
Focul ladului.» Cineva a intrebat
atunci: «O, Trimis al lui Allah, chiar
daca posteste si se roaga?» lar el
(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
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asupra sa!) a raspuns: «Chiar daca
posteste s1 se roaga. Asa ca invitati
oamenii la Calea lui Allah, Care i-a

numit pe credinciosi musulmani, robi
ai lui Allah.»” (Tirmidhi)

Pomenirea lui Allah este
suficienta daca cineva nu poate recita
Coranul cel Nobil. Abdullah ibn Abu
"Ufa (Allah sa fie mulfumait de el!) a
SpUS:

,,Un om a venit la Profet (Pacea
s1 binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) si i-a spus: «O, Trimis al lui Allah,
nu pot memora Coranul; invata-ma
ceva care sa fie suficient.» l-a raspuns:
«Spune: Subhanallah (Glorificat fie
Allah), Alhamdulillah (Toate laudele
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sunt pentru Allah), La llaha ill-Allah
(Nu exista alta Divinitate in afara de
Allah), Allahu Akbar (Allah este Cel
mail Mare) si La haula ua la quata illa
billah (Nu exista putere si sprijin decat
la Allah).» Omul a Tntrebat: «Aceasta
este pentru Allah, ce poti sa imi1 spui
pentru mine?» Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal)i-a spus: «Spune;

8505 le 5 Sabl g aa )y I i) G

Rabbi ighfir li ua irhamni ua ihdini ua
‘afini ua orzuqni

(O, Allah, 1artd-ma, a1 mila de mine,
calauzeste-ma, 1arta-ma si
aprovizioneaza-ma.)»
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Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal)a spus intr-un final: «<Mainile lui s-
au umplut de bine.»” (Convenit)

Pomenirea lui Allah il
indeparteaza pe Seitan si1 il protejeaza
pe credincios de soaptele lui. Abu
Hurairah (Allah sa fie multumit de el!)
a relatat ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,,Cand omul merge la culcare,
Seitan face trei noduri la ceafa acestuia
si sufla in noduri, spunand: «Ai in fata
o noapte lunga, deci dormi!» Daca
omul se scoali si Il cheama pe Allah,
un nod se desface, daca face si
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purificarea pentru rugaciune, atunci al
doilea nod, de asemenea, se desface,
iar daca face rugaciunea, al treilea nod
este desfacut si el, si omul devine activ
si bine intentionat; altfel, dimpotriva,
el se trezeste fara chef de viata si
lenes.” (Bukhari si Muslim)

Profetul Mohammed (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
ne-a prevenit in legatura cu pedeapsa
pe care o primeste acela care se
indeparteaza de pomenirea lui Allah,
lar EI spune n Coranul cel Sfant:

,,Insa acela care se va indeparta
de la Pomenirea Mea va avea parte de
o viata grea s1 in Ziua Invierii il vom
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aduce pe el orb la adunare.” [Coran,
20:124]

Cea mai buna modalitate de a face
dikr Allah (pomenirea lui Allah)

1. Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,,Existd doua fraze usor de spus
care atarna greu in balanta in Ziua
Judecatii s1 care sunt 1ubite de Cel mai
Milostiv:

Sl ) Glaile o33y ) ot

Subhana Allah ua bithamdih:; Subhana
Allah Al-‘Adhim



IslamHouse «com

(Glorificat s1 laudat fie Allah,
glorificat fie Allah, Cel Maret.)”
(Bukhart)

2. Profetul Mohammed (Pacea
s1 binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) aspus: ,,Cine spune
«SubhanAllah ua bihamdihi» de o suta
de ori, pacatele 11 vor fi sterse, chiar

daca sunt numeroase precum spuma
marii.” (Bukhart)

3. Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,2Acela care se trezeste noaptea
Sl spune:

Aty d 2l 38 ert 0K e 55 aall Alp cllall b ol 5 Y 602, 0 ) AL Y
AL Y538 Y5 J3a Y 8] Ay 40 Y Al) Y 5
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Laa ilaaha illa Allah Uahdahu la
sharika Lah, Lahu Al-Mulk ua Lahu
Al-Hamd ua Hua ‘ala kulli shai’in
Qadir. Alhamdu lillah ua subhana
Allah ua laa ilaaha illa Allah ua Allahu
Akbar ua la haula ua la quuata illa bi
Ellah

S1 apol spune...
Allahumma ighfir [i

sau i cere lui Allah ceea ce
doreste, Allah 11 accepta ruga, 1ar daca
realizeaza ablutiunea si se roaga,
Rugaciunea 11 este acceptata.”

(Bukhart)

Semnificatie: Nu exista Divinitate in
afara de Allah, fara parteneri, al Lui
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este Stapanirea s1 Lui 11 apartin
laudele, s1 El este cu putere peste toate.
Laudat fie Allah, nu exista Divinitate
in afara de Allah, Allah este Cel mai
Mare si nu exista forta, nici putere
decat la Allah... Allah, 1arta-ma.

4. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a mai spus, de asemenea:

,,A spune: «SubhanAllah uua-I-
hamdu li-llaah uua laa ilaaha illa-llaah
uua Allahu Akbar — Slava lui Allah si
Lauda (este a) lui Allah si nu exista
alta Divinitate in afara de Allah s1
Allah este Cel mai Mare» Tmi este mai
drag mie decat orice (lucru) asupra
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caruia a rasarit vreodata Soarele.”
(Tirmidhti)

5. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,,Oare este intre voi1 cineva care
nu 1s1 doreste sa castige o mie de
recompense pe zi? Oricul spune
SubhanAllah (Slava lui Allah) de o
sutd 11 vor fi inregistrate o mie de
recompense sau 11 vor fi iertate 0 mie
de pacate.” (Muslim)

6. Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:
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,,Aceluia care 11 cere lui Allah
sa intensifice mentionare mea 11 vor fi
date zece recompense si 1i vor fi sterse
zece greseli.” (Ibn Hibban)

7. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,,Curatenia inseamna jumatate
din credinta; rostirea frazei «Toata
lauda | se cuvine lui Allah» umple
spatiul dintre Ceruri si Pamant, 1ar
Rugaciunea inseamna lumina;
milostenia este incercarea credintei,
rabdarea este o stralucire, 1ar Coranul
este un mijloc care te sprijind sau care
t1 se opune. Fiecare om is1 incepe
dimineata, pregatit sa faca un targ cu
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sufletul sau, supunandu-se la riscuri; el
151 poate rascumpara sufletul sau il
poate pierde.” (Muslim)

8. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,,Va vol informa despre o fraza
care este una dintre comorile
Paradisului: «La haula ua la quata illa
billah.»” (Bukhari)

9. Profetul Mohammed (Pacea
s1 binecuvantarea lui Allah fie asupra
sa!) ne-a Invatat niste cuvinte care
valoreaza mai mult decat Rugaciunea
facutd de dimineata pana la amiaza:
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,Juwairiah (Allah sa fie
multumit de ea!) a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a iesit din camera
el dimineata, pe cand ea se ruga. Cand
s-a intors dupa-amiaza, ea se afla inca
in Rugaciune. El (Pacea s1
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a Intrebat-0: «Ai ramas in aceasta
pozifie de cand am plecat?» Ea a
raspuns afirmativ. Atunci Profetul
(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) i-a spus: «Eu am repetat
patru fraze de trei ori dupa ce am
plecat si daca ar fi comparate cu tot
ceea ce a1 spus tu inca de dimineata,
cuvintele mele ar atarna mult mai mult
s1 aceste cuvinte sunt urmatoarele:
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Subhana Allah ua bihamdihi
‘adada khalqihi ua rida Nafsihi ua
zinata ‘Arshihi ua midada Kalimatih

(Slava s1 Maretia I se cuvin, cat
numarul creatiilor Sale, cat cuprinde
Multumirea Sa, precum splendoarea

Tronulu1 Sau, cat Maretia cuvintelor
Sale)»”

Metode prin care 11 putem multumi
pe Allah

1. A f1 constienti de prezenta
lui Allah s1 a cauta iertarea Lui, pentru
ca majoritatea nenorocirilor care i1
lovesc pe oameni sunt rezultatul
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pacatelor lor. Allah spune in Coranul
cel Glorios:

,,Nu va loveste nicio
nenorocire, decat pentru ceea ce

agonisesc mainile voastre, insa El 1arta
multe.” [Coran, 42:30]

Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a aratat care este importanta cererii de
lertare Tn mod constant, spunand:

..Celui care Ii cere iertare in
mod constant lui Allah, EIl Ti va aduce
usurarea de orice preocupare sau
tensiune si 11 va asigura cele necesare
de unde nici nu se asteapta.” (Hakim)
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Allah ne-a informat, de
asemenea, de faptul ca starea de cainta
constanta este o modalitate prin care
dreptcredinciosul poate primi cele
necesare traiului, binecuvantari si
ispasirea pacatelor. Allah spune in
Coranul cel Sfant:

,,S1 le-am zis lor: «Rugati-va de
lertare Domnului vostru, caci El este
Al-Ghaffar [lertator]|, ~ Pentru ca El
sa trimitd asupra voastra cerul cu
ploaie din belsug ~ Si pentru ca sa va
daruiasca voua averi si copii si sa va
dea voua gradini s1 sa va dea voua
paraie!” [Coran, 71:10-12]

Allah a facut ca recunoasterea
pacatelor si cdinta in fata Lui sa fie o
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modalitate de protectie impotriva
nenorocirilor. Recunoasterea pacatelor
(pronuntand acest lucru) nu este
suficienta, aceasta trebuie sa fie
insotita de o determinare ferma si de
credinta care il indeparteaza pe
credincios de pacat, de remuscari s1 de
convingerea ca acestea nu vor mai fi
comise. Allah spune in Coranul cel
Nobil:

,,o1 [adu-ti aminte] de Dhu-n-
Nun[8], cand el a plecat furios si si-a
inchipuit ca Noi nu vom mai avea
putere asupra lul. Atunci el a strigat in
intunecimi: «Nu exista alta Divinitate
in afara de Tine! Slava Tie! Eu am fost
dintre cei nelegiuiti!»” [Coran, 21:87]
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Omul trebuie sa fie constient de
prezenta lui Allah in momentele bune,
sa fie recunoscator pentru toate
binecuvantarile, pomenindu-L s1
adorandu-L intr-un mod adecvat. Abu
Hurairah (Allah sa fie multumit de el!)
a relatat ca Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a Spus:

,,2Acela care doreste sa 11 fie
acceptate rugile in momentele grele
trebuie sa is1 sporeasca rugile in
momentele bune.” (Convenit)

Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a mai spus, de asemenea, intr-un hadith



IslamHouse «com

relatat de la Ibn Abbas (Allah sa fie
multumit de el!):

,,Lomeneste-L pe Allah in
momentele bune si El te va ajuta in
momentele dificile.” (Muslim)

2. A-1 ajuta pe musulmani
atunci cand au probleme. Abdullah ibn
Omar (Allah sa fie multumit de el!) a
relatat ca Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,,Acela care doreste ca ruga lui
sa 11 fie acceptata si ca greutatile sa 11
fie usurate, sa il ajute pe cel care are
datorii.” (Nasa’1)



IslamHouse «com

Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a mal spus:

,,Celui care indeparteaza suferintele
unui credincios dintre suferintele
acestei lumi, Allah Atotputernicul 1i va
indeparta si1 lui suferintele din Ziua
Invierii. Celui care aduce usurare (din
punct de vedere financiar) unui
nevoiag, Allah Atotputernicul 11 va
usura dificultatile atat in lumea
aceasta, cat s1 in Lumea de Apoi. Celui
care ascunde greselile unui musulman
Tn aceasta lume, Allah Atotputernicul ii
va ascunde greselile in aceasta lume si
in cea de Apoi. Allah Atotputernicul
Isi va sprijini slujitorul atita vreme cat
el il ajuta pe fratele sau.” (Muslim)
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3. Oferirea de milostenie si
realizarea de fapte bune. Cu volia lui
Allah, acestea usureaza nenorocirile.
Anas ibn Malik (Allah sa fie multumit
de ell) a relatat ca Profetul Mohammed
(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) a spus:

,,Milostenia micsoreaza Mania
lui Allah si va salveaza de la 0 moarte
cumplita.” (Ibn Hibban)

Mu’adh 1bn Jabal (Allah sa fie
multumit de el!) a spus:

I insoteam pe Profet (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
intr-o calatorie, eram aproape de el si 1-
am intrebat: «O, Trimis al lui Allah,
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indruma-ma catre o fapta care sa ma
faca sa intru in Paradis s1 sa ma salveze
de Focul ladului.» El (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
I-a spus: «Al Tntrebat despre ceva
foarte important! S1 este ceva usor
pentru aceia pentru care Allah a facut
sa fie usor. Efectueaza Rugaciunile,
ofera Zakah (milostenia obligatorie),
posteste in timpul lunii Ramadan si
efectueaza Hajj.» Apoi1 a adaugat: «Sa
te informez eu despre ,,portile”
bunatatii? Postul il salveaza pe om de
Infern, iar milosteniile s1 Rugaciunile
din timpul noptii sterg greselile in
acelasi fel in care apa stinge focul.»
Apoi a recitat Cuvintele lui Allah :
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«Cand coastele lor parasesc
culcusurile, pentru a-L chema pe
Domnul lor cu frica si cu nadejde si ei
fac milostenie din cele cu care 1-am
inzestrat.» [Coran, 32:16]

Apoi a spus: «Vrei sa te
Informez despre aspectul cel mai
important al Diin-ului (credintei),
stalpul ei s1 punctul cel mai important
al credinte1?» Mu’adh a raspuns:
«Bineinteles, o, Trimis al lui Allah!»
El (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) spus: «Aspectul cel mai
Important al Diin-ului este Islamul
(cele doua marturisiri de credinta),
stalpul Diin-ului este Rugaciunea si
punctul cel mai important al ei este
lupta pe Calea lui Allah.» Apol, a
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adaugat: «Vrei sa te informez despre
ceva care it1 poate asigura toate
acestea?» Mu’adh a raspuns afirmativ,
lar Profetul (Pacea si binecuvantareca
lui Allah fie asupra sa!) a spus:
«Protejeaza-t1 limba s1 fi1 constient de
ceea ce spul.» Atunci Mu’adh a
intrebat: «\Vom fi responsabili pentru
ceea ce spunem?» El (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
spus: «Fie ca mama ta sa te piarda! Nu
vor f1 oamenii aruncati in Focul Iadului
pe chipurile si nasurile lor pentru ceea
ce ei spun?»” (Tirmidhi)

4. A mentine relatii bune cu
rudele vizitand familia si ajutand-o la
ceea ce are neboie. Allah spune in
Coranul cel Glorios:
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,,o1 daca va intoarceti voi, nu s-
ar putea sa semanati voi stricaciune pe
Pamant si sa rupeti legaturile voastre
de rudenie? ~ Acestia sunt cei pe care
I-a blestemat Allah si i-a facut pe ei
surzi si le-a orbit vederile lor. ~ Oare el

nu cugeta la Coran sau peste inimile
lor sunt lacate?” [Coran, 47:22-24]

Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,,Preamilosul are Mila de cei care sunt
milosi. Arata mila celor de pe Pamant
st vel primi Mila celui de deasupra
Cerurilor. Oricui mentine legaturile
sale (de rudenie), Allah va continua sa
aiba mila de el, dar oricine rupe
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legaturile sale, va fi rupt de Mila lui
Allah.” (Tirmidhi)

5. A te abtine de la a face rau
oamentilor. Profetul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,2Du’a (suplicatia) celui asuprit
este ridicata deasupra norilor s11 se
deschid portile Paradisului, iar Domnul
sau va spune: «Pe Puterea Mea, iti voi
acorda victoria, chiar daca aceasta va

veni dupa un anumit timp.»” (1bn
Hibban)

Nu conteaza cat de mare va fi
pedeapsa asupritorului, acesta tot va
trebui sa 1s1 infrunte Destinul. Abu



IslamHouse «com

Musa al Ash’ari (Allah sa fie multumit
de ell) a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal!) a spus:

,»«Allah amana pedeapsa celui
care asupreste, insa, atunci cand decide
sa 1l pedepseasca, nu il mai elibereaza
de aceasta niciodata.» Apoi a recitat:

«Astfel este pedeapsa
Domnului tau cand El pedepseste
cetatile, daca ele sunt nelegiuite! Iar

pedeapsa Lui este dureroasa si aspra!»
[Coran, 11:102] (Bukhart)

6. A cauta adapost la Allah,
implorand ajutorul Sau in mod
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constant si caindu-se in Fata Lui. Allah
spune Tn Cartea Sa:

... Chemati-Ma s1 Eu va voi
raspunde! Aceia care din prea multa
trufie refuza sa Ma adore vor intra in

Gheena umiliti.” [Coran, 40:60]

Profetul Mohammed (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,,Nu este nimic mai 1ubit de
Allah decat sa fie implorat (prin
du’a).” (Tirmidhi)

Zu’baan (Allah sa fie multumit
de ell) a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal!) a mai spus, de asemenea:
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,,Omul va primi provizii si
binecuvantari limitate din cauza
pacatelor pe care le comite si nimic nu
poate preveni 0 nenorocire ce urmeaza
sa 1 se Intample in afard de du’a
(suplicatia); s1 niciun bine nu 1 se va
intampla in aceasta viata decat daca va
avea o purtare corectd.” (Ibn Majah)

Al-Ghazali (Allah sa aiba mila
de ell) a spus:

,,Daca se spune: «Care este
beneficiul uner du’a daca ceea ce este
predestinat nu poate fi evitat?» sa stiti
ca unul dintre lucrurile prescrise de
Allah este prevenirea nenorocirilor
prin intermediul suplicatiilor. Du’a-
urile il salveaza pe om de orice
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dificultati si sunt izvor de milostenie.
In acelasi fel in care o simanta face
planta sa creasca din pamant, sau o
armura il protejeaza pe cel care o
imbraca de sageti, suplicatiile il
protejeaza pe credincios de greutatile
vietil.”

Ibn al-Qayyim (Allah sa aiba
mila de el!) a spus:

,,Dacad metoda celor care neaga
ar f1 consistenta, ar trebui sa nege totul.
Ca raspuns la aceasta, cineva ar putea
spune: daca ameliorarea setei s1 a
foamei dupa ce se mananca a fost
hotarata, ar trece oricum, iar daca nu,
niciodata nu s-ar intampla. Daca Allah
a poruncit ca cineva sa aiba un fiu,
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acela il va primi, fie el casatorit sau nu,
1ar daca Allah nu vrea, niciodata si sub
nicio forma ca el sa aiba copii, atunci
nu va putea avea acel fiu! Atunci, o
persoand poate gresi crezand nu are
nicio nevoie sa se casatoreasca...”

Du’a este arma credinciosului.
Cu ea, 11 sunt date lucrurile bune si
proviziil pentru aceasta viata lumeasca;
CU ea se previn nenorocirile ce 1 se pot
intampla, sau, cel putin, se poate
ameliora efectele acestora. Aishah
(Allah sa fie multumit de ea!) a relatat
ca Trimisul lu1 Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:
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,,2Atentia si precautia nu il
salveaza pe om de la ceea ce 11 este
scris. Du’a ajuta la prevenirea
nenorocirilor, chiar si dupa ce acestea
S-au petrecut. Ceea ce este scris va
cobori s1 se va confrunta cu suplicatiile
pand in Ziua Invierii.” (Convenit)

Eticheta si manierele de a face
suplicatii (du‘a’)

Conducatorul credinciosilor, al
doilea calif al Islamului, Omar ibn Al-
Khattab (Allah sa fie multumit de el!)
a spus:

,,NU ma preocupa raspunsul la
suplicatiile mele, ci suplicatia in sine.
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Daca sunt inspirat in a cere, Allah imi
va raspunde.”

Du’a-urile au anumite conditii
ce trebuie respectate atunci cand sunt
rostite pentru a fi acceptate. Unele
dintre acestea sunt urmatoarele:

1. A folosu numai lucrurile
permise (ceea ce persoana mananca,
bea sau imbraca).

Abu Hurairah (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca Profetul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus:

,,O, voi, oameni! Allah este
departe de orice imperfectiune si
accepta doar faptele bune. Cu adevarat,
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El a poruncit credinciosilor ceea ce a
poruncit s1 Trimisilor Sai. El,
Preainaltul, spune:

«O, Trimisilor! Mancati din
cele bune s1 implinif1 fapte bune! Eu

sunt Binestiutor a ceea ce savarsiti
vol.» [Coran, 23:51]

De asemenea, mai spune:

«Mancati din ceea ce v-a
harazit Allah, ingaduit s1 bun, si fifi
multumitori pentru binefacerea lui
Allah, daca Il adorati pe El!» [Coran,
16:114]

Apoli Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a mentionat un barbat nepieptanat,
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acoperit de praf, care a calatorit pe o
mare distanta s1 care a ridicat mainile
lui spre Ceruri, spunand: «O, Domnul
meu! O, Domnul meu!” Insi, el a
consumat din cele interzise, a baut din
cele interzise, a imbracat cele interzise,
fiind crescut s1 hranit cu cele care sunt
Interzise (haram). Cum ar putea Allah
sa 11 raspunda rugii sale?!” (Muslim)

Ibn Abbas (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca Sa’d ibn
Abu Uagas (Allah sa fie multumit de
ell) a spus:

,,«O, Trimis al lu1 Allah, cere-I
lui Allah sa ma faca dintre cei carora le
raspunde la suplicatii (du’a)!» Trimisul
(Pacea s1 binecuvantarea lu1 Allah fie
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asupra sa!) I-a spus: «Sa'd, mananca
din cele permise si Allah iti va
raspunde la suplicatii. Pe Allah, daca o
persoand mananca o imbucatura din
ceea ce este interzis, du’a acesteia este
respinsa timp de patruzeci de zile.
Acela care mananca ceea ce este
Interzis este cel care merita cel mai
mult Focul ladului.»” (Bukhart)

2. Atunci cand o persoana ii
cere ajutorul lui Allah prin suplicatii,
este mai bine sa se afle in stare de
puritate, sa se indrepte catre Qiblah[9]
si sa ridice mainile.

Salman (Allah sa fie multumit
de el!) a relatat ca Profetul (Pacea si
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binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,,Cu adevarat, Domnul vostru
este Modest s1 Generos. Ar f1 indurerat
ca robul Lui sa ridice mainile pentru a
Ti cere Lui, iar El nu i-ar rispunde.”
(Ibn Hibban)

Al-Muhajir ibn Qunfudh (Allah
sa fie multumit de el!) a relatat:

,,Am trecut pe langa Profet
(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal!) in timp ce el urina si 1-am
salutat, dar nu mi-a raspuns pana cand
nu a realizat ablutiunea. Apoi si-a cerut
scuze spunand: «Nu imi place sa
mentionez numele lut Allah atunci
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cand ma aflu in stare de impuritate.»”
(Ibn Khuzaimah)

3. Credinciosul trebuie sa
Implore cu o0 voce nici prea ridicata,
nici prea scazuta. Allah spune in
Coranul cel Glorios:

»Spune: «Chemati-L Allah sau
chemati-L Milostivul, oricum L-ati
chema, ale Lui1 sunt numele cele mai
frumoase! Si nu rosti cu glas tare
Rugaciunea ta, dar nici nu o rosti in

soapta, ci cauta intre acestea [doua] 0
cale!»” [Coran, 17:110]

Abu Musa al-Ash’ari (Allah sa
fie multumit de el!) a relatat:
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,,Eram cu Trimisul lui Allah si
mereu cand coboram intr-o vale
recitam tahlil (a spune «Laa ilaaha illa
Allah») si takbir (a spune «Allahu
Akbar») si ridicam glasurile noastre in
timp ce faceam aceasta. Atunci
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) ne-a spus: «O,
oament! Nu ridicati glasurile voastre,
pentru ca voi nu invocati pe Unul care
este surd sau absent, ci pe Unul care se
afla cu voi; fara indoiala El este a toate

Ascultator s1 Omniprezent.»”
(Bukhart)

4. Suplicatia trebuie inceputa
laudandu-L pe Allah si mentionand
numele Profetului Mohammed (Pacea
s1 binecuvantarea lui Allah fie asupra
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sa!). Atunci dreptcredinciosul trebuie
sa se caiasca cu umilinta in fata lui
Allah s1 trebuie sa isi finalizeze cerinta
in acelasi fel. Allah spune:

,,Rugaciunea lor in ele va fi
«Marire Tie, o, Allah!», 1ar salutul lor
in ele va fi «Pace [voua]!», iar sfarsitul
Rugaciunii lor va f1 «Lauda lui Allah,
Domnul lumilor!»” [Coran, 10:10]

Fudalah ibn Usaid al-Ansari
(Allah sa fie multumit de el!) a relatat
ca.

,, Profetul 1-a vazut pe un om
care implora in timpul Rugaciunii lui,
dar care nu L-a slavit pe Allah si nici
nu a mentionat numele Profetului Lui
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(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!), dupa care s-a retras.
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a exclamat:
«Omul a plecat!» A trimis pe cineva
dupa el si i-a spus: «Daca cineva 11
cere ceva lui Allah, sa inceapa
laudandu-L pe Domnul lui1 s1 indltand
mentiunea numelui Profetului Sau,
apoi sa ceara ceea ce 1si doreste.»” (1bn
Khuzaimah)

5. Credinciosul trebuie s 11
iImplore pe Allah invocandu-L cu
frumoasele Lui Nume s1 Atribute.
Allah spune in Coranul cel Sfant:

,,Ale lut Allah sunt Numele
cele mai frumoase! Chemati-L cu ele si
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departati-va de aceia care
schimonosesc Numele Lui! Ei vor fi
rasplatiti dupa ceea ce fac!” [Coran,
7:180]

Abdullah ibn Buraidah (Allah
sa fie multumit de el!) a relatat de la
tatal lui ca Trimisul lu1 Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
|-a auzit pe un om spunand:

géﬁ;;j%si?;;]jagggﬂ\mm;‘waﬁ'\qdwma&iaﬁi@igﬁ;a{még;@n
3 \3552\1

Allahumma inni1 as’aluka bi ’anni Ash-
hadu Annaka Anta Allah, laa ilaaha

Illa Anta Al-Ahad As-Samad Alladhi
lam 1alid ua lam 1ulad ua lam 1akun
lahu kufouan ahad
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(Semnificatie): ,,0, Allah, marturisesc
ca Tu est1 Allah, Cel fara de parteneri,
Unicul, Cel de care depinde intreaga
creatia. El nu a zamaislit s1 nu a fost
nascut si El nu are pe nimeni egal.”

,,Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
I-a spus atunci: «L-ai implorat pe Allah
cu Numele Lui Cel mai Mare, Cel cu
care daca ceri, t1 se va raspunde s1 cu
care daca implori, vei fi ascultat.»”

(Ibn Hibban)

6. Persoana care Il implora pe
Allah trebuie sa fie devotata, sa se
teama de pedeapsa Lui s1 sa aiba
speranta in recompensa Lui. Allah
spune in Coranul cel Glorios:
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,,91 [adu-t1 aminte] de Zaharia,
cand Il chema el pe Domnul siu:
«Doamne, nu ma lasa singur, caci Tu
esti cel mai bun dintre mostenitori!» ~
S11-am raspuns Noi s1 1 1-am dat lui pe
[oan s1 am tamaduit-o pentru el pe
soata lui. E1 se intreceau in bine s1 Ne
chemau cu dorinta s1 cu teama si erau
evlaviosi fata de Noi.” [Coran, 21:89-
90]

7. Raspunsul la ruga nu trebuie
asteptat cu nerabdare. Abu Hurairah
(Allah sa fie multumit de el!) a relatat
ca Trimisul lu1 Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:
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,,Allah va va raspunde atata
timp cat veti avea rabdare pentru a
primi raspuns si nu spuneti: «Am
Implorat, dar Allah nu mi-a raspuns.»”
(Bukhart)

8. Credinciosul nu trebuie sa
depaseasca limitele in du’a lui.

Abdullah ibn Mugaffal (Allah

sa fie multumit de el!) a spus ca 1-a
auzit pe fiul lui spunand:

,,«0O, Allah, Hi cer palatul cel
alb aflat in dreapta Paradisului!»
Atunci i-am spus: «Fiul meu, daca ii
ceri lui Allah, cere-I Paradisul si cauta
adapost de Focul Iadului, pentru ca 1-
am auzit pe Profet (Pacea si
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binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
spunand: ,,Aproape de sfarsitul
timpurilor vor fi oameni care vor
depasi limitele in rugile s1 ablutiunile
lor.”»” (Ibn Hibban)

9. Credinciosul nu trebuie sa
ceara ruperea legaturilor de rudenie sau
sa caute lucruri ilicite prin suplicatia
sa. Profetul Mohammed (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,,«De fiecare data cand un
musulman va implora pentru ceva care
nu reprezinta ruperea relatiilor de
rudenie, Allah Ti va da unul dintre
aceste trel lucruri: ori 11 va raspunde la
ruga, ori il va indeparta de un rau, ori i



IslamHouse «com

va pastra recompensa pentruViata de
Apoi.» Companionii au spus la
aceasta: «O, Trimis al lui Allah, atunci
11 vom cere mult lui Allah!» lar el
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal!) a spus: «Cereti-I pentru ca
El 1ubeste aceasta.»” (Hakim)

10. Trebuie sa 11 imploram pe
Allah 1n locuri si momente onorabile si
nobile. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a Spus:

,,Cea mai buna suplicatie este
cea din ziua de Arafat. Cele mai bune
cuvinte pe care le-am rostit eu si
Profetii anteriori mie sunt: «La ilaha
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Illa Allah» (nu exista Divinitate in
afara de Allah).” (Baiyhaqi)

Ruga din ziua de Jummu’ah
(vineri) are cea mai mare recompensa,
dupa cum indica un hadith al lu1 lu1
Abu Huraira in care Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
spune:

,,Este 0 ora in ziua de vineri in
care niciun rob nu Ti cere ceva lui
Allah fara ca El sa nu 11 dea ceea ce isi
doreste.” (Bukhari)

De asemenea, 0 mare
importanta o are ruga in timpul lunii
Ramadan; Profetul (Pacea si
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binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,In luna Ramadan, portile
Paradisului sunt larg deschise, iar
portile Iadului sunt inchise si diavolii
sunt tnlantuiti.” (Bukhari si Muslim)

Dreptcredinciosul trebuie si 11
implore pe Allah atunci cand posteste.
Abu Hurairah (Allah sa fie multumit
de el!) a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) a spus:

,2Du’a (suplicatia) a trel
persoane nu va fi respinsa: cea a
conducatorului drept, cea a unei
persoane care posteste pana in
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momentul Tn care a rupt Postul sau si
cea a celui care a fost asuprit...” (1bn

Majah)

De asemenea, este recomandata
si ruga din timpul ultimei treimi din
noapte, ca s1 cea care este facuta dupa
Rugaciunile obligatorii, asa cum ne
arata un hadith al lui Abu Umamah
(Allah sa fie multumit de el!), care a
relatat ca Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a raspuns atunci cand a fost intrebat cu
privire la suplicatia cea mai placuta lui
Allah:

,.... Du’a (suplicatia) din ultima
parte a noptii s1 cea de la sfarsitul



IslamHouse «com

Rugaciunilor fard (obligatorii).”
(Tirmidhi)

Abu Hurairah (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus:

,,Domnul nostru coboara in
fiecare noapte din Cer pe Pamant,
atunci cand incepe a treia parte a
noptii. El ofera robilor Lui din
Generozitatea Sa, zicand: «Cine Imi
spune Mie o Rugaciune, sa pot sa-I
raspund? Cine Imi cere Mie ceva, si-i
dau? Cine is1 cere 1ertare de la Mine,
sa-| 1ert?»”” (Bukhari s1 Muslim)
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Omul trebuie sa 11 ceara lui
Allah mai ales atunci cand se afla in
pozitia de sujud (prosternare); lbn
Abbas (Allah sa fie multumit de el!) a
relatat ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a tras perdeaua de la fereastra lui si 1-a
vazut pe oameni rugandu-se in spatele
lui Abu Bakr (Allah sa fie multumit de
ell) si a spus:

,,NUu va ramane nicio veste
buna din Profetie in afara de visele
bune pe care le vede cineva sau cele pe
care alti le vad pentru el. A fost
interzis sa se recite Coranul in ruku
(aplecaciune) si in sujud (prosternare).
In ceea ce priveste ruku, in timpul lui
slaviti-L pe Domnul vostru si in sujud,
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implorati-L, pentru ca rugile voastre
vor fi ascultate.” (Muslim)

Du’a este acceptata atunci cand
ploud sau atunci cand doua armate se
infrunta; Imamul Ash-Shafa’i (Allah sa
aiba mila de el!) a relatat ca Profetul
(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) a spus:

,,Cautati raspunsul la rugile
voastre atunci cand va infruntati
inamicul, atunci cand este realizata
Igamah pentru Rugaciune si atunci
cand ploua.” (Convenit)

11. Ruga (du’a) trebuie repetata
de trei ori. Abdullah ibn Mas’ud (Allah
sa fie multumit de el!) a relatat ca
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Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal!) a poruncit ca ruga
sa fie repetata de trei ori si iertarea sa

fie, de asemenea, cautata de trei ori.
(Abu Dawud)

12. Dreptcredinciosul trebuie sa
caute apropierea de Allah s1 sa 11 ceara
anumite lucruri prin faptele bune pe
care le realizeaza. Abdullah ibn Omar
(Allah sa fie multumit de el!) a relatat:

,,1re1 barbati din vremurile
trecute au plecat intr-o calatorie. Cand
s-a lasat noaptea, au dormit intr-0
pestera la poalele unui munte. Un
bolovan s-a rostogolit si a cazut la
intrarea pesterii, inchizand complet
Intrarea. S-au sfatuit cu privire la
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situatia lor s1 au ajuns la concluzia ca
nu exista nicio cale de iesire din acest
necaz cu exceptia Rugaciunilor si
suplicatulor. «Ar f1 mai bine sa cerem
ajutorul lur Allah, amintind de cele mai
bune s1 drepte fapte pe care le-am facut
in vietile noastre.»

Primul barbat a spus: «O,
Allah! Am avut doi1 parinti in varsta s1
niciodata nu le ofeream ceva de
mancare sau de baut sotiei si copiilor
mei, Tnainte de a le oferi lor. Intr-o zi a
trebuit sa merg o distantd mai lunga
pentru a cauta hrana pentru turma mea
si m-am ntors tarziu. Atunci cand am
ajuns, I-am gasit pe amandoi parinti
dormind. Am muls o oale, pentru a le
ofer1 parintilor mei cina, dar pentru ca
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nu am vrut sa 11 trezesc pentru aceasta,
am ramas stand in picioare langa ei,
tinand vasul cu lapte in mana,
asteptand ca ei sa se trezeasca. Nu am
dat sotie1 sau copiilor nimic inainte de
a le oferi lor. In zori, s-au trezit si in
acest timp copii mei erau la picioarele
mele, plangand pentru lapte. Atunci
cand s-au trezit, le-am oferit laptele. O,
Allah! Daca sti1 ca am facut acest lucru
de dragul Tau, te rog, salveaza-ne din
aceasta capcana.»

La aceasta, piatra s-a mutat
putin mai departe de intrarea pesterii,
dar nu suficient de mult pentru ca ei sa
poata 1esi.
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Al doilea om a spus: «O, Allah!
Am avut o verisoara din partea tatalui,
care era pentru mine cea mai iubita
femeie de pe fata Pamantului. Am
sim{it o dorinta imensa pentru ea, dar
ea a refuzat. La un moment dat, ea a
avut probleme financiare, din cauza
foametel. A venit la mine sa imi1 ceara
ajutorul. I-am oferit o suta douazeci de
dinari de aur in schimbul carora sa pot
sa 1au orice vroiam de la ea. Presata de
nevoie, ea a acceptat. Atunci cand am
eram gata sa incep o relatie cu ea, fata
spus: ,,Varul meu! Teme-te de Allah!
Nu scoate sigiliul fecioriel, decat n
mod legitim.” Auzind acestea, nu am
atins-o, chiar daca era femeia cea mai
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1ubita s1 doritd de mine. Nici nu am
luat Tnapoi aurul pe care i |-am dat.»

Apol a ridicat mainile spre cer
si a spus: «O, Allah! Daca stii ca ceea
am facut s1 ceea ce fac este de dragul
Tau, te rog indeparteaza capcana in
care suntem. Scoate piatra de la
intrarea pesterii ca noi sa putem 1esi!»

La aceasta, piatra s-a mal mutat
putin din loc, dar nu atat de mult
pentru ca ei sa poata iesi.

Al treilea barbat a spus: «O,
Allah! Sti1 ca odata am angajat cativa
muncitori si la sfarsitul zile1 le-am dat
salariul, cu exceptia unuia care a plecat
fara sa isi 1a salariul. Am investit
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salariul lui in afacerea mea, s1 am
pastrat o nota speciala si suma care se
aduna. Suma de bani care apartinea
acestul muncitor a crescut pe parcursul
anilor, 1ar dupa multi ani lucratorul a
venit la mine sa ceara salariul pe care
nu 1l luase Tn acea zi. I-am aratat un
numar mare de o1, vaci, camile, sclavi
s1 servitori si 1-am Spus: ,,Tot ceea ce
vezi este al tau! Acesta este salariul cu
care if1 eram dator!” Muncitorul sarac
era foarte uimit si a spus: ,,Te rog nu
ma face sa ma simt ridicol, s1 nu face
glume cu mine! Eu iti cer numai
salariul meu pentru o zi.” Angajatorul
a spus: ,,Nu te fac sa te simti ridicol si
nici nu glumesc cu tine. Acestea sunt
toate ale tale.” Lucratorul a luat tot
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ceea ce I S-a spus ca este al lui si a
plecat.»

Apoi barbatul a ridicat mainile
spre cer s1 a spus: «O, Allah! Daca
ceea ce am facut a fost de dragul si
pentru multumirea Ta, indeparteaza
capcana de care suferim.»

La aceasta, piatra s-a rostogolit
departe de intrarea pesterii, 1ar cei trei

oameni au plecat din pestera, din nou
liber1.” (Bukhart)

13. Atunci cand imploram,
trebuie sa o facem cu certitudine si sa
il imploram pe Allah cu determinare,
umilindu-ne in fata Lui. Profetul
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(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) a spus:

,,Daca 11 cereti lui Allah, atunci
faceti-o cu determinare si nu spuneti
«... daca Tu vrei, da-mi...», pentru ca
nimeni nu Il poate obliga pe Allah sd
faca ceva.” (Bukhari)

14. Atunci cand imploram,
trebuie sa fim atenti la ceea ce spunem,
avand siguranta ca Allah ne va
raspunde. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,,IJnimile sunt asemeni unor
vase s1 unele pot cuprinde mai mult
decat altele; asa ca atunci cand



IslamHouse «com

implorati pe Allah, faceti-o cu
siguranta ca va va raspunde. El nu 11
raspunde unui rob cu Inima
neglijenta.” (Ahmad)

15. Este mai bine ca atunci
cand Il implorim pe Allah si facem cu
rugi care sunt mentionate in Coranul
cel Nobil s1 in Sunnah autentica.
Aishah (Allah sa fie multumit de ea!) a
relatat ca Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
prefera rugile concise (scurte), dar cu
intelesurt mari s1 a avertizat impotriva

cererilor extinse si elaborate. (Abu
Dawud)

16. Dreptcredinciosul nu
trebuie sa se teama sa Il implore pe
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Allah din cauza pacatelor pe care le-a
comis. Iblis (Allah sa il blesteme!),
care a fost cel mai rau din intreaga
creatie, 11 cerea lui Allah, 1ar El 11
raspundea, dupa cum ni se spune in
Coranul cel Glorios:

.| IDlis] A raspuns: «Da-mi un
ragaz pana in Ziua cand vor f1 inviati
[din morti]!» ~ A grait [Allah]: «Vei fi
dintre aceia carora li se va da
pasuire!»” [Coran, 7:14-15]

Abu Hurairah (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca Profetul
Mohammed (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) a spus:
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,,Daca un rob al lu1 Allah
comite un pacat s1 apoi spune: «O,
Doamne, am pacatuit, 1arta-ma!»,
Domnul lui va spune: «Robul meu a
comis un pacat s1 apoi1 a infeles ca are
un Domn care 1arta si1 pedepseste
pentru pacate.» Apol, robul va comite
un nou pacat si va spune: «O, Doamne,
am pacatuit, iarta-ma!» lar Allah va
spune: «Robul meu a comis un pacat si
apol a inteles ca are un Domn care
1arta si pedepseste pentru pacate.»
Apol, omul va comite din nou un pacat
s1 va spune: «O, Doamne, am pacatuit
din nou, iarta-ma'y, 1ar Domnul lui va
spune: «Robul meu a comis un pacat si
apoi a inteles ca are un Domn care
1arta s1 pedepseste pentru pacate si
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pentru aceasta Eu il voi ierta si va
putea sa faca ceea ce doreste[10].»”
(Bukhar1 s1 Muslim)

Un poet a spus:

Atunci cand inima mea a devenit dura
s1 nu aveam unde sa ma duc

asteptam ca iertarea Ta sa soseasca.

Pacatele mele grave atarna deasupra
mea,

dar, cand ma gandesc la iertarea Ta,
stiu ca este mult mai mare!

Du‘a’ (suplicatii) mentionate In
Coran
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1. Allah spune in Coranul cel
Glorios:

LS (e il le ailan LS T il a5, 155 WAT 511 &) W1 Y
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,,Allah nu 1impune niciunui
suflet decat ceea ce este in putinta lui.
El are ca rasplata ceea ce si-a agonisit
[faptele bune] si impotriva lui ceea ce
a dobandit [faptele rele]. Doamne, nu
ne pedepsi pe noi, daca am uitat sau
am gresit! Doamne, nu ne impovara pe
noi cu grea povara, asa cum i-al
impovarat pe cel dinaintea noastra.
Doamne, nu ne impovara pe noi cu
ceea ce nu putem indura! Si sterge-ne
noua gresalele noastre si iarta-ne pre
noi si fit milostiv cu noi! Tu esti
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Ocrotitorul nostru, ajuta-ne pe noi sa

1zbandim asupra celor necredinciosi!”
[Coran, 2:286]

2. Allah spune in Coranul cel
Nobil:

Sk 3 el ) Ay B k5 SR By ng L Y S5

,,Doamne! Nu duce in ratacire
inimile noastre, dupa ce Tu ne-ai

calauzit s1 da-ne noua indurarea Ta,
caci Tu esti AI-Wahhab [Cel Darnic]!”
[Coran, 3:8]

3. Allah spune in Coranul cel
Sfant:

DN g B Ui U 5385 L W2 1 )

,.... Doamne, 1arta-ne noua
pacatele noastre, sterge faptele noastre
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rele si 1a-ne sufletele impreuna cu cei
evlaviosi!” [Coran, 3:193]

4. Allah spune n Coranul cel
Glorios:

O A o N Gy lind 53 Lk sallall o 300 A8 sV 5

,,O1 au raspuns et: «In Allah ne
incredem! Doamne, nu ne face pre noi
[tintd a] urgisirii neamului de
nelegiuiti!»” [Coran, 10:85]

5. Allah spune in Coranul cel
Nobil:

Challlall o ) g2 LadSy 15
... Doamne! Nu ne aseza pe

noi impreuna cu neamul celor
nelegiuiti!” [Coran, 7:47]
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6. Allah spune in Coranul cel
Sfant:
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,,o1 spune: «Doamne, fa-ma sa
Intru printr-o intrare a Adevarului si
scoate-ma pe mine printr-o iesire a
Adevarului si da-mi de la Tine putere
ajutatoare!»” [Coran, 17:80]

7. Allah spune in Coranul cel
Sfant:

o Vit | i e £ 1155

... DOAMnNe, revarsa asupra
noastra rabdare si fa-ne pe noi sa
murim cu desavasire supusi
[musulmani]!” [Coran, 7:126]
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8. Allah spune Tn Coranul cel
Glorios:

A R g e JE 8 &)

LA zis: «Doamne, deschide-mi
mie pieptul ~ Si usureaza-mi mie
lucrul [ce trebuie sa-1 implinesc].”
[Coran, 20:25-26]

9. Allah spune Tn Coranul cel
Nobil:
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,,Doamne, fa ca eu sa implinesc
Rugaciunea [As-Salah] cu sarguinta,
ca si o parte din urmasii mei! Si
primeste ruga mea, Doamne!” [Coran,
14:40]
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10. Allah spune in Coranul cel
Sfant:
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,,o1 spune: «Doamne, eu caut
scapare la Tine impotriva ispitelor
seitanilor ~ Si1 eu caut scapare la Tine,

Doamne, pentru ca €1 sa nu se apropie
de mine!»” [Coran, 23:97-98]

11. Allah spune in Coranul cel
Glorios:

Gpeal ) A &l Al el &)

,,o1 spune: «Doamne, 1arta s1 fi1
indurator, caci Tu esti Cel mai bun

dintre cei induratori!»” [Coran,
23:118]
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12. Allah spune n Coranul cel
Nobil:
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,,Doamne, da-mi mie
intelepciune s1 ajuta-ma pe mine sa ma
alatur celor drepti! ~ Fa sa fiu eu
pomenit de bine de cei care vor urmal
~ S1 fa-ma pe mine sa fiu unul dintre
mostenitorii Gradinii tihnei! ~ Si1 1arta-1
tatalur meu, caci el a fost dintre cei
rataciti! ~ S1 sa nu ma acoperi de
rusine, in Ziua cand vor fi inviati, ~
Z1ua 1n care nu vor folosi nici avere,
nici copii, ~ Afara de acela care vine la
Allah cu inima curata!” [Coran, 26:83-
89]
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13. Allah spune in Coranul cel
Sfant:

Cliall 258 255 o 3all g A5l e85

,,Doamne, iarta-mi mie si
parintilor mei1 s1 dreptcredinciosilor in
Z1ua cand se va face socoteala!”
[Coran, 14:41]

14. Allah spune n Coranul cel
Glorios:
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,.... Doamne, da-ne noua
indurare de la Tine s1 oranduieste-ne

noua lucrurile noastre asa cum este
drept!” [Coran, 18:10]

15. Allah spune n Coranul cel
Nobil:
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... Doamne, tine departe de noi
chinul Gheenel, caci chinul e1 este
pieire vesnica.” [Coran, 25:65]

16. Allah spune in Coranul cel
Sfant:

L) il Ul 5 528 Wl 5 sl 531 &y W b L5

,.... Doamne, da-ne noua de la
soatele noastre si de la vlastarele
noastre mangaiere pentru ochi si fa din
noi caldauza pentru cei evlaviosi!”
[Coran, 25:74]

17. Allah spune n Coranul cel
Glorios:

) L5 55T ) Ste Ly (o8 a3 W5 el sk 0ol LAY W 031 S5
S TETY S
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... DOamMne, 1arta-ne noua si
fratilor nostri care ne-au luat-o inainte
intru credinta si nu ne lasa in sufletele
noastre nici un fel de pizma fata de
acela care au crezut! Doamne, Tu esti
Ar-Ra’uf, Ar-Rahim [lertator si
Indurator]!” [Coran, 59:10]

18. Allah spune in Coranul cel
Nobil:

e U85 A 53891 B, Ak L 8 5

,,... Doamne, fa-ne noua parte
buna in aceasta lume si parte buna in
Lumea de Apoi si apara-ne pe noi de
chinurile Focului!” [Coran, 2:2011]

Du’a (suplicatii) mentionate in
Sunnah
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1. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

Sl Calial) g & 5350 ilid 3 2g

Allahumma inni as’aluka Al-Huda ua
At-Tuqga ua Al-‘Afafa ua Al-Ghina.

O, Allah, Iti cer sd imi oferi cilduza,
mila, castitate si multumire de sine!
(Muslim)

2. Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus:

A_uau,od.a.ljcb d\;ﬂ\c_mml\mwduf,b ).\sl\u_ﬂx:uad.aajc\@\e@ﬂ\
eﬁ\,yu\u‘dnﬁ\‘f\ﬁm t_au.d\‘\.uﬁj\.\;.d‘

Allahumma inni a‘udhu Bika min
‘adhaabi El-Qabr, ua a‘udhu Bika min
fitnati EI-Masiihi Ed-Dajjal, ua a‘udhu
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Bika min fitnati EI-Mahya ua fitnati

El-Mamaat, Allahumma inni a‘udhu
Bika min Al-Ma’tham ua Al-Maghram

O, Allah, caut adapost la Tine de
chinurile mormantului, de chinurile
Iadului, de inselaciunile vietii s1 mortii
si de amagirea lui al-Masih ad-Dajjal
(Muslim)

3. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

Oa 35ty Sl Gl (e dly 325 o5 5 15 LRI 5 D30l (o B 3521 ) 2
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Allahumma 1nni a‘udhu Bika min Al-
‘ajzii ua Al-Kasal ua Al-Jubni ua Al-
heram, ua a‘udhu Bika min a‘dhabi El-
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Qabr, ua a‘udhu Bika min fitnati El-
Mahia ua Al-Mamaat.

O, Allah, caut adapost la Tine de
lasitate si ma refugiez la tine de
senilitatea varstei avansate, s1 caut
adapost la tine de incercarile si
greutatile aceste1 lumi si caut adapost
la tine de pedepsele mormantului!
(Bukhart)

4. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)

a Spus:
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Allahumma ighfir 11 khatii’ati ua jahli,
ua israfi f1 amri ua ma Anta a‘lamu
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bihi minni. Allahumma ighfir |i jaddi
ua hazli uva khata’1i ua ‘amdi ua kulla
dhalika ‘indi. Allahumma ighfir 11 ma
gaddamtu ua ma akhartu ua ma asrartu
ua ma a‘lantu ua ma Anta a‘lamu bihi
minni. Anta Al-Mugaddem ua Anta
Al-Mu’akhiir ua Anta ‘ala kulli shai’in
Qadir.

O, Allah, 1arta-mi1 pacatele s1
ignoranta, s1 intrecerea limitelor, s1
1arta-mi cele pe care Tu le cunosti mai
bine ca mine. O, Allah, 1arta toate
relele pe care le-am facut, in gluma sau
in ser1os s1 1arta-mi greselile
neintentionate sau intentionate si tot
ceea ce am facut. O, Allah, 1arta-ma
pentru pacatele comise recent si pentru
cele din trecut, pentru cele comise in
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privat si pentru cele comise in public,
si pentru ceea ce Tu cunosti mai bine
ca mine. Tu esti Cel care da in avans si
Cel care da mai tarziu, si, cu adevarat,
Tu al putere peste toate lucrurile.
(Bukhart)

5. Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus:
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Allahumma inni a‘udhu Bika min
zauali n1‘matika ua tahauli ‘afiatika ua
fuja’ati nigmatika va jami‘1t sakhatika.’

bJ

O, Allah, caut adapost la Tine de
pierderea binecuvantarilor s1 a
recompenselor Tale, de pierderea
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binelui din toate lucrurile si de
Supararea si Mania Ta. (Muslim)

6. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:
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Allahumma inni a‘udhu Bika min Al-
‘Ajzi ua Al-Kasal ua Al-Jubni ua Al-
bukhli ua Al-heram ua ‘adhabi El-
Qabr, ua a‘udhu Bika min fitnati Al-
mahia ua Al-mamat. Allahumma ’aati
nafsi taquaha ua zakki-ha Anta khairu
man zakkaha Anta Ualiiu-ha ua
Maulaha. Allahumma inni ‘audhu Bika
min ‘ilmin la ianfa‘ va min galbin la
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iakhsha‘ ua min nafsin la tashba‘ ua
min da‘uatin la 1ustajabu laha.

O, Allah, caut adapost la Tine de
lasitate si de zgarcenie si ma refugiez
la Tine de la a cadea in senilitate, de
incercarile acestei lumi s1 de pedeapsa
mormantului. O, Allah, ofera-i evlavie
sufletulu1 meu, purifica-1 si calauzeste-
1. Tu esti Singurul care poate sa o faca,
Tu est1 Sustinatorul, Stapanul. O,
Allah, caut adapost la Tine de
cunostintele nefolositoare s1 de o inima
care nu asculta, de un suflet care nu
este satisfacut si de o ruga fara de
raspuns. (Muslim)
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7. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:
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Allahumma aslih li dini alladhi hua
‘ismata amri. Ua aslih i duniaia allati
fiha ma‘ashi. Ua aslih 11 aakhirati allati
fiha ma‘adi uaj‘al Al-Haiata ziadatan i
fi kulli khair uaj‘al Al-Mauta rahatan li

min kulli sharr.

O, Allah, fa-ma un practicant fidel al
diin-ului meu (credintei), prin care sa
fie protejate toate actiunile mele,
imbunatateste-mi viata lumeasca in
care toate lucrurile necesare mie fie
protejate. Protejeaza actiunile mele din
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Viata de Apoi (atunci cand voi fi
Inviat), acolo unde trebuie sa ma
intorc. Fa din viata mea un izvor de
excelenta in toate lucrurile mele, s1 din

moartea mea o usurare de orice rau.
(Muslim)

8. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:
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Allahumma inn1 a‘udhu Bika min Al-
Kasal ua Al-heram ua Al-Maghram ua
Al-ma’tham. Allahumma inni a‘udhu
Bika min ‘adhabi En-Nar ua fitnati En-

Nar ua fitnati EI-Qabr ua ‘adhabi El-
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Qabr ua sharri fitnati EI-Ghina ua
sharri fitnati EI-Faqr ua min sharri
fitnati EI-Masiihi Ed-Dajjal.
Allahumma ighsil khataia-ia bi-ma’i
Ath-Thalaji ua Al-Baradi ua naqq|i
galbi min Al-Khataia kama iunagga
Ath-Thaubu Al-Abiadu min Ad-Danas
ua ba‘id baini ua baina khataia-ia kama
ba‘adta baina Al-Mashriqgi ua Al-
Maghrib.

O, Allah, caut adapost la Tine de
lenevie, de senilitate, de datorii si de
comiterea de pacate. O, Allah, caut
adapost la Tine de pedeapsa Focului,
de chinul Infernului, de pedeapsa
mormantului, de tentatia bogatiei si de
raul pe care il va cauza Dajjal. O,
Allah, spala pacatele mele cu apa
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ninsorii si a lapovitei, si curata inima
mea de pacate asa cum o haina alba
este curatatda de murdarie si fa sa fie o
mare distanta intre mine s1 pacatele

mele asa cum ai separat Estul de Vest.
(Bukhart)

9. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:
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Allahumma inn1 a‘udhu b1 ridaka min
sakhatika ua bi mu‘afatika min
‘uqubatik. Ua a‘udhu Bika Minka la
uhsi thana’an ‘Alaika. Anta kama
athnaita ‘ala Nafsik.
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O, Allah, caut adapost in Multumirea
Ta de Mania Ta, s1 in Iertarea Ta de
Pedeapsa Ta si caut adapost la Tine de
Tine. Nu pot sa Te slavesc suficient;
Tu esti asa cum Te-ai slavit Tu Insuti.
(Muslim)

10. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:
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Allahumma ighfir li ma gaddamtu ua
ma akhartu ua ma asrartu ua ma
a‘lantu ua ma Anta A ‘lamu bihi minni.
Allahumma erzugni min ta‘atika ma

tahulu baini ua baina ma°‘siatik,
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uarzugni min khashiatika ma
tobllighoni bihi rahmatak, uarzugni
min Al-Iaqin ma tahunu bihi ‘alaiia
masa’iba Ad-Dunia, ua barik 11 fi sam‘1
ua basari uaj‘alhuma Al-Uaritha minni.
Allahumma ua khudh bi tha’ri
mimman dhalamani uansurni ‘ala man
‘adani ua la taj‘al Ad-Dunia akbara
hammi ua la mablagha ‘1lmu.
Allahumma ua la tusallit ‘alaila man la
larhamuni.

O, Allah, 1arta-mi1 pacatele, atat acelea
pe care le-am comis in secret, cat si
cele comise in public, s1 1artd-ma si
pentru acele situatii in care am depasit
limitele si1 toate cele despre care Tu
stil. Binecuvanteaza-ma cu o ascultare
care sa se interpund intre mine i



IslamHouse «com

pacatele mele, cu o teama de Tine care
sa ma conduca spre Milostenia Ta s1 cu
o certitudine de Tine care sd ma faca sa
depasesc nenorocirile acestel lumi.
Binecuvanteaza auzul si vederea mea
(ca ele sa se faca doar ceea ce Te
multumeste). O, Allah, protejeaza-ma
de aceia care vor sa ma asupreasca i
salveazd-ma de inamicii mei. Nu
permite ca aceasta lume sa fie singurul
meu obiectiv s1 nu permite sa ma
domine acela care nu are mila de mine.

11. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:
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Allahumma ihfadhni bi Al-Islam ga-
’iman ua ihfadhni bi Al-Islam ga‘idan
ua ihfadhni bi Al-Islam ragidan ua la
tushmit b1 ‘aduan hasidan ua
Allahumma inni as’aluka min kulli
khairin khaza’inuhu b1 Iadik ua a‘udhu

Bika min kulli sharrin khaza’inuhu b1
ladik.

O, Allah, protejeaza-ma cu Islamul in
timp ce stau in picioare, protejeaza-ma
cu el in timp ce stau asezat si in timp
ce stau culcat. Nu permite ca un inamic
al meu invidios sa se bucure de
nenorocirea mea. O, Allah, Iti cer
binele si toate comorile care Iti apartin,
si caut adapost la Tine de orice rau.
(Muslim)
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12. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:
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Allahumma jannibni munkarat Al-
Akhlagi ua Al-Ahua’i ua Al-Asua’i ua
Al-Adua’.

O, Allah, salveaza-ma de manierele
rele, de inclinatiile rele, de conditiile
rele si de boli. (Ibn Hibban)

13. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:
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Allahumma bi ‘1lmika Al-Ghaib ua
qudratika ‘ala Al-Khalg ah-ini ma
‘alimta Al-Haiata khairan li ua
tauaffani idha kanat Al-Uafato khairan
li. Allahumma inn1 as’aluka
khashiataka fi Al-ghaibe ua Ash-
shahada ua kalimat Al-Adl ua Al-
Hagqg fi Al-Ghadabe ua Ar-Rida. Ua
as’aluka Al-Qasda fi Al-fagre ua Al-
Ghina. Ua as’aluka na‘iman la 1abidu
ua qurrata ‘ainin la tangati‘. Ua
as’aluka Ar-Rida ba‘da Al-Qada’, ua
as’aluka barda Al-‘Aishi ba‘da Al-
Maut ua as’aluka ladhdhata An-
Nadhari ila Uajhika ua as’aluka Ash-
Shauqa ila liga’ik fi ghair1 dharra’
mudhirrah ua la fitnatin mudilla.
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Allahumma zaiinna bi zinati El-Iman
ua 1j‘alna hudatan muhtadin.

O, Allah, pe Cunoasterea Ta a celor
ascunse, pe Puterea Ta peste creatie,
da-mi viata atata timp cat acest lucru
este benefic pentru mine si da-mi
moarte daca aceasta este mai buna
pentru mine. O, Allah, fa-ma sa ma
tem de Tine atat in public, cat s1 in
privat! Iti cer sa ma faci si spun
adevarul s1 sa fiu drept atat in timp de
furie, cat si de fericire. Sa imi dai
moderatie atat in timp de bogatie, cat si
in timp de sricie. Iti cer fericirea
eternd. Sa ma faci sa fiu satisfacut cu
tot ceea ce ai scris si cu o viata buna
dupa moarte; Iti cer si imi dai sansa si
Iti vad chipul si s& ma aflu intr-o0 stare
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de bine si de siguranta. O, Allah,
infrumuseteaza-ne cu credinta si1 fa-ma
dintre cei care calauzesc si care sunt
bine calauziti.

14. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:
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Allahumma inni a‘udhu Bika mina al-
‘ajzi ua al-kasal ua al-bukhul ua al-
heram ua al-gasuati ua al-ghaflati ua
adh-dhillati ua al-maskana. Ua a‘udhu
Bika mina al-fagar ua al-Kufr ua ash-
shirk ua an-nifag ua as-sum-‘ati ua ar-
ria’, ua a‘udhu Bika min as-Samam ua
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al-Bukum ua al-junun ua al-baras ua
al-judham ua sa-i’ el-asqam.

O, Allah, caut adapost de Tine de
lasitate si ticalosie, si caut adapost la
Tine pentru a ajunge la o varsta senila,
caut adapost la Tine de cruzime, de
lipsa de atentie, de umilinta, de saracie,
de necredinta si de politeism. Caut
adapost la Tine de saracie, necredinta,
politeism, ipocrizie s1 ostentatie. Caut
adapost la Tine de surditate, mutenie,
nebunie, lepra si de toate bolile.

15. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:
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Allahumma inni a‘udhu Bika mina aj-
ju‘ fa innahu bi-’sa ad-daji‘, ua a‘udhu
Bika mina al-khianati fa innaha bi-’sati
al-bitana.

O, Allah, caut adapost la Tine de
foame, pentru ca este cel mai rau
tovaras. S1 caut adapost la Tine de
tradare, pentru ca este cea mai rea
caracteristica.

16. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:
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Rabbi1 a‘aini uva la tu‘in ‘alai, ua insurni
ua la tansur ‘alai ua umkur li ua la
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tamkur ‘alai ua ihdini ua 1assir Al-huda
li va insurni ‘ala man bagha alai. Rabbi
ij‘alni Laka shakiran, Laka dhakiran,
[aka auahan, Laka mitua‘an, Laka
mukhbitan auahan muniban. Rabbi
tagabbal taubati ua ighsil hubati ua ajib
da‘uati ua thabbit hujjati ua 1hdi qalbi
ua saddid lisani ua uslul sakhimata
galbi.

Doamne, ajuta-ma si sustine-ma
impotriva inamicilor mei si nu-1 ajuta
impotriva mea. Da-mi victoria s1 nu o
da dusmanului meu. Calauzeste-ma si
fa ca drumul pe care ma calauzesti sa
fie usor pentru mine. Fa-ma un rob
recunoscator, care Te pomeneste si se
caieste ascultandu-Te. Fa-ma un rob
umil care Te implora in mod constant.



IslamHouse «com

O, Allah, accepta cainta mea, iarta
pacatele mele, raspunde-mi la rugi si
intareste-mi argumentele (Tmpotriva
Inamicilor meti), calauzeste-ma si fa-
ma sa spun adevarul si protejeaza-ma
de invidie.

17. Profetul (Pacea si

binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

la Mugalliba al-qulub thabbit qulubana
‘ala dinik.

O, Allah, Tu care poti schimba inimile,
fa-ne fermi in Religie!
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18. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:
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Allahumma ighfir li ua irhamni ua
‘afini va 1hdini ua urzuqni

O, Allah, 1arta-ma s1 a1 mila de mine,
salveaza-ma, calauzeste-ma si asigura-
mi cele necesare traiului!

19. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a Spus:
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Allahumma inna nas’aluka mujibati
rahmatik, ua ‘aza’ima maghfiratik ua
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as-salamata min kulli ithm ua al-
ghanimata min kulli birr ua al-fauza bi
al-jJannah ua an-najata mina an-nar.

O, Allah, iti cer sa ne asezi printre
aceia care spun s1 fac lucruri care ne
fac sa meritam Mila si lertarea Ta,
protejeaza-ne de pacate si fa-ne dintre
aceia care fac binele, s1 dintre cei
victoriosi care obtin Paradisul si se
salveaza de Foc.

20. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:
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Allahumma inni as’aluka mina al-
khairi kullihi “ajilih ua ’ajilih ma
‘alimta minhu ua ma lam a‘lam. Ua
a‘udhu Bika mina ash-sharri kullihi
‘ajilih ua ’ajilih ma ‘alimta minhu ua
ma lam a‘lam. Ua as’aluka al-jannah
ua ma garraba ilaiha min gaulin au
‘amal ua a‘udhu Bika mina an-nar ua
ma qarraba 1laitha min gaulin au ‘amal
ua as’aluka khaira ma sa’alaka ‘abduka
ua rasuluka Mohammed, ua a‘udhu
Bika min sharri ma ista‘adha Bika
minhu ‘abduka uva rasuluka
Mohammed salla Allahu ‘alaihi va
sallam ua as’aluka ma qadaita 11 min
amrin an taj‘ala ‘aqibatahu rushda.

O, Allah, Iti cer si imi dai tot binele in
aceasta viata si in Viata de Apoi,
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binele pe care il cunosc si cel pe care
nu 1l cunosc. Caut adapost la Tine de
tot raul din aceasta viata si de raul din
Viata de Apoi. Iti cer si imi dai
Paradisul s1 sa imi usurezi in toate
actiunile care mi apropie de el. Iti cer
ce este mai bun din ceea ce Robul si
Trimisul Tau, Mohammed, Ti-a cerut
si caut adapost la Tine de acelea de
care el s-a adipostit. Iti cer, o, Allah,
sa faci ca tot ceea ce imi dai sa fie de
bine.

21. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:
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Allahumma ’a‘inni ‘ala dhikrika ua
shukrika ua husni ‘1ibadatika.

O, Allah, ajutda-ma sa Te pomenesc, sa
It1 fiu recunoscator si sa Te ador intr-
un mod corect!

22. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:
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Allahumma inni as’aluka at-taibat ua
tarka al-munkarat ua hubba al-
masakiin ua an tatuba ‘alaia ua taghfir
li ua tarhamni ua idha aradta fi
khalgika fitnatan fanajjini ilaika minha

ghaira maftun. Allahumma ua as’aluka
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hubbaka ua hubba man iuhibbuka ua
hubba ‘amalin tuqgarribuni ila hubbika.

O, Allah, iti cer sa imi1 dai lucruri
bune, sa ma faci sa abandonez tot ceca
ce este rau, sa 1ubesc saracii, 1arta-ma
st al mila de mine. S1 daca Tu 11 incerci
pe robii Tai cu calamitati, da-mi
siguranta si fa-ma sa ies din ele in
siguranti. O, Allah, Iti cer si ma faci
sa Te 1ubesc s1 sa il 1ubesc pe acel care
Te 1ubeste, ca si toate faptele bune care
ma apropie de dragostea Ta.

23. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:
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Allahumma inni a‘udhu Bika min su-
’1l-qada’ ua min daraki esh-shaqa’ ua
min shamatati el-a‘da’ ua min jahdi el-
bala’.

O, Allah, caut adapost la Tine de un
destin rau s1 de nefericire, de bucuria
dusmanului meu pentru nenorocirea
mea s1 incercarile mele dificile!

24. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:
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Allahumma inni dhalamtu nafsi
dhulman kathiran ua la iaghfiru adh-
dhunuba illa Anta. Fa ighfir li
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magfiratan min ‘indika ua irhamni
Innaka Anta Al-Ghafur Ar-Rahim.

O, Allah, am pacatuit si nimeni nu
iartd pacatele in afara de Tine, de aceea
1arta-ma s1 a1 mila de mine, pentru ca
Tu est1 Datatorul, Milostivul.

25. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

Allahumma inni a‘udhu Bika min
sharri sam*‘1 ua min sharri basari ua
min sharri nafsi ua min sharri manii.

O, Allah, caut adapost la Tine de raul
auzului meu pentru ca acesta sa asculte
doar aceea ce Te multumeste. Si caut



IslamHouse «com

adapost la Tine de raul vederii mele,
pentru a putea vedea doar ceea ce Te
multumeste, si caut adapost de raul din
mine. Caut adapost la Tine de raul
dorintelor mele pentru a nu comite
adulter sau a avea relati 1licite.

26. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:
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Allahumma inni a‘udhu Bika min al-
fagar ua al-qillah ua adh-dhillah ua

a‘udhu Bika min an adhlima au
udhlam.

O, Allah, caut adapost la Tine de
saracie si1 de la a face putine fapte bune
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sau de a comite pacate grave care sa
ma degradeze. Caut adapost la Tine de
la a asupri pe cineva sau de a fi asuprit.

27. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:
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Allahumma inni1 as’aluka b1 rahmatika

allati uasi‘at kulla shai’in an taghfira li
dhunubi.

O, Allah, Iti cer milostenia Ta, care
cuprinde totul s1 sa imi 1ert1 pacatele!

28. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:
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Allahumma Anta Al-Malik laa ilaaha
illa Ant, Anta Rabbi ua ana ‘abduk.
Dhalamtu nafsi ua 1‘taraftu bi dhanbi
fa 1ghfir i dhunubi jami‘an innahu la
laghfiru adh-dhunuba illa Ant. Ua
ihdini li ahsani al-akhlag la 1ahdi i
ahsaniha illa Ant, ua isrif ‘anni sai-
’aha, la 1asrifu sai-’aha 1lla Ant.

O, Allah, Tu esti Stapanul, nu exista
alta Divinitate in afara de Tine. Tu esti
Domnul meu s1 eu sunt robul Tau. Mi-
am facut rau prin comiterea de pacate
1 recunosc, 1arta-ma pentru ca nimeni
nu iartd greselile in afara de Tine. O,
Allah, cdlauzeste-ma spre bunele
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maniere; caci nimeni nu poate calauzi
in afara de Tine. S1indeparteaza de
mine relele maniere pentru ca nimeni
nu poate face aceasta in afara de Tine.

29. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:
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Allahumma ikfini bi halalika ‘an
haramik, ua ighnini b1 fadlika ‘amman
siuak.

O, Allah, fa ca ceea ce este permis sa
fie suficient pentru mine pentru a nu
cadea in ceea ce este nepermis si
salveaza-ma cu Harul Tau pentru a nu
avea nevoie de nimeni altcineval
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30. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:
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Allahumma igsim lana min khashiatika
ma i1ahulu bainana ua baina ma‘asiik.
Ua min ta‘atika ma tubllighuna bihi
jannatak ua mina al-iagin ma tuhauenu
bihi ‘alaina musibati ed-dunia ua mat-
ti‘na bi ’asma‘ina ua absarina ua
quuatina ma ahiaitana ua 1j‘alhu al-
uaritha minna ua 1j‘al tha’rana ‘ala
man dhalamana ua insurna ‘ala man
‘adana ua la taj‘al musibatana fi dinina
ua la taj‘al ad-dunia akbara hammina
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ua la mablagha ‘ilmina ua la tusallit
‘alaina man la 1arhamuna.

O, Allah, fa-ne sa ne fie atat de teama
de Tine incat sa nu comitem pacate. O,
Allah, fa-ne sa Te ascultam pentru a
intra in Paradis s1 fa-ne sa credem in
Tine ferm pentru a putea depasi
nenorocirile din aceasta viata
lumeasca. O, Allah, fa sa beneficiem
de simtul auzului si al vederii, ca si de
forta noastra atata timp cat traim. O,
Allah, fa ca aceste simturi sa dureze
pana cand vom muri. O, Allah,
pedepseste-1 pe aceia care ne asupresc,
da-ne victoria peste inamicii nostri. Nu
face ca problemele noastre sa aiba
legatura cu religiozitatea noastra si nu
face ca aceasta lume sa fie cea mai
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mare preocupare a noastra, nici
singurul nostru obiectiv. Nu le da
putere peste noi acelora care nu au
mila de noi.

31. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

(g SAaa) &gl

Allahumma ithdini ua saddidni

O, Allah, calauzeste-ma pe Calea cea
Dreapta s1 fa-ma sa fiu neclintit pe ea!

32. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:
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Allahumma thdini fi man hadait, ua
‘afini fi man ‘afait, ua tauallani fi man
tauallait ua barik li fi ma a‘tait uaqini
sharra ma gadaita fa-’Innaka taqdi ua
la 1uqda ‘Alaik ua innahu la iadhillu
man ualait, tabaratka Rabbana ua
ta‘alait.

O, Allah, calauzeste-ma alaturi de
acela pe care I-ai calauzit, iarta-ma
alaturi de acela pe care I-al lertat, fii un
Aliat al meu asa cum esti al acelora
carora le esti Aliat, s1 binecuvanteaza-
ma cu acelea pe care mi le-ai dat.
Protejeaza-ma de tot raul pe care 1-ai
scris, pentru ca Tu a1 hotarat si nimeni
nu poate hotari in afara de Tine. Cu
adevarat, acela care Ti se aliaza
niciodata nu va fi1 denigrat si acela pe
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care il consideri dusman nu va avea
niciodata onoare sau putere. O,
Domnul nostru, Tu esti Binecuvantat si
Preamarit!

33. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:
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Allahumma tahhirni bi ath-thalji ua al-
barad ua al-ma’i al-barid. Allahumma
tahhirni mina adh-dhunubi ua al-
Khataia kama iunaqgga ath-thaubu al-
abiadu mina al-uasakh.

O, Allah, purifica-ma cu zapada,
lapovita s1 apa proaspata, purifica-ma



IslamHouse «com

de pacatele si actiunile mele precum o
haina alba este curatata de murdarie!

34. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:
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Allahumma ighfir li dhanbi kullahu

diggahu ua jellahu ua auualahu ua
akhirahu ua ‘alaniatahu ua sirrahu.

O, Allah, iarta-mi1 pacatele, cele mici si
cele grave, primele s1 ultimele, cele
vizibile s1 cele ascunse!

35. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:
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Allahumma inni a‘udhu Bika min
zauali ni‘matika ua tahauuli ‘afiatik ua
fuja’ati nigmatik ua jami‘ sakhatik.

O, Allah, caut adapost la Tine de
pierderea harului s1 a recompenselor
Tale si de pierderea binelui in care
traim, caut adapost la Tine de
razbunarea Ta si de toate lucrurile care
Te infurie!

36. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

<lilie w}mpq}u\jwﬂ@;mﬂ\;ﬁy\‘;uwdu@\?@m
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Allahumma inni as’aluka ath-thabata fi
al-amri ua al-‘azimata ‘ala ar-rushdi ua
as’aluka shukra ni‘matika ua husna
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‘1ibadatika ua as’aluka min khairi ma
ta‘lam ua a‘udhu Bika min sharri ma
ta‘lam ua astaghfiruka l1 ma ta‘lam
Innaka Anta ‘Allamu al-ghuiub.

O, Allah, Iti cer si ma mentii ferm si
aproape de bine. Iti cer sa ma faci s
fiu recunoscator pentru toate
binecuvantirile pe care mi le dai. Iti
cer sa ma binecuvantezi cu ce este mai
bun din ceea ce cunosti si caut adapost
de acel rau pe care doar Tu il cunosti.
[ti cer iertare pentru toate pacatele
mele s1 doar Tu cunosti cele nevazute.

Omul trebuie sa realizeze rugile
atat dimineata, cat si seara, data fiind
importanta acestor doud momente care
au fost mentionate si in Coranul cel
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Nobil Tn numeroase versete, fapt care

motiveaza credinciosul sa is1 doreasca
recompensele aduse de acestea. Allah
spune Tn Coranul cel Glorios:

,,-.. S1 preamareste-L pe
Domnul tau cu lauda, atat spre seara
cat si spre dimineata!” [Coran, 40:55]

De asemenea, Allah mai spune:

,,-.. S1 preamareste-L cu lauda
pe Stapanul tau, inainte de rasaritul
Soarelui si inainte de asfintit.” [Coran,
50:39]

Tot Tn Coranul cel Sfant mai
gasim:
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,,O, vol cei care credeti,
pomeniti-L pe Allah mereu ~ Si
slaviti-L pe El dimineata si seara
[Coran, 33:41-42]

'9’

Acela care realizeaza aceste
rugi cu fervoare si crede in ele, avand
certitudinea ca Allah 1i va raspunde, va
fi adapostit de Creator, 1ar aceste du’a-
uri 11 vor fi suficiente ca provizie in
timpul zile1, 11 vor intari credinta s1 vor
face ca Allah sa fie multumit de el. De
aceea, este mal mult decat adecvat
pentru un musulman sa implore cu
aceste fraze si1 sa le pronunte
incontinuu; 1ar ele trebuie sa fie o
prioritate in viata lui. Trebuie sa se
inceapa cu rugile de la Rugaciunea
Fajr pana la rasarit, 1ar rugile de dupa-



IslamHouse «com

masa trebuie sa inceapa de la
Rugaciunea Asr pana la apus.

Du’a (suplicatii) care se spun
dimineata si dupa-masa

1. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,,Cand unul dintre voi se
trezeste dimineata, sa spuna:
b;;,bp,@e,;nm);l;a}m;;g;,mogw%mm\@;@ugj
55 Le 5548 Lo 53 B il 5 21, ol 5 455,

Asbahna ua asbaha al-mulku Lillahi
Rabbi el-‘alamin. Allahumma inni
as’aluka khaira hadha al-tauma fatehau
ua nasrahu ua nurahu ua barakatahu ua
hudahu ua a‘udhu Bika min sharri ma
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fihi ua sharri ma ba‘dah (A sosit
dimineata s1 cu adevarat lu1 Allah,
Domnul Universului, Ii apartine
Stapanirea. O, Allah, Iti cer si imi dai
binele acestel zile: triumful, lumina,
binecuvantarea si calauza; si caut
adapost la Tine de raul acestei zile si
de raul de dupa aceasta z1.)

s1 dupa-masa sa spuna acelasi
lucru.”

2. Abdullah (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca Profetul
(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) spunea dupé-masa:

Gau)uu,«dm)c\}umu)njdﬂ\mmGau).\;dlu\u))m:;eudsuh
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Amsaina ua amsa al-mulku lillah. Ua
al-hamdu lillah, laa ilaaha illa Allahu
Uahdahu la sharika lah, Lahu al-mulku
ua Lahu al-hamdu ua Hua “ala kulli
shai’in Qadir. Rabbi as’aluka khaira
ma fi hadhihi al-lailati ua khaira ma
ba‘daha ua a‘udhu Bika min sharri ma
fi hadhihi al-lailati ua sharri ma
ba‘daha. Rabbi a‘udhu Bika mina al-
kasali ua su-’1 el-kibar, Rabbi a‘udhu
Bika min ‘adhabin fi en-nari ua
‘adhabin fi el-qabr. (A sosit dupa-masa
si cu adevarat Stapanirea I se cuvine
lui Allah. Nu exista alta Divinitate in
afara de Allah, Unicul, fara parteneri.
Lu1 11 apartin Stapanirea s1 Slava s1 El
este cu putere peste toate lucrurile.
Doamne! Iti cer binele acestei nopti si
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cel de dupa ea si caut adapost la Tine
de raul acestei nopti si de raul de dupa
eal)

3. Uzman ibn Affan (Allah sa
fie multumit de el!) a relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,,Cine spune de trel ori atunci
cand se trezeste dimineata:
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Bismi Ellahi Al-Ladhi la iadurru ma‘a
Ismihi shai’un fi el-ardi ua la fi as-
sama’l ua Hua As-Sami‘u Al-‘Alim
(de trei ori) — Invoc numele lui Allah,
Cel pe care nimic din ce este in Ceruri
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sau pe Pamant nu Ii poate aduce vreun
rau. El este Cel care aude s1 vede totul.

nu va f1 atins de niciun rau
pana cand se va culca. Si cine 0 spune
de trei ori dupa-masa nu va fi atins de
niciun rau pana dimineata.”

4. Abu Hurairah (Allah sa fie
multumit de el!) a spus ca un om s-a
prezentat in fata Profetulu1 (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
S1 a spus:

, <0, Trimis al lut Allah, 1eri m-
a muscat un scorpion.» Trimisul lul
Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) i-a spus: «Daca ai
f1 spus atunci cand ai mers sa te culci:
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A‘udhu b1 Kalimat Ellahi at-
tammati min sharri ma khalaq (Caut
adapost in Cuvintele perfecte ale lui
Allah de raul pe care El 1-a creat!)

nu ti-ar f1 facut rau.»”

5. Anas (Allah sa fie mulfumit
de ell) a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) a spus:

,,Cine spune:

Y)Y e ol e auas KO el e alas dely gl diaal 3 2

Allahumma inni asbahtu ush-
hiduka ua ush-hidu hamalata ‘Arshika
ua mala’ikataka ua jami‘a khalqika
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Annaka Anta Allahu laa ilaaha illa
Anta Uahdaka la sharika laka ua anna
Mohammadan ‘abduka ua rasuluk (O,
Allah, in aceasta dimineata Te pun pe
Tine martor, pe cel care sustin Tronul
Tau, pe Ingerii T4i si toatd creatia Ta
de faptul ca Tu est1 Allah si ca nu
exista alta Divinitate in afara de Tine,
Unicul, fara parteneri s1 ca Mohammed
este Robul s1 Trimisul Tau.)

0 data un sfert din el se va salva
de Foc, cine o spune de doua ori,
jumatate din el se va salva de Foc, cine
0 spune de trei ori, se va salva de Foc
trei sferturi din el, iar cine o spune de
patru ori se va salva in intregime de
Foc.”
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6. Abu Hurairah (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus:

,,CIne spune:

e K e shyaasll Al bl AT el m Y a0 A Y

Laa ilaaha illa Allah Uahdahu
la sharika Lah, Lahu al-mulku ua Lahu
al-hamdu ua Hua ‘ala kulli shai’in
Qadir (Nu exista alta Divinitate in
afara de Allah, Unicul, fara parteneri.
A lui Allah este Stapanirea s1 Lui 1i
apartine toata Slava. El este cu putere
peste toate lucrurile.)

de o suta de ori pe z1, va primi
recompensa echivalenta a eliberarii a
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zece sclavi, o suta de fapte bune vor fi
inregistrate in favoarea sa s11 se vor
sterge o sutd de pacate si va fi protejat
de Seitan toata ziua pana dupa-masa.
Nimeni nu va fi mai bun ca el in afara
de acela care realizeaza mai mult decat
atat.”

7. Shaddad ibn Aws (Allah sa
fie multumit de el!) a relatat ca
Profetul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,,Cel mai bun mod de a cere
lertare este spunénd:

;u\‘}f\a_a}u]\)mymbéﬁcbgumdlgy\}écm«ilgy\wu)uw
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Allahumma Anta rabbi laa
Ilaaha illa Ant. Khalagtani ua ana
‘abduka ua ana ‘ala ‘ahdika ua ua‘dika
ma istata‘t. A‘udhu Bika min sharri ma
sana‘t, abu’u Laka b1 ni‘matika ‘alaiia
ua abu’u bi dhanbi fa ighfir 1i fa innahu
la 1aghfiru adh-dhunuba illa Anta (O,
Allah, Tu esti Domnul meu, nu exista
alta Divinitate in afara de Tine. Tu m-
a1 creat s1 eu sunt robul Tau; imi1
mentin intelegerea s1 promisiunea fata
de Tine asa cum pot. Caut adapost la
Tine de orice rau pe care 1-am comis.
Recunosc binecuvantarile Tale fata de
mine s1 imi recunosc pacatele; 1arta-
ma! Pentru ca nimeni in afara de Tine
nu 1arta pacatele.)
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Cine spune aceasta cu
certitudine dupa-masa si moare in acea
zi Tnainte de a se Tnnopta, va fi dintre
locuitorii Paradisului. Cine o spune
noaptea cu certitudine si moare inainte
de rasarit va f1 dintre locuitorii
Paradisului.”

8. Abu Hurairah (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca Profetul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) obisnuia sa spuna
atunci cand se trezea dimineata:
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Allahumma Bika asbahna ua
Bika amsaina ua Bika nahia ua Bika
namutu ua llaika an-nushur (O, Allah,
cu Voia Ta am vazut rasaritul si
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apusul; traim s1 murim conform vointei
Tale s1 la Tine ne vom intoarce dupa
Inviere!)

Dupa-masa obisnuia sa spuna:
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Allahumma Bika amsaina ua
Bika asbahna ua Bika nahia ua Bika
namutu ua llaika al-masir (O, Allah, cu
Voia Ta am vazut rasaritul si apusul;
traim s1 murim conform Vointei Tale si
la Tine va fi intoarcerea!)

9. Mu’adh ibn Abdullah ibn
Khubaib (Allah sa fie multumit de el!)
a relatat ca tatal lui a spus:

,,L-am cautat pe Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui
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Allah fie asupra sa!) intr-o noapte
ploioasa si intunecata pentru a se ruga
Cu nol, 1ar cand l-am gasit ne-a
intrebat: «Ati realizat Rugaciunile?»
Eu nu am raspuns, si el a spus:
«Vorbeste!» Dar eu nu am raspuns s1 a
repetat din nou intrebarea s1 eu am
continuat fara sa raspund, 1ar cand m-a
intrebat din nou, eu l-am intrebat: «O,
Trimis al lu1 Allah, ce vre1 sa spun?»
Iar el a spus: «Qul huuallahu ahad si
cele doua mauidhadhatain (Surele
protectoare — ultimele doua Sure din
Coran) atunci cand te duci sa te culci,
1ar cand te trezesti, daca le repeti de
trel orl, te va proteja de orice rau.»”

10. Abu Hurairah (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca Abu Bakr
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(Allah sa fie multumit de el!) |-a
intrebat pe Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal):

,.«0O, Trimis al lul Allah,
porunceste-mi ceva ce pot spune
dimineata si dupa-masa.» El (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
I-a Spus:
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Sy BN Y3 (e g el 55 Ge Bl 32T

«Allahumma ‘Alima al-ghaibi
ua ash-shahada, Fatiru as-samauati ua
al-ard, Rabba kulli shai’in ua Malikah,
ash-hadu an la ilaha i1lla Ant, a‘udhu
Bika min sharri nafsi ua min sharri
ash-shaitani ua shirkih (O, Allah!
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Cunoscator al celor ascunse si1 al celor
manifestate, Creator s1 Stapan al
Cerurilor s1 al Pamantului si al tuturor
lucrurilor. Marturisesc ca nu exista alta
Divinitate in afara de Tine. Caut
adapost la Tine de raul din sufletul
meu, de raul lu1 Seitan si 1dolatria
lui!)»

Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a Spus: «Spune aceasta cand te trezesti
dimineata, dupa-masa si noaptea
inainte sa mergi la culcare.»”

11. Abdullah ibn Omar (Allah
sa fie multumit de el!) a relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
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11 ruga mereu pe Allah dimineata si
dupa-masa, folosind cuvintele:
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Allahumma inni as‘aluka al-‘afua ua
al-‘afiata fi diini ua duniaia ua ahli ua
mali. Allahumma ustur ‘aurati ua
’aamin rau‘ati. Allahumma ihfadhni
min baini 1adail ua min khalfi ua ‘an
lamini ua ‘an shimali ua min fauqi ua
a‘udhu b1 ‘Adhamatika an ughtala min
tahti (O, Allah! Te rog sa imi dai
indulgenta s1 bunastare in aceasta viata
st inViata de Apoi. O, Allah, Te rog sa
imi dai indulgenta s1 bunastare in
chestiunile religioase s1 lumesti,
familia s1 bunurile mele. O, Allah,
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acopera slabiciunile mele s1 calmeaza
temerile mele. O, Allah, protejeaza-ma
pe dinainte, pe dinapoi, pe la dreapta,
pe la stanga s1 pe deasupra mea. Ma
refugiez in Imensitatea Ta de a fi
inghitit de pamant.)

12. Abd Ar-Rahman ibn Abu
Bakr (Allah sa fie multumit de el!) i-a
spus tatalui sau:

,,Mereu te aud
spunand:
Gl ) A Y g it b gile 24U (il b (e AU (3 i e 23l
Allahumma ‘afini f1 badani
Allahumma ‘afini f1 sama‘i

Allahumma ‘afini fi basari laa ilaaha
illa Ant. (O, Allah, insanatoseste-mi
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trupul! O, Allah,protejeaza-mi auzul!
O, Allah, protejeaza-mi vazul! Nu
exista alta Divinitate in afara de Tine.)

S1 repeti aceasta de trei ori
dimineata si dupa-masa.» Atunci el mi-
a spus: «L-am auzit pe Profet (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
iImplorandu-L pe Allah cu aceste
cuvinte, i1ar eu iubesc sa urmez Sunnah
lui.»”

13. Anas ibn Malik (Allah sa
fie multumit de el!) a relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
I-a spus Fatimei (Allah sa fie multumit
de eal):
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,,Ce te impiedica sa spui pe
fiecare z1, dimineata s1 dupa-masa:

o, T3 2z Sen §2 . G- ove T omoe.me f eo o o sE .
oo 45k el ) (IS 5 alS ol el Cosill dliaa a8 L A

la Haiiu 1a Qaiiumu bi
rahmatika astaghith, aslih 11 sha‘ni
kullahu ua la takilni ila nafsi tarfata
‘ain (O, Tu Cel Vesnic! O, Tu, Cel
care est1 suficient pentru Tine s1 Te
ocupi de toati creatia! In milostenia Ta
caut ajutor! Imbunitateste chestiunile
mele s1 nu ma lasa singur nici macar
pentru secunda cat dureaza un clipit de
ochi.)?

14. Abu Hurairah (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus:
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,,Cine spune Subhan Allah ua
bihamdih (Slava si Gloria fie asupra lui
Allah) de o suta de ori in timpul zilei si
a noptii, nimeni nu se va prezenta in
Ziua Invierii cu ceva mai bun decét el
a spus in afara de acela care a spus-0
de mai multe ori.”

15. Abu Dharr (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus:

,,Cine spune atunci cand
termind Rugaciunea inainte de a se
ridica din locul unde este asezat si
Tnainte de a conversa:

e B K e sh g il A0 sl AT el ATAT e iy 5335 40 ) Al Y
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Laa ilaaha illa Allah Uahdahu
la sharika Lah, Lahu al-mulku ua Lahu
al-hamdu ua Hua “ala kulli shai’in
Qadir (Nu exista alta Divinitate in
afara de Allah, Unicul, fara partener.
Lui 11 apartin Stapanirea s1 Slava s1 El
este cu putere peste toate lucrurile.)

de zece ori, 11 vor fi inregistrate
zece fapte bune, 1i vor fi sterse zece
pacate, va f1 avansat zece grade si in
timpul acelei zile va fi protejat de orice
rau si de Satana. Niciun pacat nu il va
distruge, cu exceptia cazului in care
comite pacate majore.”

16. Abdullah ibn Ghann’aam
al-Bailad (Allah sa fie multumit de el!)
a relatat ca Trimisul lui Allah (Pacea si
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binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,,Clne spune:

Allahumma ma asbaha bi min
ni‘matin au bi ahadin min khalqika fa
Minka Uahdaka la sharika Laka fa
Laka al-hamdu ua Laka ash-shukr (O,
Allah, orice binecuvantare data mie
sau a cuiva din creatia Ta provine doar
de la Tine, Unicul, fara parteneri.
Pentru Tine este Slava s1 Multumirea)

dimineata a indeplinit datoria de
a multumi 1n acea z1, 1ar cine 0 spune
dupa-masa a indeplinit obligatia de a
multumi in acea noapte.”
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Alte du’a (rugi) benefice pentru
musulman

La culcare:

Abu Hurairah (Allah sa fie
multumit de ¢l!) a relatat:

,, 1 rimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
mi-a incredintat custodia pentru
sadagah al-Fitr (milostenia obligatorie)
din timpul lunii Ramadan. Un om a
inceput sa fure, iar cand 1-am prins, I-
am spus: «Pe Allah, te voi duce in fata
Trimisului lui Allah!», la care el mi-a
raspuns: «Sunt foarte sarac s am multe
persoane sub Tngrijirea mea.» Eu i-am
dat drumul s1 in dimineata urmatoare
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Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
m-a intrebat: «Ce a facut ieri
prizonierul tau?», 1ar eu I-am raspuns:
«O, Trimis al lui Allah, acel om s-a
plans ca era foarte sarac si ca avea
multe persoane sub ingrijirea sa, asa ca
mi s-a facut mila si lI-am lasat sa
plece.» Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus: «De fapt, ti-a spus 0 minciuna
s1 va veni din nou.» Eu am crezut ca se
va prezenta din nou, asa cum a spus
Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal). Atunci am asteptat cu multa
atentie. Cand a venit si a inceput sa
fure din alimente, I-am prins si i-am
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spus: «Acum te voi duce in fata
Trimisului lui Allah.» Mi-a spus:
«Lasa-ma sa plec pentru ca sunt foarte
sarac s1 am multe persoane sub
ingrijirea mea. Iti promit cd nu voi mai
veni niciodata.» Din nou, mi-a fost
mili de el si -am lasat si plece. In
dimineata urmatoare, Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) m-a intrebat: «Ce
a1 facut cu prizonierul tau?» I-am
raspuns: «O, Trimis al lui Allah, s-a
plans de saracia lui s1 de persoanele de
care trebuie sa se ocupe, atunci mi s-a
facut mila de el s1 1-am lasat sa plece.»
Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus: «Cu adevarat, te-a minftit s1 se
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va Intoarce.» Am asteptat cu atentie si
de aceasta data, 1ar cand a venit din
nou pentru a fura alimente, I-am prins
s1 1-am spus: «Cu adevarat, te voi duce
in fata Trimisulu1 lu1 Allah, pentru ca
aceasta este a treia oara in care vii $1 in
care 1ti incalci promisiunea.» Apoi Mi-
a spus: «larta-ma s1 eu te voi invata
niste cuvinte cu care Il vor multumi pe
Allah.» L-am intrebat: «Care sunt
acestea?» Mi-a raspuns: «Atunci cand
mergi la culcare recita Ayat al-Kursi
(2:255) si Allah te va proteja si niciun
Seitan nu va putea sa vina la tine pana
dimineata.» I-am dat drumul s1
dimineata Trimisul lut Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
m-a ntrebat: «Ce ai facut ieri cu
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prizonierul tau?» l-am raspuns: «Mi-a
spus ci ma invita niste cuvinte ce Il
vor multumi pe Allah s1 atunci 1-am
dat voie sa plece.» Trimisul lui Allah
(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) m-a intrebat: «Ce cuvinte?»
lar eu I-am raspuns: «Mi-a spus ca la
culcare sa recit Ayat al-Kursi si Allah
ma va proteja s1 niciun Seitan nu va
veni la mine pana dimineata.» Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) a spus: «El a spus adevarul,
desi este un mincinos! Stii cu cine ai
stat de vorba aceste trei noptl, Abu
Hurairah?» Eu am spus ca nu, iar el
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal!) mi-a spus: «Era Satana.»”
(Bukhart)



IslamHouse «com

Abu Hurairah (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca Profetul
(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) a spus:

,,Cand unul dintre voi se ridica
din patul lu1 s1 apoi se intoarce in el, sa
il scuture cu coltul hainei lui de trei
ori, pentru ca nu poate sti ce s-a
intamplat acolo in absenta lui; s1 cand
se culca sa spuna:

9 o 3 5

Bismika Rabbi uada‘tu janbi ua
Bika arfa‘uh, fa in amsakta nafsi fa
Irhamha ua in arsaltaha fa-hfadh-ha bi

ma tahfadhu bihi ‘1badaka as-salthin.
(In numele Tau, o, Domnul meu, ma
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culc s1 in numele Tau ma trezesc. Daca
ie1 sufletul meu ai mila de el si daca il
lasi, protejeaza-1, asa cum 11 protejezi
pe robii Tai cei drepti.).” (Bukhart)

Aishah (Allah sa fie multumit
de eal) a relatat ca:

,,2Atunci cand Mesagerul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal!) mergea la culcare,
obisnuia sa sufle in palmele sale s1 sa
recite Mu'auwidhat (Surat Al-Falaq
[113] si Surat An-Nas [114]), dupa
care 1s1 trecea mainile peste intreg
corpul.” (Bukhari)

Hudhaifa (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat:
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,Z2Atunci cand Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
mergea la culcare noaptea, isi punea
mana sub obraz si spunea:

Ll & pal 2400 Sty

Bismika Allahumma amutu ua
ahia. (In numele Tau, o, Allah, traiesc
S1 mMOr.)

lar atunci cand se trezea
spunea:

) a) 5 T Lo 30 GGAT a4 Assl)

Alhamdu Lillahi Aladhi ahiana
ba‘da ma amatana ua Ilaihi an-nushur.
(Laudat fie Allah, Care ne-a readus la
viata (atunci cand ne-am trezit) dupa
ce ne-o luase Thainte (atunci cand am
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adormit) si la EI ne vom intoarce in
Ziua Invierii).” (Bukhart)

Abdullah 1bn Mas’ud (Allah sa
fie multumit de el!) a relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a Spus:

,,Daca cineva recita ultimele
doua versete din Surat Al-Bakara
(2:285-286) noaptea, aceasta va fi
suficient pentru el.” (Bukhari)

Unii intelepti au spus ca
intelesul acestul hadith este ca recitarea
acestor doua versete ar fi suficienta in
ceea ce priveste ruga nocturna. Alfil au
spus ca intelesul acestuia este acela ca
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persoana care face acest lucru va fi
protejata de orice rau in timpul acelel
nopti.

Ce se spune atunci cand se
viseaza ceva placut sau neplacut:

Abu Qatadah (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus:

,,Visul frumos provine de la
Allah s1 cosmarul este de la Seitan. De
aceea, oricine vede ceva neplacut (in
visul sau) trebuie sa scuipe fara saliva
de trei ori catre stanga si sa caute
adapost la Allah de Seitan, deoarece
astfel nu 11 va putea face rau, iar cine
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ma vede 1n vis sa stie ca in realitate m-
a vazut, pentru ca Satana nu poate sa
adopte forma mea.” (Bukhari)

Abu Sa’id al-Khudri (Allah sa
fie multumit de el!) a relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,,Daca vreunul dintre voi1 are un
vis care Ti place, atunci acesta este de
la Allah si trebuie sa Ii multumeasci
pentru el si sa le povesteasca si altora
despre acesta; insa daca ¢l vede altceva
(are un vis care nu 1i place), atunci
acesta este de la Seitan, 1ar persoana
trebuie sa caute adapost la Allah de
raul pe care acesta il provoaca si sa nu
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il povesteasca nimanui, deoarece in
acest fel nu 1i va aduce niciun
rau.” (Bukhari)

Ce se spune in fata
preocuparilor, a starii rele pe care o
provoaca un cosmar:

Amr 1ibn Shu’aib (Allah sa fie
multumit de el!) a transmis ca tatal lui
a relatat ca bunicul lui a spus ca
Abdullah itbn Amr (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat:

,,L.-am auzit pe Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) cerandu-le
companionilor sa spuna urmatoarele
cuvinte atunci cand le este frica:
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A‘udhu b1 kalimati Ellahi at-
tammati min ghadabihi ua min ‘1gabihi
ua min sharri ‘ibadihi ua min hamazati
esh-shaiatini ua ai iahdurun. (Caut
adapost in Cuvintele perefecte ale lui
Allah de Mania s1 Pedeapsa Lui, de
rautatea robilor Sai, de tentatia

soaptelor lui Seitan si de prezenta
lor.)” (Bukhart)

La intrarea in toaleta:

Anas (Allah sa fie multumit de
ell) a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) intra in baie cu piciorul
stang s1 spunea:
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Allahumma inni a‘udhu Bika
mina al-khubthi ua al-khaba’ith. (O,
Allah, caut adapost la Tine de al-
Khubth [djinn — barbat] si al-khaba’ith
[djinn — femela]!)

La iesirea din toaleta:

Aishah (Allah sa fie multumit
de eal) a relatat ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
spunea atunci cand iesea din baie,
facand aceasta cu piciorul drept:

Ghufranak. (Implor iertarea
Tal)

La intrarea in casa:
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Abu Malik al-Ash’ari (Allah sa
fie mulfumit de el!) a relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,,Cand unul dintre voi intra in
casa lui, sa spuna:
L5515 ) e 5 DA il ol s L5l oy

Bismi Ellahi ualajna ua bismi
Ellahi kharajna ua ‘ala Allahi Rabbina
tauakkalna (In numele lui Allah am

intrat s1 in numele lu1 Allah am 1esit si
Tn Domnul nostru ne incredem!)

s1 apoi sa 11 salute pe cel pe
care 11 gaseste in casa.”

La iesirea din casa:



IslamHouse «com

Umm Salamah (Allah sa fie
multumit de ea!) a relatat ca Profetul
(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) obisnuia sa spuna atunci
cand iesea din casa:

Sl 5 Jaal (el gl 3 a3l e Jadd o Jeal sl bl 51 ksl 51 0ol o 3

Allahumma inni a‘udhu Bika
an adilla au udal, au azilla au uzal, au
adhlima au udhlam, au ajhala au
iyjhala ‘alan. (O, Allah, caut adapost la
Tine de la a rataci sau de la a fi ratacit,
de a gresi sau a fi atras in greseala, de
a asupri sau de la a fi asuprit, de a a fi
nesabuit sau de la a trata cu
nesabuinta!)

Anas ibn Malik (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca Profetul
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(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) obisnuia sa spuna atunci
cand iesea din casa:

2 05 -

Bismi Ellah, tauakkaltu ‘ala
Allahi ua laa haula ua la quuata illa bi
Ellah. (In numele lui Allah am intrat si
in numele lui Allah am 1esit s1 in
Domnul nostru ne incredem!)

La intrarea si la iesirea din
moschee:

Abu Humaid (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus:
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,,Cand unul dintre voi intra in
moschee sa spuna:

Bl I 8 g

Allahumma iftah li abuaba

ranmatik. (O, Allah! Deschide-mi
portile Milostenier Tale.)

1ar la 1esirea din moschee sa
spuna:

Allahumma 1nni as’aluka min
fadlik. (O, Allah! Iti cer din virtutile
tale!)” (Nasa’1)

Dreptcredinciosul trebuie sa
intre in moschee cu piciorul drept si sa
1asa cu piciorul stang.
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La sfarsitul adunarii pentru
ispasirea pacatelor:

Abu Hurairah (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus:

,,Cine participa la o reuniune sa
spuna:

Subhanaka Allahumma ua bi
hamdika ash-hadu an laa ilaaha illa
Anta astaghfiruka ua atubu llaik. (Cat
de Maret est1, O, Allah, si eu te slavesc
pe Tine. Marturisesc ca nu exista
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alta Divinitate in afara de Tine. Caut
iertarea Ta s1 ma intorc la Tine cu
caintal)

va avea ispasire pentru tot ceea
CE a spus necuviincios.”

Pentru facilitarea unor actiuni:

Ali (Allah sa fie multumit de
ell) a relatat ca Fatimah (Allah sa fie
multumit de ea!) s-a vaitat de basicile
pe care le avea pe maini s1 s-a dus sa 11
ceara Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
un servitor, dar nu l-a gasit si a
Informat-o pe Aishah (Allah sa fie
multumit de ea!) de nevoia ei. Cand
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
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Allah fie asupra sa!) s-a intors, Aishah
(Allah sa fie multumit de ea!) |-a
informat de aceasta chestiune. Ali
(Allah sa fie multumit de el!) a
adaugat:

,,Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a venit sa ne vada cand noi eram
culcati. Cand am vrut sa ma ridic, mi-a
spus: «Ramai la locul tau.» Apoi s-a
asezat intre noi. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus: «Va voi invata un lucru care
este mai bun pentru voi decat un
servitor. Cand va culcati spuneti de
treizeci si trel de or1 Allahu Akbar
(Marire lu1 Allah), de treizeci si tre1 de

ori SubhanAllah (Slava lui Allah) si de
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treizeci si trei de or1 Alhamdulillah
(Laudat fie Allah), pentru ca aceasta
este mai bun pentru voi decat un
servitor.»” (Nasa’1)

Ruga calatorului:

e Abdullah ibn Omar (Allah sa
fie multumit de el!) a relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
pronunta de trei ori Takbir (Allahu
Akbar) cand incaleca pe camila lui si
apoi spunea:
u)m@dsuu@\ujmu)g\u\}wyuusujmuﬁudﬂ\um
&l gl mugjla\}mu)mmuﬁ?@_\x\@a}ud@\uﬁjdﬁdbﬂ\m

autsus_m;usjquf_\@\?@md«\)\‘;mu\}ﬁ_u\@u;uu

Subhana Alladhi sakh-khara
lana hadha ua ma kunna lahu
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mugrinin, ua inna ila Rabbina la
mungalibun, Allahumma inna
nas’aluka fi safarina hadha al-birra ua
at-tagua ua mina al-‘amali ma tarda.
Allahumma hauuin ‘alaina safarana
hadha uatu1 ‘anna bu‘dah, Allahumma
Anta As-Sahibu fi as-safari ua Al-
Khalifatu fi al-ahl, Allahumma inni
a‘udhu Bika min ua‘tha’ is-safari ua
ka’abati al-mandhari ua su’ il-
mungalabi fi al-mali ua al-ahl. (Slava
Celui ce ne-a daruit noua aceasta s1 noi
insine n-am fi fost capabili de acest
lucru si la Domnul nostru este
intoarcerea. O, Allah, iti cerem din
aceasta calatorie binele s1 evlavia si
dintre fapte ceea ce it1 place. O, Allah,
usureaza pentru noi aceasta calatorie si
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scurteaza pentru noi distanta ei. O,
Allah, Tu esti Stapanul calatoriei s1
Califul pentru cei de acasa. O, Allah,
pazeste-ma de dificultatile calatoriet,
de tristetea celor vazute si de raul din
lucruri s1 din oameni.)

e [a intoarcere, se repeta
aceste cuvinte si se adauga:

Osdala ol sl o546 G sl

Aibuna ta’ibuna ‘abiduna li
rabbina hamidun. (Ne intoarcem, ne
caim, il marim s1 il slavim pe Domnul
nostru.)

e Ruga rezidentului pentru
calator
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Abu Hurairah (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca:

,, T rimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
si-a luat ramas bun de la mine in felul
urmator:

aild g ai ¥ o3l A Sle s

Astaudi‘uka Allaha Al-Ladhi la
tadi‘u uada’1‘uh. (Va las sub protectia
lui Allah s1 cel pe care Allah 1l
protejeaza nu se abate de la drum.)

Ibn Omar (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca Profetul
(Pacea s1 binecuvantarea lui1 Allah fie
asupra sal!) isi lua ramas bun de la ei in
felul urmator:
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Astaudi‘u Allaha dinaka ua
amanataka ua khauatima ‘amalik. (Pun
religia ta, credinta ta s1 ultimele fapte
ale tale n grija lui Allah.)

| a intrarea Intr-un sat sau tntr-un
oras:

Suhaib (Allah sa fie multumit
de ell) a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal!) spunea atunci cand intra
intr-un oras sau intr-un sat:

L@A\y;&yw&dﬁ;%\ﬁ,ﬂﬂ\ M_).\;dﬁ.m.\l—}bu—})ﬁ\.ﬂjCh_)“‘—})}
Lo La 5

Allahumma Rabba as-samauati
es-sab‘i ua ma adhlalna ua Rabba al-
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aradina as-sab‘i ua ma aqglalna ua
Rabba ash-shaiatini ua ma adlalna ua
Rabba ar-riahi ua ma dharaina as-
’aluka khaira hadhihi al-qariati ua
khaira ahliha ua khaira ma fiha ua
a‘udhu Bika min sharriha ua sharri
ahliha ua sharri ma fiha. (O, Allah,
Stapan al celor sapte Ceruri si al
tuturor celor pe care acestea le
umbresc, Stapan al celor sapte
Pamanturi s1 al tuturor celor pe care
acestea le sustin, Stapan al diavolilor s1
al tuturor acelora pe care acestia i1
indruma gresit, Stapan al vanturilor s1
al tuturor celor pe care acestea le
impristie. Iti cer din binele acestui sat,
din binele locuitorilor acestuia s1 din
binele care se afla in interiorul lui s1
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caut adapost la Tine de raul din acest
sat, (de) raul din locuitorii lui si de raul
aflat in interiorul lui.)

La primirea unor vesti placute
sau neplacute:

Aishah (Allah sa fie multumit
de eal) a relatat ca atunci cand 1 se
intampla ceva placut Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
spunea:

Alhamdulillahi ladhi bi

ni‘matihi tatimmus salihat. (Slava lui
Allah prin bunavointa caruia lucrurile
bune sunt indeplinite!),

lar cand se intampla ceva
neplacut spunea:
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Alhamdu Lillahi ‘ala kulli hal.
(Slava lu1 Allah indiferent de situatie!)

Atunci cand se ajunge Tntr-un
loc sau cand se face un popas intr-o
calatorie:

Jawlah ibn Hakim (Allah sa fie
multumit de el!) a spus:

,,L.-am auzit pe Profetul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) spunand: «Cine
spune atunci cand ajunge intr-un loc:

EG PR RS Tk (T PACOR PN
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A‘udhu bi Kalimati Ellahi at-
tammati min sharri ma khalag (Caut
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adapost in Cuvintele perfecte ale lui
Allah de raul pe care 1-a creat!)

nu va putea f1 afectat pana
paraseste acel loc.»”

Tnainte de a Tncepe un act sexual:

Ibn Abbas (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus:

,,Daca unul dintre voi doreste
sa intretind relatii conjugale cu sotia
Sa, sa spuna:

L5855 Le il i g Uadinll Ui 2610 bl o2y

Bismi Ellah, Allahumma
jannibna ash-shaitana ua jannib ash-
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shaitana ma razaqtana (In numele lui
Allah! O, Allah, indeparteaza de noi

diavolul si1 departeaza-l de ceea ce Tu
al binecuvantat pentru noi!)

lar dacd Allah doreste ca din
aceasta relatie sa se nasca un copil,

acesta va f1 protejat de Seitan.”
(Bukharti)

_a ora mesel:

Jabir ibn Abdullah (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat:

,,L.-am auzit pe Profet (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
spunand ca, daca o persoana intra in
casi si Il pomeneste pe Allah, si atunci
cand incepe sa manance mentioneaza
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numele lui Allah, Seitan va spune: «Nu
avem un loc sa ramanem in aceasta
casa §1 nicl mancare sa mancam.» Dar
daca o persoana nu mentioneaza
numele lui Allah cand intra in casa si
nici cand incepe sa manance, Seitan va
spune: «Aici aveti un loc unde sa
ramaneti peste noapte s1 un loc unde sa
puteti cina.»” (Bukhari)

Aishah (Allah sa fie multumit
de el!) a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) a spus:

_Inainte de a incepe sa mancati,
trebuie sa mentionati numele lui Allah,
1ar daca unul dintre vo1 uita, sa spuna
atunci cand is1 aminteste:
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Bismi Ellahi fi auualihi ua
akhirih. (In numele lui Allah Tncepem
si terminam de mancat.)” (Bukhari)

La terminarea mesei:

Abu Sa’id al-Khudri (Allah sa
fie multumit de el!) a relatat ca
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus:

,,Cand Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
termina de mancat spunea:
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Alhamdu Lillahi Al-Ladhi
at‘amana ua saqanaha ua ja‘alana mina

al-muslimin. (Slava lui Allah care m-a
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indestulat cu aceasta s1 mi-a daruit
aceasta fara ca eu sa am vreo forta sau
putere pentru mine insumi!)” (Bukhart)

La intalnirea unui dusman sau a
unel persoane cu autoritate:

Abdullah ibn Qais (Allah sa fie
multumit de el!) a spus ca tatal lui 1-a
informat ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
spunea atunci cand infrunta un inamic:
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Allahumma inna naj‘aluka fi
nuhurihim ua na‘udhu Bika min
shururihim. (O Allah, te punem pe
Tine inaintea lor s1 cautam adapost la
Tine de rautatea lor!)
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Pentru momentele dificile:

Ibn Abbas (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca Profetul
(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) obisnuia sa Il implore pe
Allah atunci cand era abatut astfel:
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Laa ilaaha illa Allahu Al-
‘Adhimu Al-Halim, laa ilaaha illa
Allahu Rabbu Al-‘Arshi El-°Adhim,
laa ilaaha illa Allahu Rabbu as-
samauati ua Rabbu al-ardi ua Rabbu
Al-‘Arshi El-karim. (Nu exista alta
Divinitate in afara de Allah, Maretul,
Tolerantul. Nu exista alta Divinitate in
afara de Allah, Stapanul Tronului
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Maret. Nu exista alta Divinitate in
afara de Allah, Domnul Cerurilor si1 al
Pamantului s1 Domnul Tronului
Generos.)

Abd Ar-Rahman ibn Abu Bakr
(Allah sa fie multumit de el!) a relatat
ca tatal lu1 1-a informat ca Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) a spus:

Ruga aceluia care este trist
este:
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Allahumma rahmataka arju fa la
takilni 1la nafsi tarfata ‘ain, uva aslih I1

sha’ni kullahu laa ilaaha illa Ant. (O,
Allah! Dupa milostenia Ta tanjesc. Nu
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ma lasa prada pasiunilor sufletulur meu
nici pentru o clipa si imbunatateste
conditia mea. Nu exista alta Divinitate
in afara de Tine.)

La neliniste s1 intristare:

Abdullah ibn Masu’d (Allah sa
fie multumit de el!) a relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,,«Robul trebuie sa spuna atunci
cand este trist sau preocupat:
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Allahumma inni ‘abduka ibnu

‘abdika ibnu amatika, nasiati b1 1adika,
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madin fiia hukmuka, ‘adlun fiia
qada’uka, as’aluka b1 kulli Ismin hua
Lak, sammaita bihi Nafsaka au
anzaltahu f1 Kitabika au ‘allamtahu
ahadan min khalgika au ista’tharta bihi
f1 ‘1lmi el-ghaibi ‘Indek, an taj‘ala Al-
Qur’ana rabi‘a qalbi ua nura basari ua
jala’a huzni ua dhahaba hammi (O
Allah, eu sunt robul Tau, fiul robulu1
Tau, fiul roabei Tale, fruntea mea este
in mainile Tale, urmez Hotararea Ta si
porunca Ta este intotdeauna dreapta.
Te rog cu fiecare dintre numele Tale cu
care Singur te-ai numit, sau le-ai
revelat in Cartea Ta, sau le-ai dezvaluit
creatie1 Tale, sau le-a1 pastrat cu Tine
in stiinta celor nevazute te rog sa faci
Coranul viata inimii mele si lumina
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pieptului meu, indepartarea durerilor
mele s1 usurarea suferintelor mele!),

1ar Allah 11 va risipi tristetea si
neliniste si le va inlocui cu fericire.»
Companionii l-au ntrebat: «O, Trimis
al lui Allah, trebuie sa invatam aceste
cuvinte?» Profetul Profetul
Mohammed (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) a raspuns:
«S1gur ca da, cine le asculta, sa le
memoreze.»” (Bukhari)

Anas (Allah sa fie multumit de
ell) a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal!) a spus:



IslamHouse «com

,,2Niciunul dintre voi sa nu isi
doreasca moartea pentru o calamitate
care il loveste; dar daca nu poate evita
sa o0 doreasca, sa spuna:
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Allahumma ahini ma kanat al-
haiatu khairan li ua tauaffani idha
kanat al-uafatu khairan li. (O, Allah!
Tine-ma 1n viata atata timp cat aceasta
este benefica pentru mine si 1a sufletul
meu atunci cand moartea va fi mai
buna pentru mine.)”

La imbracarea pentru prima data
a unui vesmant:

Abu Sa’id al-Khudri (Allah sa
fie multumit de el!) a spus:



IslamHouse «com

,,JAtunci cand Trimisul lut Allah
(Pacea s1 binecuvantarea lui1 Allah fie
asupra sa!) imbraca o haina sau un
turban, spunea:

o35 (e b el g Al pila le iS50 i e el a2 G aasl) &l 23
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Allahumma Laka al-hamdu
Anta kasautanih, as’aluka min khairihi
ua khairi ma suni‘a lah, va a‘udhu Bika
min sharrihi ua sharri ma suni‘a lah.
(O, Allah, a Ta este toata Slava, Tu m-
ai imbricat cu acesta [vesmantul]. Iti
cer din binele lu1 s1 din binele din care
a fost facut acesta si caut adapost la
Tine, departe de raul lui si de raul din
care a fost facut acesta!)” (Bukhart)

La achizitionarea unui lucru:
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Amr ibn Shu’aib (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca tatal lu1 1-a
informat ca bunicul lui 1-a auzit pe
Profetu (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) spunand:

,,Cand unul dintre voi cumpara
o sclava sau un animal de calarit, sa Il
Implore pe Allah astfel:

e EIA Lo 3555 e b selyadle LA Lo 585 b 58 dlllad ) g0

Allahumma inn1 as’aluka
khairaha ua khaira ma jubelat ‘alaih,
ua a‘udhu Bika min sharriha ua sharri
ma jubelat ‘alaih. (O, Allah! Iti cer sa
ma binecuvantezi cu binele din ea si cu
virtutile cu care a1 dotat-o; s1 caut
adapost la Tine de raul din ea si de
relele ei inclinatii!)” (Bukhart)
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a manie:

Sulaiman ibn Su’rad (Allah sa
fie multumait de el!) a spus:

,,Do1 barbati se certau in fata
Trimisului lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
si unul dintre ei s-a maniat atat de tare,
incat fata sa a devenit rosie. Profetul
(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) a spus: «Stiu niste cuvinte
care |-ar calma daca le-ar spune.» Unul
dintre barbatii prezenti a mers sa i1
spuna cuvintele Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
celui furios, cerandu-i sa spuna:
«A’udhu billahi minash shaitanir rajim
(Caut adapost de Satana cel alungat).»
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Cand a auzit acestea, persoana
manioasa a spus: «crezi ca este ceva in

neregula cu mine? Ma crezi nebun?
Pleaca!»” (Bukhart)

Salat al-Istikharah[11] (Rugaciunea
Istikharah)

Rugaciunea al-Istikharah este o
practica bazata pe Sunnah prin care se
cere calauzirea lui Allah atunci cand o
persoana doreste sa 1a anumite decizii
importante, sau cand se afla intr-0
situatie dificila si nu stie care optiune
este cea mai adecvata. De asemenea,
aceasta ajuta dreptcredinciosul de
soaptele lui Seitan si de ceea ce
presupune el ca este bun. Omul face tot
ceea ce poate pentru a obtine unele
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lucruri, 1ar Allah 11 va da ceea ce cauta,
sau nu, insa tot ceea ce Allah hotaraste
s1 porunceste este intotdeauna cel mai
bine pentru om. Cel care cauta
calauzirea lui Allah prin intermediul
Rugaciunii al-Istikharah cu siguranta
nu va fi in pierdere.

Modul de realizare al
Rugaciunii al-Istikharah

Atunci cand face Rugaciunea al-
Istikharah, dreptcredinciosul trebuie sa
realizeze doua unitati de Rugaciune: in
prima unitate, se recita Surat Al-
Fatiha, apoi Surat Al-Kafirun, apoi, n
cea de a doua unitate, se recita Surat
Al-Fatiha si Surat Al-lkhlas.
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Inainte de a face du’a care se
face in cazul aceste1r Rugaciuni,
persoana trebuie si Il sldveasca pe
Allah, apoi sa trimita salutari asupra
Profetului (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!), apoi spune
cuvinele specifice pentru cererea
calauzirii lui Allah, dupa cum Jabir
ibn ‘Abdullah (Allah sa fie multumit
de ell) a relatat:

,,Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
obisnuia si ne invete si Ii cerem
calauzire lu1 Allah pentru toate
chestiunile s1 situatiile asa cum ne
invata o sura din Coran si spunea:
«Daca pe unul dintre voi il preocupa o
chestiune, sa realizeze doua raka’at
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(unitati de Rugaciune) voluntare, apol
sa spuna:
,myumdmﬁu\qsmswdxu}qumd,w\}mq,m\@\ﬂm
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Allahumma inni astakhiruka bi
‘1lmika ua astagdiruka b1 qudratika ua
as’aluka min fadlika al-‘adhim fa
Innaka taqdiru ua la aqdir, va ta‘lamu
ua la a‘lam, ua Anta ‘allamu al-ghuiub.
Allahumma in kunta ta‘lamu anna
hadha al-amra (si mentioneaza
necesitatea, chestiunea sau problema
pe care o are) khairun li fi dini ua
ma‘ashi ua ‘aqibati amri ‘ajilihi ua
ajilih, fagdurhu I ua iassirhu li
thumma barik li fih, ua in kunta
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ta‘lamu anna hadha al-amra sharrun li
f1 dini ua ma‘ashi ua ‘aqibati amri
‘ajilihi ua ajilih, fa isrifhu ‘anni ua
isrifni ‘anhu ua-aqdur lia al-khaira
haithu kana thumma ardini bih. (O,
Allah, caut indrumarea Ta in Stiinta Ta
si caut forta in puterea Ta si Iti cer din
favorurile Tale nepieritoare, caci, cu
adevarat, Tu poti in timp ce eu nu pot,
s1 cu adevarat, Tu sti1 in timp ce eu nu
stiu, s1 Tu esti Cunoscatorul celor
nevazute. O, Allah, daca stii ca acest
lucru (acum se mentioneaza despre ce
este vorba, in loc de cuvintele hadha
lamra din duaa in limba araba) este
bun pentru mine in religia mea, in viata
mea si1 in sfarsitul e1, atunci
porunceste-1 si usureaza-l pentru mine.



IslamHouse «com

S1 daca stii ca acest lucru este rau
pentru mine, in religia mea, in viata
mea si 1n sfarsitul ei, atuncl
indeparteaza-1 de mine s1 indeparteaza-
ma de el s1 hotaraste pentru mine ceea
ce este bine, oricare ar f1 acesta, s1 fa-
ma multumit de aceasta.)” (Bukhari)

Cine II consultd pe Creator si
apo1 pe tovarasii lui dreptcredinciost,
apol reflecteaza la chestiunile lui, nu se
va cai. Allah spune despre aceasta in
Coranul cel Glorios:

... Statuieste-te cu el asupra
treburilor, dar o data ce a1 luat o

hotarare, increde-te in Allah!...”
[Coran, 3:159]
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Medicina Profetica pentru bolile
fizice si psihice

Musulmanul care adera la
invataturile Islamului si care le aplica
in viata lu1 va gasi fericirea s1 se va
salva de bolile derivate din tulburarile
psihologice. Ruga si pomenirea lui
Allah se numara printre metodele cele
mai importante prin care musulmanul
poate preveni bolile pomenite Tnainte
ca acestea sa il afecteze. Rugile si
pomenirea lui Allah 1l ajuta, de
asemenea, sa depaseasca adversitatile
care se Ivesc. Allah Preainaltul si
Preaslavitul spune in Coranul cel
Sfant:
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,,Noi pogoram prin Coran ceea
ce este tamaduire s1 indurare pentru
dreptcredinciosi si nu face decat sa

sporeasca pierderea celor nelegiuiti.”
[Coran,17:82]

De asemenea, mai gasim:

... Spune: «El [Coranul] este
pentru cei care cred ocarmuire $i
tamaduire, insa aceia care nu cred [au]
in urechile lor surzenie si el este pentru
ei ratacire!»...” [Coran, 41:44]

Trebuie cunoscut faptul ca
leacul cautat in rugile mentionate in
Coranul cel Nobil s1 Sunnah Profetului
Mohammed (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) nu va avea
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efect daca cel care aplica acest
tratament nu are multa credinta.
Aceasta nu inseamna ca trebuie lasate
deoparte medicamentele
conventionale. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

,,Cautati tratamentul medical,
0, voi robi ai lui Allah, pentru ca Allah
nu a creat o boala fara a oferi si leacul
pentru aceasta.” (I1bn Hibban)

Credinciosul trebuie sa aiba
grija sa nu foloseasca remedii care sunt
Interzise. Abu Hurairah (Allah sa fie

multumit de el!) a relatat ca:
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,, Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a interzis sa fie folosit ca medicament
ceva interzis.” (Hakim)

Ibn Al-Qayyim (Allah sa aiba
mila de el!) a spus:

,,EX1sta un punct care trebuie
analizat cu seriozitate. Pomenirea lui
Allah, versetele din Coran s1 rugile
care se folosesc pentru leacuri, desi
sunt benefice, necesita ca individul s1
acela care le citeste sa aiba multa
credinta. Asa ca, atunci cand acestea
sunt citite s1 nu se obtine niciun
rezeultat, se datoreaza credintei slabe a
aceluia care aplica leacul, sau a
bolnavului, sau unui alt motiv care
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evita efectivitatea tratamentului, asa
cum se intampla si cu unele
medicamente, care nu isi fac efectul la
unele persoane datorita naturii

acestora.”[12]

Ibn al-Qayyim (Allah sa aiba
mila de el!) a mal spus despre
medicina Profetica:

,,Leacul pentru acest tip (de
boli) are efect datorita acestor doua
lucruri: primul are de a face cu
pacientul si al doilea cu cel care
administreazi tratamentul. In ceea ce i
priveste pe pacienti, depinde de
intregimea sufletului lor, de
sinceritatea fata de Allah, Creatorul
tuturor lucrurilor si de a cauta adapost
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cu incredere in Allah. De exemplu, 0
persoana nu 1-ar putea face rau
inamicului lui cu o arma decat daca
doua lucruri vor fi prezente: o arma
potrivita si un brat puternic. Daca unul
dintre aceste doua lucruri lipseste,
rezultatul nu va fi cel asteptat. Si, mai
rau decat atat ar f1 daca niciunul dintre
aceste lucruri nu ar f1 prezente, daca
Inima persoanel este departe de
Tawhid (credinta in Unicitatea lui
Allah), de incredere si de dependenta
de El. Al doilea fapt este ca acela care
administreaza tratamentul trebuie sa

dea dovada, de asemenea, de aceste
doua lucruri.”[13]

Tratament prin Ar-Rugyah Ash-
Shar‘ivyvah
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Acest fapt se refera la recitarea
unor versete din Coranul cel Nobil s1 la
mentionarea rugilor pe care Profetul
(Pacea s1 binecuvantarea lui1 Allah fie
asupra sa!) le-a spus, rugi care ajuta la
depasirea adversitatilor si servesc, cu
voia lui Allah, ca leac Tmpotriva unor
boli.

Abu Sa’id al-Khudri (Allah sa
fie multumit de el!) a relatat:

,,Un grup de companioni ai
Profetului lui Allah a calatorit pana la
un trib arab unde a cautat sa fie
gazduit, insa acestia au fost refuzati.
Insa, seful tribului a fost muscat de un
scorpion §1 a cautat pe cineva care sa
stie un leac pentru durerea acestuia, dar
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nu au gasit pe nimeni. Atunci, un
barbat din trib a spus: «Poate ar trebui
sa ne apropiem de acei calatori care
sunt in trecere si sa 11 intrebam daca ei
cunosc un leac.» Cand s-au apropiat de
el, au spus: «Seful nostru a fost muscat
de un scorpion si noi am cautat sa il
insanatosim, dar nu am obtinut niciun
rezultat. Este vreunul dintre voi care sa
cunoasca un leac pentru aceasta?»
Unul dintre companionii Profetului a
spus: «Pe Allah, cunosc leacul, dar noi
V-am cerut sa ne gazduifi s1 vol ne-ati
refuzat. Eu nu va voi da leacul daca nu
ne dati ceva in schimb.» Atunci s-au
inteles sa 11 dea o oaie. Companionul a
recitat Surat al-Fatiha si a suflat spre
el, 1ar seful tribului si-a revenit s1 a
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inceput sa mearga ca si cum nimic nu
s-ar fi intamplat. Apoi le-a fost data
oaia. Unii dintre companioni si-au dat
cu parerea: «Sa impartim oaia intre
noi.» Dar cel care a recitat a spus: «Nu
facem nimic pana nu il vedem pe
Trimisul lui Allah, 1l informam de ceea
ce S-a intamplat s1 vedem ce ne
porunceste.» Cand i-au povestit ce s-a
intamplat Trimisului lui Allah (Pacea
s1 binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal), acesta a spus: «Cum ai stiut ca
aceasta Sura se foloseste pentru
leacuri?» si a adaugat: «A1 facut bine,
da-mi o parte din ceea ti-a fost oferit
tie.» St Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a suras.” (Bukhart)
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Aishah (Allah sa fie multumit
de ea!) a relatat ca Trimisul lui Allah
obisnuia sa spuna atunci cand vizita un
bolnav sau 11 era adus unul in fata lui:
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Adhhib al-Bas Rabba an-nas,
Ishfi ua Anta Ash-Shafi la shifa’a illa
shifa’ok shifaa’an la ugha-di-ru
sagama (O, Allah, elibereaza de
aceasta boala o, Domn al oamenilor,
insanatoseste.l, caci, cu adevarat, tu
est1 Cel care vindeca s1 nu exista un alt
leac cu exceptia celui oferit de Tine!).”
(Bukhart)

Rugyah Tngerului
Jibril (Gavriil — Pacea lui Allah fie
asupra sa!)
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Abu Said al-Khudri (Allah sa
fie multumit de el!) a relatat ci Ingerul
Jibril (Pace alui Allah fie asupra sa!) a
venit la Profet (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
si 1-a intrebat:

,,«O, Mohammed, te simti
rau?» lar el (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) I-a raspuns:
«Da.» Ingerul i-a cerut sd spuni:
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Bismi Ellahi argik min kulli
shai’in 1u’dhik, min sharri kulli nafsin
au ‘aini hasidin Allahu 1ashfik, bismi
Ellahi argik. (In numele lui Allah, te
descant de orice boala care iti poate
dauna s1 de fiecare suflet sau ochi
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invidios. Fie ca Allah si te vindece! In
numele lui Allah te descant de orice fel
de rau).” (Bukhari)

Uthman ibn Abu Al-Aas (Allah
sa fie multumit de el!) a spus ca s-a
plans Trimisului lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
de o durere pe care o simtea de cand a
devenit musulman. Trimisul lui Allah
(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) I-a spus:

,,Pune mana ta pe zona corpului
care te doare si spune: «Bismillah (In
numele lui Allah)» de trei ori si de
sapte ori «A’udhu billahi ua qudratihi
min sharri ma ajidu ua uhadhir (Caut
adapost la Allah s1 in puterea Lui de
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raul care ma afecteaza si ma
preocupa).” (Bukhart)

Obal ibn Ka’b (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca era cu
Profetul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
cand un beduin a spus:

,,«0O, Profet al lui Allah, fratele
meu sufera de o durere.» Atunci
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a poruncit ca
acesta sa fie adus. Cand s-a prezentat
in fata Profetului, el (Pacea s1
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a recitat Surah al-Fatiha si ultimele
patru versete din Surah al-Bagarah si
urmatoarele:
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Ua llahukum llahun Uahid, laa
Ilaaha illa Hua Ar-Rahmanu Ar-
Rahim. [Coran, 2:163]

si Ayat-ul Kursi [Coran, 2:255] si din
Surat *Al-’Imran (Sura 3) urmatoarele:

b ) )y Al sl

Shahida Allaahu Annahu laa ilaaha illa
Hu.

si din Surat Al-’Araf (Sura 7):

LoaiN s e Jald) IR s 4 o35 ()

Inna Rabbakum Allahu Al-Ladhi
khalaga as-samauati ua al-ard.

sl ultimul verset din Surat Al-
Mu’minun (Sura 23):
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Fata‘ala Allahu Al-Maliku Al-Haqg.

si ultimul verset din Surat Al-Djinn
(Sura 72).

Ua an-nahu ta‘ala jaddu Rabbinaa mat-
takhadha sahibata ua la ualada.

sl primele zece versete din Surat As-
Saffat (Sura 37), si ultimele trei versete
din Surat Al-Hasr (Sura 59), si
ultimele doua sure din Coran (Sura 113
st Sura 114):
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In aceasti carte, atunci cand [1]
spunem Allah spune..., utilizam
traducerea sensurilor cuvintelor din
versetele respective si nu o traducere
literala, deoarece nimeni nu stie
traducerea lor completa, sub toate
aspectele, cu exceptia lui Allah
Preainaltul

[2] ,,Puternic” in acest hadith se refera
la persistenta credinciosului care cauta
lucruri de care sa beneficieze in Viata
de Apoi

[3] Din moment ce ambii sunt
credinciosi, este un bine in amandoi

Aceasta se refera la acela care [4]
spune ,,daca as fi facut aceasta...”
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crezand cu certitudine ca ar fi putut
schimba lucrurile care s-au petrecut

[5] Semnificatie: Cu adevarat
apartinem lui Allah si la El ne vom
intoarce. O, Allah, rasplateste-ma
pentru aceasta calamitate si
imbunatateste-mi situatia

[6] Zad al-Ma’ad, vol. 4, pag. 188-195

Djinnii sunt parte din Creatia lui [7]
Allah Preainaltul. Ei au unele
caracteristl asemanatoare oamenilor,
asa cum sunt abilitatea de a gandi s1
posibilitatea de a alege intre ceea ce
este bine s1 ceea ce este rau, avand
liber arbitru. Numele lor provine din
s1 w=limba araba, de la termenul
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inseamna «cel ascuns vederii
oamenilor». Ei1 difera, Insa, de
caracteristicile fiintei umane prin
originea lor. E1 au fost binecuvantati
cu o mare intelepciune si cu un bun
rasionament

Supranume al lui lona, insemnand [8]
,,Stapanul pestelui cel mare”

Directia spre care se indreapta [9]
musulmanii de fiecare data cand se
roaga

Pentru ca atat timp cat se caieste [10]
sincer pentru ceea ce face, Eu (Allah)
il voi lerta

Rugaciunea care se face pentru ca [11]
dreptcredinciosul sa fie calauzit pe
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calea cea dreapta, care ajuta la luarea
decizei celei mai bune pentru ceva
viitor
[12] Al-Jauab al-Kafi liman saala an
ad-daua-ash-Shafi (Raspunsul complet

pentru cei care cauta medicamentul
adecvat), pag. 21

[13] Zad al-Ma’ad. Vol. 4, pag. 67-68



