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Perspectiva islamica asupra sexului

Dr. Abd Ar-Rahman bin Abd Al-
Karim Ash-Sheha

Islamul recunoaste faptul ca dorinta
sexualad a persoanel trebuie indeplinita.
De asemenea, Islamul considera ca
indeplinirea acestel dorinte este un
lucru laudabil atat timp cat aceasta este
realizata in limitele impuse de Shari’ah
(Legislatia Islamica). Acest fapt nu
este unul demn de dispret s1 nici de

neglijat. De aceea, in aceasta carte vom
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discuta despre metodele Islamice
pentru satisfacerea nevoilor de ordin
sexual si despre cum pot acestea sa fie
transformate dintr-o dorinta primitiva

intr-un act de adorare, pentru care

musulmanul sa primeasca rasplata.
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In numele lui Allah Preamilostivul,
Prea Induratorul!

Toata lauda I se cuvine lui Allah
Preainaltul si binecuvantarile lui Allah
fie asupra Profetului Sau, Mohammed,
asupra familiei sale, a companionilor
sa1 s1 asupra tuturor celor care urmeaza
Calea cea Dreapta; fie ca Allah Cel
Atotputernic sa aiba mila de e1 in Ziua
Judecatii!

Islamul considera dorinta sexuala ca
fiind o necesitate de baza care trebuie
satisfacuta. El considera satisfacerea
acestela un fapt de dorit, atat timp cat
este Indeplinita n modalitatea
prescrisa de Allah si nu o priveste ca
pe o chestiune nesemnificativa care ar
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trebui neglijata. Allah Preainaltul
Spune:

,,Frumoasa a fost facuta sa para in
ochii oamentilor dragostea pentru cele
jinduite - femeile, copiii, multe
gramezi de aur si argint, cail de rasa
aleasa, animalele s1 ogoarele. Acestea
sunt placerea vietii celer pamantesti, in
vreme ce la Allah este buna
intoarcere.” [Traducerea Sensurilor
Nobilului Coran, 3:14]

Trimisul lui Allah (=) a spus:

,,Femeile s1 parfumul mi-au fost facute
dragi, insa eu mi-am gasit linistea in
rugaciune.” [An-Nasa‘i]
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Islamul interzice suprimarea totala a
nevoli sexuale, deoarece este religia
naturii inndscute a omului. El prescrie
satisfacerea dorintelor s1 a nevoilor
oamenilor intr-o maniera corecta si
sanatoasa, in conformitate cu
reglementarile Legii 1slamice,
separandu-le de instinctul animalic
detestabil. In acelasi timp, acest
Instinct poate fi unul dintre motivele
pentru care oamenii ajung n Focul
Iadului, daca nevoia sexuala a fost
satisfacuta in modalitati nepermise.

Abu Hurairah (Allah sa fie multumit
de ell) a relatat ca:

,, Trimisul lui Allah (=) a fost intrebat
despre ceea ce 11 face pe oameni sa
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Intre Tn Rai cel mai mult, iar el (=) a
spus: «Tagwa (evlavia, teama de
Allah) si un caracter bun.» De
asemenea, a fost intrebat despre ceea
ce 11 face pe oameni sa intre in Focul
Tadului cel mai mult s1 a spus: «Gura si
partile intime.»” [At-Tirmidhi]

In aceasti carte, vom incerca s
cunoastem reglementarile islamului cu
privire la satisfacerea nevoii sexuale si
ridicarea ei la rangul de act de
supunere s1 adorare — astfel incat, daca
se satisface in modalitatile acceptate de
Legea 1slamica, musulmanul este
rasplatit, asa cum se intampla si in
cazul celorlalte fapte bune ale sale.
Abu Dharr (Allah sa fie multumit de
ell) a relatat:
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,,Unii dintre companionii Profetului i-
au spus: «O, Trimis al lui Allah, cei
bogati au luat (toata) rasplata. E1 se
roaga asa cum ne rugam si noi, postesc
asa cum postim s1 noi s1 ofera caritate
din surplusul averilor lor.» (Trimisul =)
a spus: «Oare nu a prescris Allah
pentru voi (modalitatile) prin care
puteti sa oferiti (de asemenea)
caritate?! In fiecare tasbih[1] este 0
caritate, in fiecare takbir[2] este 0
caritate, in fiecare tahmid[3] este o
caritate, si in fiecare tahlil[4] este 0
caritate s1 a indemna la ceea ce este
bun este caritate si a opri de la ceea ce
este rau este caritate si in actul sexual
al barbatului (cu sotia sa) este
caritate.» Ei au spus: «O, Trimis al lui
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Allah, exista o rasplata pentru acela
dintre noi care isi satisface dorintele
sexuale?» (Profetul =) a spus:
«Spuneti-mi, daca si-ar satisface
nevoile prin mijloace nepermise
(haram), oare nu i-ar fi (scris) pentru
aceasta un pacat? Tot astfel, daca is1 va
satisface nevoile prin mijloace
permise, Ti va fi (scrisa) o rasplata.»”
[Muslim]

Islamul a facut din casatorie
modalitatea corecta prin care
musulmanul sa-si satisfaca nevoile
sexuale si a Incurajat-0. Trimisul lui
Allah (=) a spus:

,,O, vol, tinerl, acela dintre voi care isi
permite (din punct de vedere financiar
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sl fizic), sa se casatoreasca, pentru ca
aceasta stapaneste privirea (de la
lucruri interzise) si impiedica de la
imoralitate, 1ar cel care nu isi permite,
atunci sa posteasca, pentru ca acesta
este un mijloc de a controla dorinta
sexuald.” [Muslim]

Islamul considera casatoria o nevoie
innascuta ce trebuie satisfacuta pentru
linistea sufletului individului. Pentru
societate ea reprezinta un leagan din
care 1zvorasc 1ubirea, indurarea si
altruismul, 1ar pentru specia umana, ea
este 0 modalitate de perpetuare. In
plus, aceasta reprezinta o cale de
protejare a castitatii, stabilitatii,
onoarei si demnitatii, atat la nivel
personal cat si social.
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Astfel, abtinerea de la casatorie il
impiedica pe individ sa beneficieze de
toate acestea si il face sa se opuna
naturii sale inndscute.

In islam, scopul césitoriei este acela de
a ofer1 liniste sufleteasca si stabilitate
afectiva pentru ambii soti. Allah
Preainaltul spune:

,,S1 printre semnele Lui [este acela] ca
El v-a creat din voi Insiva soate, pentru
ca voi sa traiti in liniste impreuna cu
ele. S1 El a pus intre voi dragoste si
indurare 1 intru aceasta sunt semne
pentru un neam [de oameni] care
chibzuiesc.” [ Traducerea Sensurilor
Nobilului Coran, 30:21]
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Alt scop al casatoriei este acela de a
proteja castitatea celor doi soti si de a-I
feri de caderea in cele nepermise
(adulter). Allah Preainaltul spune:

.| ...| ele va sunt vesmant voua, 1ar voi
le sunteti vesmant lor [...|”
[Traducerea Sensurilor Nobilului
Coran, 2:187]

Unii oameni se opun islamului n
aceasta privinta si pledeaza pentru
relatiile sexuale libere, ce nu sunt
reglementate din punct de vedere
religios si legislativ. Islamul Ti
indeamna pe musulmani sa nu se
comporte precum animalele, care isi
satisfac dorintele sexuale oricum
doresc. Cat de grav este acest pacat,
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atunci cand un barbat 1s1 satisface
nevoile sexuale cu o femeie care 1i este
interzisa!

Trimisul lui Allah (=) a spus:

,,Adulterul si dobanda nu s-au
raspandit in randul unui popor fara ca
acestea sa atraga asupra lui pedeapsa
lui Allah.” [Sahih At-Targhib]

Islamul 11 educa pe adeptii sai in
spiritul castitati s1 al puritatii s1 cauta
sa-1 Tndrume pe o cale sanatoasa prin
care sa se asigure, cu Voia lui Allah,
corectarea s1 perfectionarea
comportamentului lor, precum si
oferirea modalitatii adecvate de
satisfacere a nevoilor lor.
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Un tanar a venit la Profet (=) s1 i1-a
Spus:

,,«O, Mesager al lui Allah, permite-mi
(da-mi voie) sa comit adulter.»
Oamenii au inceput sa il mustre aspru,
spunandu-i: «Opreste-te! Opreste-tel»,
dar Profetul (=) a spus: «Lasati-I sa se
apropie!» El s-a apropiat de Profet (=),
care i-a spus: «Ti-ar placea acest lucru
pentru mama ta?» El a raspuns: «Nu,
(jur) pe Allah!» Mesagerul lui Allah
(=) I-a spus: «Nici oamenilor nu le-ar
placea acest lucru pentru mamele lor.»
s1 a continuat: «T1-ar placea acest lucru
pentru fiica ta?» El a raspuns: «Nu,
(jur) pe Allah!» Mesagerul lui Allah
(=) i-a spus: «Nici oamenilor nu le-ar
placea acest lucru pentru fiicele lor.» si
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a continuat: «Ti-ar placea acest lucru
pentru sora ta?» El a raspuns: «Nu,
(jur) pe Allah!» Mesagerul lui Allah
(=) i-a spus: «Nici oamenilor nu le-ar
placea acest lucru pentru surorile lor.»
Apoi a intrebat: «Ti-ar placea acest
lucru pentru matusa ta paterna?»
Tanarul a raspuns: «Nu, (jur) pe
Allah!» Mesagerul lui Allah (=) i-a
spus: «Nici oamenilor nu le-ar placea
acest lucru pentru matusile lor
paterne.» si a continuat: «Ti-ar placea
acest lucru pentru matusa ta materna?»
Tanarul a raspuns: «Nu, (jur) pe
Allah!» Mesagerul lui Allah () i-a
spus: «Nici oamenilor nu le-ar placea
acest lucru pentru matusile lor
materne.» Apoi, Profetul () a pus
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mana pe el si a spus: «O, Allah iarta-I
pacatul, purifica-i inima si apara-i
castitateal!» Dupa aceasta, tanarul si-a
pierdut acea inclinare.” [Ahmad,
clasificat ca sahih de catre Albani]

In islam nu existd conceptul de
monahie s1 abstinenta de la placerile
lumesti pe care Allah Insusi le-a
permis. Anas ibn Malik (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat:

,,Un grup (de trei barbati) a venit la
casele sotiilor Profetului (=) pentru a
Intreba despre modalitatea in care
Profetul (<) 1l adora pe Allah. Cand au
fost nstiintati despre aceasta, el au
considerat adorarea lor nesemnificativa
si au spus: «Unde suntem noi in
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comparatie cu Profetul (=), caruia
Allah i-a iertat pacatele trecute si
viitoare?!» Unul dintre ei a spus: «In
ceea ce ma priveste, ma voi ruga fara
incetare toata noaptea!» Altul a spus:
«Eu vo1 posti tot timpul s1 nu voi rupe
postul.» Celalalt a spus: «Eu vol sta
departe de femei s1 nu ma voi casatori
niciodata.» Trimisul lui Allah (=) a
venit la ei s1 a spus: «Voi sunteti cel
care atl spus aceasta si aceasta? Jur pe
Allah ca eu sunt mai supus s1 mai cu
teama de Allah decat voi, insa postesc
s1 rup postul, ma rog si ma odihnesc
noaptea s1 ma casatoresc cu femei, 1ar
cel care nu urmeaza Traditia mea nu
este dintre ai mei.»” [Al-Bukhari si
Muslim]
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Islamul nu accepta satisfacerea dorintel
sexuale Tntr-o maniera animalica si
necontrolatd. Mohammed Qutb (Allah
sa aiba mila de el!) a spus:

_In islam nu exista nicio problema cu
privire la sex. Islamul stabileste reguli
prin care individul is1 poate satisface
nevoile naturale (inclusiv dorinta
sexualad) si nu 1l impiedica de la a face
aceasta. Regulile stabilite in islam (cu
privire la acest subiect) sunt
asemanatoare unor baraje ridicate in
fata cursului apei, nu pentru a-1 opri
curgerea, ci pentru a o regla, a-1 ridica
nivelul si a-1 facilita ajungerea in locuri
In care nu i-ar fi fost cu putinta sa
ajunga anterior. Acesta este scopul
islamului in ceea ce priveste dorinta
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sexuald a omului. Nu stabileste reguli
pentru a o impiedica sau suprima, Ci
pentru a o organiza si reglementa,
pentru ca acestea sunt limitele lui
Allah. El Preainaltul spune:

,.|...] Acestea sunt poruncile lui Allah
si nu le incalcati! [...]” [Traducerea
Sensurilor Nobilului Coran, 2:229]

Acestea sunt cele pe care Allah, prin
Atotcunoasterea si Intelepciunea Sa, le
stabileste ca limite de siguranta in
cadrul carora omul sa poata elibera
aceasta energie §1 prin care se poate
obtine binele si starea optima, atat a
individului, cat s1 a societatii.
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Normele societdtii din Jahiliyyah
(perioada preislamica a ignorantel) au
realizat importanta reglementarii si
organizarii tuturor dorintelor naturale
ale oamenilor, cu exceptia dorintei
sexuale! Aceasta este singura nevoie
naturala a omului care nu a fost
reglementata! Cu toate acestea,
(normele acelei societati) nu i-au
permis individului sa detina lucruri asa
cum si-ar fi dorit si de oriunde si-ar fi
dorit, deoarece aceasta era considerata
hotie s1 era pedepsita prin lege. Tot
astfel existau reglementari cu privire la
locuinte s1 imbracaminte, care nu erau
lasate la latitudinea fiecaruia.”[5]



IslamHouse «com

Perspectiva islamica asupra sexului

Islamul considera ca dorinta sexuala
este o0 necesitate innascuta a omului
care nu trebuie refulata, ci satisfacuta
in cadrul normelor trasate de Legea
islamica (adica prin casatorie). Omul
nu are voie sa is1 satisfaca aceasta
dorinta prin alte mijloace. Allah
Preainaltul 11 lauda pe cei1 care se
supun acestel Legi spunand:

,,Fara indoiala ca izbandesc si sunt
fericiti dreptcredinciosii, ~ Care sunt
smerifl in rugaciunea lor ~ S1 care
raman departe de vorbele desarte ~ Si
care dau caritatea anuala obligatorie
|az-zakah] ~ Si care 1si pazesc
castitatea ~ Afara de soatele lor si de
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aceea ce stapanesc mainile lor drepte,
caci pentru aceasta nu sunt el
invinuiti.” [Traducerea Sensurilor
Nobilului Coran, 23:1-6]

Allah Preainaltul 11 incurajeaza pe
musulmani sa se casatoreasca pentru
ca aceasta este o Sunnah (practica) a
tuturor Profetilor si Mesagerilor (Pacea
fie asupra lor!). Allah Preainaltul
spune:

,,Am Trimis Noi Profeti s1 mai inainte
de tine si le-am dat lor soate s1 urmasi
[...]” [Traducerea Sensurilor Nobilului
Coran, 13:38]

Nobilul Profet (<) i-a indemnat la
randul sau pe oameni sa se
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casatoreasca si 1-a incurajat sa aiba
urmasi pentru sporirea natiunii
musulmane si ddinuirea acesteia.
Trimisul lui Allah (=) a spus:

,,Casatoriti-va cu (femel) iubitoare si
fertile, caci ma vol mandri cu numarul
mare (de membri) al natiunii mele (in
Z1ua Judecatii).” [Abu Dawud, Ibn
Majah s1 An-Nasa‘i]

Islamul le-a poruncit musulmanilor sa
il ajute pe cel care doreste sa se
casatoreasca repede, cautand prin
aceasta o cale de satisfacere a nevoilor
lui Tntr-o modalitate acceptata de
Legea islamica. Abu Hurairah (Allah
sa fie multumit de el!) a relatat ca
Trimisul lui Allah (=) a spus:
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,,Cand cineva de a carui religie si
caracter sunteti multumiti cere in
casatorie (pe cea care se afla in grija)
unuia dintre voi, atunci casatoriti-0 Cu
el. Daca nu veti face astfel, (aceasta)
va fi (Uun motiv de) ispita pe Pamant si
mare stricaciune.” [At-Tirmidhi si Ibn
Majah]

Islamul 11 incurajeaza pe tutori sa
usureze chestiunile legate de casatorie.
Profetul (<) a spus:

,,Dintre semnele prosperitatii unei
femei sunt usurinta (cu care se face)
casatoria ei, usurinta (Cu care se
stabileste) mahr[6]-ul ei si usurinta
(eliberarii) uterului ei (in timpul
nasterii).” [Al-Bukhari si Muslim]



IslamHouse «com

Islamul porunceste musulmanilor sa se
casatoreasca si sa nu se teama de
saracie. Allah Preainaltul spune:

,,Casatoritl-1 pe cel care sunt singuri
dintre voi, precum s1 pe cei virtuosi
dintre robii s1 roabele voastre! Daca e1
sunt saraci, Allah 11 va face bogati prin
mare Mila Sa, caci Allah este Al-
Wasi‘, Al-‘Alim [Cel cu Har
Nemarginit, Atotcunoscatorul].”

[ Traducerea Sensurilor Nobilului
Coran, 24:32]

Trimisul lui Allah (=) a spus:

,,(Sunt) trei (cel) carora le-a fost
promis ajutorul lui Allah: cel care lupta
pe calea lui Allah, cel care doreste sa
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se casatoreasca pentru a se proteja si a
isi pastra castitatea si sclavul care

cauta sa is1 cumpere libertatea.” [An-
Nasa’i]

In islam, tinerii sunt incurajati si se
grabeasca in a se casatori. Profetul (=)
ne-a informat cum 1is1 poate controla
dorintele cel care nu 1s1 permite sa se
casatoreasca. El (=) a spus:

,,O, voi, tineri, acela dintre voi care isi
permite (din punct de vedere financiar
s1 f1zic), sa se casatoreasca, pentru ca
aceasta stapaneste privirea (de la
lucruri interzise) si impiedica de la
imoralitate, 1ar cel care nu isi permite,
atunci sa posteasca, pentru ca acesta
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este un mijloc de a controla dorinta
sexuala.” [Al-Bukhari]

Islamul porunceste pastrarea castitatii
si suprimarea manifestarii animalice a
Instinctelor celor care nu au
posibilitatea de a se casatori din cauza
constrangerilor de ordin material s1 a
aferente mariajului. Allah Preainaltul a
Spus:

,Jar aceia care nu afla [cele de
trebuinta| pentru casatorie sa caute sa
traiasca in curatenie pana ce Allah 11 va
imbogati pe ei din mare Mila Sa [...].”
[ Traducerea Sensurilor Nobilului
Coran, 24:33]
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Nobilul Coran da o pilda exemplara
tinerilor musulmani cu privire la
modul in care trebuie controlata si
suprimata dorinta sexuala in povestea
lui losif (Yusuf — Pacea fie asupra sa!).
Allah Preainaltul spune:

,,91 a vrut sa-l ademeneasca, impotriva
vointei lui cea in a carei casa se afla si
a incuiat usile si i-a zis: «Vino
incoace!» Insi el i-a raspuns:
«Fereasca Allah! Stapanul meu mi-a
dat bun loc. Intr-adevir, nelegiuitii nu
Izbandesc!» ~ Avea ea pofta de el si ar
f1 avut s1 el pofta de ea, de n-ar fi vazut
semnul Domnulu1 sau. Astfel [am facut
Noi], ca sa indepartam raul si fapta
rusinoasa de el, caci el era unul dintre
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robii Nostri alesi.” [Traducerea
Sensurilor Nobilului Coran, 12:23-24]

Acesta este cazul chiar si daca
rezultatul neldsarii prada dorintei
sexuale ar f1 inchisoarea si tortura.
Allah Preainaltul spune:

,,A zis ea: «Priviti-l pe acela pentru
care voi m-ati clevetit! Am Incercat sa-
1 ademenesc in pofida voii lui, insa el
s-a impotrivit, [rezistand ispitei]. lar de
nu va face ce-i poruncesc, sa fie
intemnitat s1 sa fie printre ce1 umiliti!»
~ Atunci a zis: «kDomnul meu! Temnita
imi este mai draga decat aceea la care
ma cheama ele. Si daca nu vei departa
de la mine viclesugul lor, vo1 simti
dorinta pentru ele si voi f1 astfel printre
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cel prosti.» ~Si Domnul i-a raspuns si
a departat viclenia lor de la el. El doara
este As-Sami’, Al-‘Altm [Cel care
Aude Totul, Atotcunoscatorul]!”
[Traducerea Sensurilor Nobilului
Coran, 12:32-34]

Islamul interzice cu desavarsire
eliberarea energiel sexuale in maniere
respinse de citre Legea islamica. Insa,
pentru cel care se teme de faptul ca va
cadea in pacatul adulterului, a fost
permisa masturbarea ca o solutie
extrema de eliberare a tensiunilor
sexuale, in situatia in care cel in cauza
nu gaseste nicio alta iesire decat fie
adulterul, fie masturbarea. Intr-o astfel
de situatie va fi ales ,,raul mai mic”,
avand in vedere ca adulterul este unul
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dintre pacatele majore, iar masturbarea
este una dintre faptele interzise.

Pasii urmati de islam pentru a
controla instinctul sexual

Islamul interzice tot ceea ce poate
constitul un motiv al treziru dorinte1
sexuale — exceptie facand relatia dintre
sot si sotie — din cauza temei de a
cadea in cele cu privire la care islamul
a avertizat si de la care a oprit. Este
cunoscut faptul ca acela care si-a trezit
s1 alimentat poftele si dorintele va
cauta, fara indoiala, o modalitate prin
care sa poata elibera aceasta tensiune si
energie, chiar daca aceasta va
presupune sa o faca prin modalitati
ilicite, precum adulterul si
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homosexualitatea, fie de comun acord
intre persoanele implicate, fie prin
forta; sau, in cele mai putine cazuri, se
opteaza pentru masturbare, care este,
de asemenea, 0 practica interzisa in
Islam.

Dintre piedicile pe care islamul le-a
pus in fata alimentarii dorinte1 sexuale,
amintim:

® islamul ne indeamna sa luam
anumite masuri de precautie, iar
aceasta o putem face prin separarea
copiilor in locurile de dormit. Profetul
(=) a spus:

,,JJmpuneti-le copiilor vostri sa faca
rugdciunea la (varsta de) sapte ani,
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loviti-1 (usor - Tn terminologia
islamica, intelesul cuvantului a lovi nu
este acelasi cu acela pe care il folosim
astazi) pentru (neindeplinirea) acesteia
la zece ani si separati-1 in locurile lor
de dormit.” [Al-Bukhari si Muslim]

Aceasta trebuie facuta din cauza temei
de consecintele ce pot decurge din
apropierea s1 atingerea fizica intre ei1 in
timpul somnului, care pot fi factori
favorizanti a1 stimularii instinctelor si
al trezirii poftelor.

e islamul le-a prescris femeilor
musulmane sa se acopere in fata
barbatilor straini de ele pentru a proteja
castitatea lor si a evita orice ar putea
conduce la alimentarea poftelor si
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trezirea instinctelor. Allah Preainaltul
spune:

,,O, Profetule! Spune soatelor tale s1
copilelor tale si femeilor
dreptcredinciosilor sa se inveleasca in
jilbab-urile[7] lor, caci astfel vor fi mai
bine distinse sa fie cunoscute s1 sa nu i
se pricinuiasca necazuri! Allah este Al-
Ghafur, Ar-Rahim [Prea lertator, Prea
Indurator].” [Traducerea Sensurilor
Nobilului Coran, 33:59]

Islamul le-a permis femeilor in varsta,
care nu mai au intentia de a se casatorti,
nu mai simt dorinta si nu mait prezinta
Interes din punct de vedere fizic, sa
acorde o mai mica atentie
acoperamantului lor, fara a isi etala
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insa in mod ostentativ podoabele.
Allah Preainaltul spune:

,,Cat despre femeile ajunse de
batranete, care nu mai nadajduiesc la
casatorie, nu este niciun pacat daca ele
is1 scot valurile, insa fara a dor1 sa-si
arate podoabele. Dar, daca se retin,
este si mai bine pentru ele. S1 Allah
este As-Sami‘, Al-‘Altm [Cel care
Aude Totul, Atoatecunoscatorul].”

[ Traducerea Sensurilor Nobilului
Coran, 24:60]

e islamul a prescris plecarea priviri de
la cele nepermise, s1 aceasta datorita
,,privirea nevinovata”, asa cum ar
numi-o unii, la nivelul privirii cu pofta,
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apoi la nivelul gandului pentru a
ajunge, in cele din urma, la nivelul
punerii in practica a acestui gand si la
comiterea pacatului. Allah Preainaltul
Spune:

,,Spune dreptcredinciosilor sa-si plece
privirile lor si sa-si pazeasca pudoarea
lor! Aceasta este mai curat pentru el.
Allah, doara, este Binestiutor a ceea ce
fac ei. ~ S1 spune dreptcredincioaselor
sa-s1 plece privirile lor s1 sa-si
pazeasca pudoarea lor, sa nu-si arate
gatelile lor, afara de ceea ce este pe
dinafara [...]” [Traducerea Sensurilor
Nobilului Coran, 24:30-31]

Ibn Al-Qayyim (Allah sa aiba mila de
ell) a spus:
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,2ZAvand in vedere ca acesta (adulterul)
poate decurge dintr-o privire, porunca
protejarii castitatii a fost precedata de
aceea de a pleca privirea. Toate
intamplarile incep cu o privire, la fel
cum cel mai aprig foc incepe cu cele
mai mici scantei. Privirea nepermisa
devine un gand care conduce la actiune
si la pacatul propriu-zis, in cele din
urma. Si pentru aceasta s-a spus: «Cel
care tine in frau patru lucruri, isi
protejeaza religia (lar acestea sunt):
privirile, gandurile, vorbele s1 pasii.»”

Se poate intampla ca o persoana sa
vada din greseala ceva ce nu 11 este
permis, insa 11 este interzis sa priveasca
intentionat sau pentru a doua oara la
aceasta. Profetul lui Allah (=) i-a spus
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lui “‘Ali ibn Abu Talib (Allah sa fie
multumit de el!):

,, O, ‘Ali, nu urma tu (prima) privire cu
0 (altd) privire. Caci prima (privire)
este a ta, iar urmatoarea (a doua
privire) nu (mai) este a ta.” [Al-
Bukhari s1 Muslim]

Intr-o alti relatare, Profetul (<) i-a spus
lui Jarir (Allah sa fie multumit de el!),
atunci cand acesta I-a intrebat in
legatura cu privirea accidentala (la o
femele):.

Intoarce-ti privirea.” [Abu Dawud]

e islamul a prescris obligativitatea
cereril permisiunii de a intra pentru a
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evita vederea celor nepermise.
Allah Preainaltul spune:

,,O, vol cei care credeti! Sa va ceara
ingaduinta [sa intre| cei pe care Ti
stipanesc mainile voastre drepte,
precum s1 aceia dintre voi care nu au
ajuns varstnicia, de trei ori: Tnainte de
rugdciunea |as-salah| din zori, cand va
scoateti vesmintele voastre la amiaza si
dupa rugaciunea [as-salah| de seara —
cele tret momente cand va dezbracati.
In afard de acestea, nu este niciun
pacat nici pentru voi, nici pentru ei de
a pleca si de a veni unii la altii. Astfel
va talcuieste Allah versetele Sale, iar
Allah este Al-‘Alim, Al-Hakim
[Atotcunoscitorul, Prea Inteleptul].”
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[Traducerea Sensurilor Nobilului
Coran, 24:58]

Allah Preainaltul spune, de asemenea:

,,Dar cand au ajuns copiii vostri la
varstnicie, sa ceara ingaduinta, asa
cum au cerut cei de dinaintea lor.
Astfel va talcuieste Allah versetele
Sale, i1ar Allah este Al-‘Alim, Al-
Hakim [ Atotcunoscatorul, Prea
Inteleptul]. [Traducerea Sensurilor
Nobilului Coran, 24:59]

e de asemenea, islamul le-a interzis
femeilor sa 11 imite pe barbati si
barbatilor sa le imite pe femei.

Ibn ‘Abbas (Allah sa fie multumit de
ell) a relatat:
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,,Trimisul lui Allah (=) i-a blestemat pe
barbatii care imita femeile s1 pe
femeile care imita barbatii.” [Al-
Bukhari]

e islamul a interzis a privi la partile
intime ale femeii sau ale barbatului,
ceea ce poate fi stimulant din punct de
vedere sexual s1 a interzis, de
asemenea, a privi la fotografii
Indecente de acest gen.

‘Abd ar-Rahman ibn Abu Sa‘id al-
Khudri (Allah sa fie multumit de el!) a
relatat de la tatal sau (Allah sa fie
multumit de ei amandoi!) ca Trimisul
lui Allah (=) a spus:
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,,5a nu priveasca barbatul la zona
intima a (altul) barbat si s nu
priveasca femeia la zona intima a
(altel) femet, si sa nu se acopere doi
barbati cu acelasi acoperamant, si sa
nu se acopere doua femei cu acelasi
acoperamant.” [Muslim]

e islamul a oprit de la ascultarea a ceea
ce poate incita dorinta sexuala, asa
cum este muzica sau cantecele
indecente pentru ca de regula, prin
natura lor, deschid mintii drumul catre
ceea ce este gresit s1 o incita la
comiterea a ceea ce este interzis.
Vechii invatati a1 islamului au avut
dreptate atunci cand au spus: ,,Cu
adevarat, muzica cheama la adulter.”
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e islamul a oprit de la a sta impreuna
cu tineril care nu prezinta semnele
barbatiei (cei carora inca nu le-a
crescut barba) si a privi cu insistenta la
acestia, mai ales daca sunt placuti la
infatisare.

Abu Hurairah (Allah sa fie multumit
de el!) a relatat ca Profetul (=) a spus:

,,JFlecare om are scrisa partea lui de
adulter, de care nu poate scapa. Pentru
ochi, adulterul comis de el este Tn ceea
ce priveste (dintre cele care nu-i sunt
permise), si pentru ureche, adulterul ei
este Tn ceea ce aude (dintre cele care
nu 1i sunt permise), si pentru limba,
adulterul el este Tn ceea ce spune
(dintre cele care nu-i sunt permise), si
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pentru mana, adulterul comis de ea
este Tn ceea ce atinge (dintre cele care
nu-1 sunt permise), si pentru picior,
adulterul comis de el este pasul (spre
locul) in care intentioneaza sa comita
adulter s1 inima 1ubeste s1 doreste, 1ar
partile intime vor pune acestea in
practica sau nu (vor comite adulter sau
nu).” [Muslim]

e islamul i-a interzis barbatului sa
ramana singur cu o femeie straina[8]
din cauza faptului ca aceasta ar da
ocazie ispitelor Satanei sa i1 impinga la
comiterea unui pacat. Trimisul lui
Allah (=) a spus:

,,Nu este vreun barbat singur cu o
femele (straina de el), fara ca Seitan sa
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fie cel de-al treilea (impreuna) cu ei.”
[Ibn Hibban]

e de asemenea, 1slamul a oprit de la
interrelationarea libera intre persoanele
de sex opus din cauza tipurilor
interzise de relatii ce pot decurge din
aceasta s1 pentru ca tot ceea ce duce la
ceva interzis este considerat, de
asemenea, interzis.

Mohammed Qutb (Allah sa aiba mila
de ell) a spus in cartea sa, Omul intre
materialism si islam:

,,Asa-zisa «coeducatie inocenta» a fost
un mit colosal care si-a avut originea
1n Occident. Atunci cand Occidentul a
fost condus catre secularism (s1 si-a
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pierdut idealurile) si a incercat sa
trateze tensiunea sexuala, sociologii si
psihologii au prezentat argumentele
pro si beneficiile educatie1r mixte. Mai
tarziu, dupa ce au devenit evidente
consecintele sale naturale inevitabile,
Occidentul a reanalizat aceasta
conceptie s1 astdzi nici macar nu mai
este amintita. Psithologii si1 psihiatrii si-
au retras parerile cu privire la
coeducatie si au spus ca dansurile
lente, petrecerile nevinovate sau
iesirile in aer liber, chiar s1 sub
supravegherea directa a parintilor sau a
profesorilor, pot trezi dorintele. Daca
aceste dorinte sunt suprimate din cauza
unor anumite circumstante sociale sau
a timiditatii, acest lucru creeaza
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anxietate si nervozitate, dupa linistea
care este afisata in timpul intrunirilor
mixte. In acest caz, tinerii recurg la
unul dintre urmatoarele doua lucruri:
fie merg intr-un loc unde pot face tot
ce doresc fara restrictii, fie raman in
aceasta stare de anxietate care poate
duce la anumite tulburari. Asadar, ce
fel de inocenta si1 educare este
acesta?!”

e islamul 1-a interzis femen sa 11
descrie sotului ei orice alta femeie din
teama ca el ar putea ajunge sa nu 1isi
mai placa sotia din aceasta cauza. El ar
putea sa gaseasca in descrierea acelei
femei unele calitati pe care le-ar dorl,
dar pe care nu le gaseste in sotia sa,
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sau Satana l-ar putea ispiti sa mearga
sd o0 caute pe acea femele.

‘Abd Allah ibn Mas‘ud (Allah sa fie

multumit de el!) a relatat ca Trimisul
lui Allah (=) a spus:

,,5a nu stea o femeie cu o (alta) femele,
pentru ca apoi sa o descrie sotului ei,
ca si cum (acesta) ar privi la ea.” [I1bn

Hibban]

e islamul le-a interzis femeilor sa iasa
din casele lor parfumate si
infrumusetate pentru ca atrag atentia
barbatilor s1 acest lucru poate conduce
catre cele nepermise. Allah Preainaltul
spune:
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,,oedeti in casele voastre si nu va
aratati [nurii], asa cum se aratau in
vremea Jahiliyyei de mai tnainte! [...]”
[Traducerea Sensurilor Nobilului
Coran, 33:33]

In acelasi fel, femeia nu trebuie si isi
indulceasca glasul s1 sa se exprime pe
un ton domol s1 supus atunci cand se
adreseaza unor barbati straini de ea;
acest lucru o va proteja de cel in ale
caror inimi se afla boala dorinte1 de
adulter. Ea trebuie sa vorbeasca cu
barbatii straini numai daca este strict
necesar si sa nu transforme discutia
purtata intr-un flirt[9].

Allah Preainaltul spune:
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,,|...| nu va aratati binevoitoare [fata de
barbati]|, cu vorba, pentru ca acela care
are o boala in inima sa nu pofteasca la
vol, s1 spuneti vorbe potrivite!”
[Traducerea Sensurilor Nobilului
Coran, 33:32]

Si spune, de asemenea:

,Jar daca le rugati pe ele pentru un
lucru, atunci rugati-le de dupa o
perdea.” [Traducerea Sensurilor
Nobilului Coran, 33:53]

Islamul a interzis, de asemenea,
dezgolirea trupului[10] si lasarea la
vedere a partilor atragatoare ale
acestuia. Allah Preainaltul spune:
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,,O, fi1 a1 lu1 Adam! Noi v-am dat voua
straie care sa va acopere goliciunile, ca
s1 podoabe. Dar vesmantul smereniei,
acesta este cel mai bun! Acesta este
[unul] dintre semnele lui Allah; poate
ca ei isi vor aminti.” [Traducerea
Sensurilor Nobilului Coran, 7:26]

Abu Hurairah (Allah sa fie multumit
de ell) a relatat ca Trimisul lui Allah
(=) a spus:

,,ount doua tipuri de oameni care vor fi
pedepsiti in Iad pe care nu le-am vazut
(In vremea mea): oameni care au niste
bice asemeni unor cozi de vaci cu care
lovesc oamenii s1 femei care vor fi
imbracate, dar vor parea dezbracate,
care inclina (catre rau) si 11 fac pe sotii
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lor sa incline catre rau. Nu vor intra in
Paradis si nici (madcar) nu 11 vor simti
mirosul, desi mirosul sau se simte de la
o distanta de asa si asa (de departe).”
[Muslim]

Islamul a clarificat cine sunt cei de fata
cu care i1 este permis femeii sa 1s1 arate
frumusetea. Allah Preainaltul spune:

,.|...] S1sd nu-si arate frumusetea lor
decat inaintea sotilor, sau a parintilor
lor, sau a parintilor sotilor lor, sau a
fiilor lor, sau a fiilor sotilor lor, sau a
fratilor lor, sau a fiilor fratilor lor, sau
a fiilor surorilor lor, sau a femeilor lor,
sau a acelora pe care le stapanesc
mainile lor drepte, sau a slujitorilor
dintre barbati, care nu mai au dorinta,
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sau a copiilor mici care nu stiu ce este
goliciunea femeilor. Si sa nu loveasca
cu picioarele lor, astfel incat sa se afle
ce podoabe ascund ele! Si claiti-va cu
totii, o, voi dreptcredinciosilor, fata de
Allah, pentru ca voi sa izbanditi!”
[Traducerea Sensurilor Nobilului
Coran, 24:31]

® islamul 1-a interzis femeii sa
calatoreasca singura, fara a f1 insotita
de un ,,mahram”, asa cum sunt sotul,
tatal, fratele, sau una dintre rudele sale
apropiate de sex masculin cu care nu Ti
este permis sa se casatoreasca.
Trimisul lui Allah (=) a spus:

,,«O femeie nu trebuie sa calatoreasca
singura fara un mahram s1 niciun
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barbat nu poate sa o viziteze decat in
prezenta unui mahram.» Un barbat s-a
ridicat si 1-a intrebat pe Profetul lui
Allah (=): «O, Mesager al lui Allah!
Intentionez sa merg cu cutare si cutare
armata, 1ar sotia mea vrea sa efectueze
Hajj (pelerinaj).» Profetul (=) a spus:
«Mergi cu ea (la Hajj).»” [Al-Bukhari]

Asadar, prin aceasta prescriptie,
islamul nu cauta decat pastrarea
demnitatii femei s1 protejarea el.
Deseori, calatoria presupune multe
dificultati s1 femeia este firava din
cauza a tot ceea ce sufera, asa cum sunt
menstruatia, sarcina sau alaptarea si,

de asemenea, ea este slaba din punct de
vedere psihologic, deoarece asculta cu
usurinta de sentimentele sale, este
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impulsiva in actiunile e1 si usor
influentabila.

De asemenea, in timpul calatoriet,
femeia are nevoie de cineva care sd o
protejeze de aceia care reprezinta o
amenintare la adresa bunurilor s1 a
onoarel ei, fiind stiut faptul ca, din
cauza slabiciunii ei1 fizice, ea nu se
poate apara. De asemenea, femeia are
nevoie sa 1 se asigure cele necesare si
sa 11 fie satisfacute nevoile, precum si
de cineva care sa se ocupe de
problemele e1 s1 care sa 11 ofere un
confort total. Tn islam, toate aceste
sarcini Ti sunt atribuite mahram-ului
femeii, astfel incat ea sa nu aiba nevoie
de un barbat strain.
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e islamul a prescris ca, daca un barbat
a vazut o femeie nepermisa lui si
aceasta I-a trezit anumite dorinte
sexuale, sa isi satisfaca aceste nevoi cu
sotia sa, intrucat aceasta este calea
corecta s1 dreapta de implinire a
dorintelor s1 poftelor sale si este,
totodata, un scut impotriva amagirilor
si soaptelor Satanei. Profetul (=) a
Spus:

,.|...| asadar, daca a vazut vreunul
dintre voi o femele (si a simtit dorinta)
sa mearga la sotia lui (pentru a isi
satisface nevoia), caci, cu adevarat,

aceasta face sa dispara (raul) din inima
lui.” [Muslim]
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Islamul a prescris pentru ambii soti
satisfacerea nevoilor sexuale atunci
cand unul dintre ei isi exprima dorinta
pentru aceasta. El i-a interzis femelii sa
i1 refuze sotului e1 satisfacerea
dorintelor sexuale, din cauza
consecintelor pe care le poate avea
refuzul ei1. Sotul poate cauta astfel alte
metode nepermise pentru a-si satisface
dorinta sexuald sau o poate inhiba,
ceea ce ar avea numeroase consecinte
negative, atat din punct de vedere
psthic, cat s1 fizic. Trimisul lu1 Allah
(=) a spus:

,,Daca un barbat o cheama pe sotia sa
in patul lu1 s1 ea refuza, iar el petrece
noaptea maniat pe ea, ingerii o
blestema pana dimineata.” [Muslim]
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Sotul are, de asemenea, obligatia de a
satisface nevoile sexuale ale sotiei sale,
pentru a o proteja de posibilitatea
satisfacerii acestora intr-o maniera
interzisa.

Imam ibn Hazm (Allah sa aiba mila de
el!) a spus ca este obligatoriu pentru un
barbat sa intretind raporturi sexuale cu
sotia sa cel putin o data pe luna, in
perioada de curatenie dintre doua
menstruatii, daca poate face aceasta,
iar daca nu (o face, in pofida faptului
ca poate), este considerat pacatos.
Dovada adusa in acest sens este insusi
Cuvantul lui Allah Preainaltul:

,.|...] lar atunci cand s-au purificat,
puteti avea relatii intime cu ele, asa
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cum v-a poruncit Allah [...]”
[Traducerea Sensurilor Nobilului
Coran, 2:222]

Daca sotul nu 11 satisface nevoile
sexuale, femeia are dreptul sa ceara
ajutorul unui judecator, in caz de
nevoie, pentru a-si obtine drepturile
cuvenite. Prin aceasta, islamul incearca
sa menfina societatea in siguranta de
toate relele.

e Allah Preainaltul i-a amenintat pe cel
care iubesc sa raspandeasca raul in
comunitatea musulmana cu cea mai
crunta pedeapsa:

,,Acela care vor ca printre
dreptcredinciosi sa se raspandeasca
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[pacatul] relatiile intime nepermise vor
avea parte de chin dureros atat in
aceasta lume, cat si in Lumea de Apoi.
Allah stie, in vreme ce voi1 nu stifi.”
[Traducerea Sensurilor Nobilului
Coran, 24:19]

Daca aceasta este pedeapsa care i1
asteapta pe cei care doresc sa devina
evidente (in societate) relatiile
Interzise, care este pedeapsa pentru cel
care le practica si ajuta la raspandirea
lor Tn societate?!

Casatoria 1n islam

Sayyid Sabiq (Allah sa aiba mila de
ell) a spus in lucrarea sa, Figh us-
Sunnah:
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,JIslamul incurajeaza satisfacerea
nevoilor sexuale numai Tn cadrul
casatoriei si aceasta pentru ca Allah
Preainaltul nu doreste ca omul sa se
asemene celorlalte vietati, care isi
satisfac nevoile fara intelegere, sau ca
relatia dintre un barbat s1 o femeie sa
fie haotica, fara nicio prescriptie.
Islamul a impus un sistem pentru
protejarea onoarel s1 a demnitatii
omului. Relatia dintre barbat si femeie
este construita pe acordul reciproc al
celor doi parteneri — cererea in
casatorie si raspunsul afirmativ — si pe
marturisirea ca ei apartin unul altuia.
Astfel, este stabilita o relatie intr-un
mod adecvat si sigur iar femeia este
protejata de orice rau. Islamul conserva
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nucleul familiei, care este Thconjurat ce
ingrijire materna si sustinut de
afectiune paterna... 1ar copiil cresc
intr-un mediu adecvat. Acesta este
sistemul acceptat de Allah si promovat
de 1slam s1 toate celelalte in afara de el
sunt respinse.”

In acest punct al discutiei, consideram
potrivit a mentiona pasii urmati in
islam in sensul incheierii casatorie.

Alegerea sotiel

In islam, exista criterii specifice pentru
alegerea sotiel, pentru ca scopul
casatoriel nu este numai acela de a
satisfacuta dorinta sexuala, ci este
primul pas Tn formarea unei familii.



IslamHouse «com

Din acest motiv, un musulman trebuie
sa aleaga o sotie cu care sa poata fi
mentinute relatiile de familie. Acest
lucru se poate intampla numai daca un
barbat se casatoreste cu o femeie
p1oasa si cu teama de Allah
Preainaltul, care isi indeplineste
obligatiile fara a ignora insa alte
aspecte. Desi pune religia pe primul
loc, islamul nu neglijeaza nici aspectul
fizic in alegerea sotiei. Allah
Preainaltul spune:

,,Casatoriti-1 pe cei care sunt singuri
dintre voi, precum si pe cei virtuosi
dintre robi1 s1 roabele voastre! Daca e1
sunt saraci, Allah 11 va face bogati prin
mare Mila Sa, caci Allah este Al-
Wasi‘, Al-‘Alim [Cel cu Har
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Nemarginit, Atotcunoscatorul].”
[Traducerea Sensurilor Nobilului
Coran, 24:32]

Nobilul nostru Profet (=) a mentionat
care sunt criteriile dupa care ar trebui
sa fie aleasa o sotie si a spus ca
pietatea si credinta sunt cele mai
Importante. El (<) a spus:

,,O femeie este ceruta in casatorie
pentru patru lucruri: pentru averea ei,
pentru pozitia familiei sale, pentru
frumusetea e1 s1 pentru pietate.
Casatoriti-va cu femeia credincioasa si
prosperati.” [Al-Bukhari]

Islamul ii pregateste pe barbati sa fic
niste soti care sa se incadreze in
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descrierea facuta de Profet («). El (¢) a
spus:

,,Cel mai bun dintre credinciosi in ceea
ce priveste credinta lui este acela care
are cel mai bun caracter, iar cel mali
buni dintre voi sunt cei care sunt celi
mai buni cu sotiile lor.” [At-Tirmidhi]

In acelasi fel, le pregiteste pe femei si
fie sofi1 care sa se incadreze in
descrierea facuta de Profet (=). Atunci
cand a fost intrebat care femei sunt
cele mai bune, el (=) a raspuns:

,,Cea care 1l bucura (pe sotul ei) atunci
cand o priveste si care 11 indeplineste

cererea daca 1-a cerut (ceva) si care nu
face ceea ce este urat de el nici in ceea
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ce o priveste (pe ea personal) si nici in
ceea ce priveste averea lui.” [An-
Nasa’i]

Islamul cauta sa pregateasca familia
pentru ca aceasta sa fie un element util
in cadrul societatii. Profetul
Mohammed (=) a spus:

,,F1ie ca Allah sa aiba mila de un barbat
care s-a trezit in noapte s1 s-a rugat s1 a
trezit-o si pe sotia sa pentru a se ruga,
iar daca ea a refuzat, a stropit-o cu
(putina) apa pe fata! Si fie ca Allah sa
aiba mila de o femeie care s-a trezit in
noapte si s-a rugat si l-a trezit s1 pe
sotul e1 pentru a se ruga, iar daca el a
refuzat, l|-a stropit cu (putina) apa pe
fatd.” [An-Nasa’i]
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Intalnirea celor doi soti inainte de
incheierea casatoriei

Islamul is1 doreste intemeierea unor
casnicii de durata. Desi credinta si
caracterul ales sunt doua dintre
conditiile de baza, o persoana trebuie
sa caute un partener atractiv, astfel
incat ambi soti sa fie dedicati relatiei.
Astfel, islamul a permis celor doi
viitori sot1 sa se vada unul pe celalalt
inainte de incheierea casatoriel intr-0
modalitate acceptata de Legea
islamica.

Abu Hurairah (Allah sa fie multumit
de ell) a relatat ca:
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,,Un barbat a venit la Profet (=) si 1-a
ingtiintat ca s-a logodit cu o femeie
dintre Al-Ansar. Trimisul lui Allah (=)
|-a Tntrebat: «Ai vazut-0?» (Barbatul) a
raspuns: «Nu.» Atunci Profetul (=) I-a
spus: «Atunci mergi si priveste-o, caci
existd ceva (probabil un defect) in
ochii (celor dintre) Al-

Ansar.” [Muslim]

Profetul (=) a clarificat intelepciunea
aflata in spatele privirii la femeia care
urmeaza sa fie ceruta in casatorie.
Anas (Allah sa fie multumit de el!) a
relatat ca:

,,Al-Mughiyrah ibn Shu‘bah s-a
logodit cu o femele, iar Profetul (=) I-a
spus: «Mergi si1 priveste-o, pentru ca
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aceasta va poate apropia mai mult
(unul de celalalt).»” [lbn Majah]

Societatea 1slamica trebuie sa se
mentina la distanta de problemele si
conflictele de ordin social. Astfel,
lubirea s1 afectiunea dintre sot s1 sotie
sunt considerate sentimente normale s1
sunt recunoscute de islam atat timp cat
sunt pure, inocente s1 in conformitate
cu prescriptiile Legii 1slamice.
Trimisul lui Allah (=) a spus:

,.|...] Nu este nimic mai bun pentru doi
oameni care se lubesc decat (sa se
incheie ntre el) casatoria.” [Al-
Bukhari s1 Muslhim]
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Mai mult, islamul incurajeaza
intermedierea intre un barbat
dreptcredincios si o femeie
dreptcredincioasa care se iubesc si
depunerea tuturor eforturilor Tn sensul
facilitarn casatoriei lor. Ibn ‘Abbas
(Allah sa fie multumit de el!) a relatat
ca:

,,Sotul lui Barirah, un sclav pe nume
Mughith, se tinea dupa ea plangand de
1 se impreunau lacrimile in barba.
Profetul (=) 1-a spus (lui “‘Abbas): «O,
‘Abbas, nu te uimeste 1ubirea lui
Mughith pentru Barirah si repulsia (pe
care o simte) Barirah pentru
Mughith?» Apoi Profetul (=) 1-a spus
lui Barirah: «De ce nu te intorci la el?»
Barirah a spus: «O, Trimis al lui Allah,
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imi1 poruncesti (aceasta)?» (Profetul —
=) a spus: «(Nu,) eu (doar incerc sa)
intervin (in favoarea lui).» Ea a spus:
«(Atunci) nu am nevoie de el.»” [Al-
Bukhari]

Islamul I-a indemnat pe tutore sa o
propuna pentru casatorie pe femeia
aflata in responsabilitatea sa — dupa
acceptul si consimtamantul acesteia —
unui barbat dreptcredincios, pentru ca
tutorele este in mod normal preocupat
de interesele celel pe care o are in grija
si nu se afla nicio greseala si nicio
rusine 1n aceasta. Allah Preainaltul
spune:

,,91 cand a ajuns el la apa de la
Madyan, a gasit acolo o multime de
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oameni care adapau [vitele]. Si in afara
de e1, a gasit el si doua femei care-si
tineau departe [turma lor]. Si le-a
intrebat el: «Care este necazul vostru?»
Au raspuns ele: «Noi nu vom putea sa
adapam pana ce nu S-au dus pastorii,
1ar tatal nostru este tare batran!» ~ S1 a
adapat pentru ele, apoi s-a intors la
umbra si a zis: «Domnul meu, eu am
mare nevoie de binele pe care il faci sa
coboare asupra mea!» ~ Apoi a venit la
el una dintre cele doua [copile],
mergand cu sfiala, si i-a zis: «Tatal
meu te cheama sa-t1 dea o rasplata
pentru ca ne-ai adapat noua [turma]»

Si cand a venit [Moise] la el si i-a
Istorisit povestea, i-a zis: «Nu te teme,
caci a1 scapat de neamul de nelegiuiti!»
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~ A zis una dintre ele: «Tata, ia-l cu
simbrie, caci cel mai bun pe care-1 poti
lua cu simbrie este cel puternic si
vrednic de incredere!» ~ I-a zis lui:
«Eu voiesc sa-t1 dau de nevasta una din
aceste doua copile ale mele, cu
conditia sa ma slujesti opt ani. lar de
vel implini zece, aceasta este de la tine,
caci eu nu voiesc sa te impovarez, ci
ma vel afla pe mine - daca va voi Allah
- printre facatorii de bine.» ~ A ZIs:
«Asa sa fie intre tine s1 mine!

Si oricare dintre cele doua termene le
voi tmplini, nu va fi nedreptate asupra
mea. [ar Allah ne este Chezas pentru
ceea ce vorbim!»” [Traducerea
Sensurilor Nobilului Coran, 28:23-28]
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‘Abd Allah ibn ‘Omar (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca:

,,-Omar 1bn Al-Khattab a spus:
«Atunci cand Hafsah, fiica lui ‘Omar,
|-a pierdut pe sotul sau, Khunays ibn
Hudzaafah As-Sahmiy (Allah sa fie
multumit de el!), unul dintre
companionii Profetului lui Allah (=),
care a murit in Medina, I-am Tntalnit pe
Uthman ibn Affan (Allah sa fie
multumit de el!) s1 1-am propus-o pe
Hafsah (ca sotie), spunandu-i: ,,Daca
doresti, ti-o dau in casatorie pe Hafsah,
firca Iu1 ‘Omar.” lar el a spus: ,,0 sa
ma gandesc la aceasta...” St am
asteptat cateva zile, apo1 mi-a Spus:
,,Cred ca nu ar trebui sa ma casatoresc
acum.” Apoi 1-am ntalnit pe Abu Bakr
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As-Siddiq si I-am spus: ,,Daca doresti,
ti-o dau in casatorie pe Hafsah, fiica lui
‘Omar.” Insi el a tacut si nu mi-a
raspuns nimic si m-am infuriat mai tare
pe el decéat pe Uthman (Allah sa fie
multumit de el!). Cateva zile mai
tarziu, Trimisul lui Allah (=) a cerut
mana ei si i-am dat-o in casatorie. Mai
tarziu, m-am intalnit cu Abu Bakr si
mi-a spus: ,,Poate ca te-al infuriat
atunci cand mi-ai propus-o pe Hafsah
pentru casatorie, iar eu nu ti-am dat
niciun raspuns?!”, 1ar eu am raspuns
afirmativ. Abu Bakra spus: ,,Nimic nu
mM-a oprit de la a iti rdspunde la ceea ce
imi1 propuneai decat faptul ca stiam ca
Trimisul lui Allah (¢) a mentionat (ca
ar dori sa se casatoreascad) cu €a si nu
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am vrut sa dau in vileag secretul
Trimisului lui Allah (=); si daca ar fi
lasat-o Trimisul lui Allah (=) (cu
siguranta ca eu) as f1 acceptat-0.”»”
[Al-Bukharti]

Contractul de casatorie, mahr-ul
(zestrea) si masa de nunta

Stalpii si conditiile casatoriei in 1slam:

e Consimtamantul celor do1 parteneri.
Trimisul lui Allah (=) a spus:

,,Conditia pentru validitatea casatoriei
unei femei care a mai fost casatorita
este aceea de a auzi acceptul ei; s1
conditia pentru validitatea casatoriel
unei fecioare este aceea de a primi
permisiunea ei. Oamenii au ntrebat:
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«0O, Mesager al lui Allah, cum putem
sti ca ea si-a dat permisiunea?» El ()
le-a raspuns: «(Prin) tacerea ei (din
cauza timiditatii).»” [Al-Bukhari]

Daca o femeie a fost casatorita fara
consimtamantul e1, are dreptul sa ceara
anularea casatoriei, conform
urmatoarei relatari:

,,Khansa’ bint Judham Al-Ansariya
(Allah sa fie multumit de ea!) a relatat
ca tatal e1 a dat-o in casatorie dupa ce
fusese deja casatorita si ea nu a fost de
acord cu aceasta. De aceea, a mers $i s-
a plans la Profet (=), 1ar el a anulat acea
casatorie.” [Al-Bukhari]
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Toate acestea sunt impuse pentru
protejarea familiei, pentru ca aceasta sa
nu se dezbine, si pentru a preveni ca
viciile s1 depravarea sa se raspandeasca
in societate (sub forma infidelitatii
conjugale), care rezulta din absenta
sentimentului de iubire a unuia dintre
soti fata de celalalt.

e Prezenta si acceptul tutorelui este, de
asemenea, o condifie pentru validitatea
casatoriei. Trimisul lui Allah (=) a
SpUS:

,,Nu exista casatorie (valida) decat in
prezenta tutorelui (femeii) si a doi
martori demni de incredere. Orice
casatorie incheiata fara acestia este
nuli. In cazul in care tutorele lipseste,
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guvernatorul (sau orice reprezentant al
statulul) este tutorele femeii.” [1bn
Hibban]

Aceastd masura este luata pentru
conservarea relatiilor de familie si
pentru ca tutorele este in mod normal
preocupat de interesele celei pe care o
are in grija. El va alege astfel pentru ea
0 persoana pe care o considera
potrivita si despre care crede ca o va
face fericita.

Daca femeia nu are tutore sau tutorele
e1 0 impiedica sa se casatoreasca, desi
barbatul este potrivit, guvernatorul
devine tutorele e1, dupa cum a spus
Profetul (=) in relatarea amintita mai
inainte: ,,[...] In cazul in care tutorele
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lipseste, guvernatorul este tutorele
femen.”

Ibn ‘Abbas (Allah sa fie multumit de
ell) a spus, explicand acest verset:

,,O, voi cei care credeti! Nu va este
ingaduit sa mosteniti femei in pofida
vointei lor si nici sa le oprifi sa se
casatoreasca [din nou] cu altii, ca sa le
luati o parte din ce le-ati dat [...]”
[Traducerea sensurilor Nobilului
Coran, 4:19], ca:

,(Inainte de revelarea versetului)
atunci cand murea un barbat, rudele lui
aveau dreptul de a-i mosteni sotia, iar
unul dintre e1 se putea casatori cu
aceasta daca dorea, o puteau casatori
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cu oricine doreau sau, daca voiau,
acestia nu o casatoreau deloc s1 aveau
mai mult drept asupra ei decat propriile
rude. Asadar, versetul de mai sus a fost

revelat cu privire la acest subiect.” [Al-
Bukhari]

e Cand ambele parti sunt de acord cu
privire la casatorie, se impune sotului
stabilirea si oferirea mahr-ului sotiei.
Allah Preainaltul spune:

,,o1 oferiti femeilor zestrea de buna-
voie, iar daca ele se lipsesc - nesilite -
de ceva, atunci voi cheltuiti-o dupa
cum doriti, cu placere!” [Traducerea
Sensurilor Nobilului Coran, 4:4]



IslamHouse «com

Se recomanda ca mahr-ul sa fie
rezonabil. Profetul (=) a spus:

,,Dintre semnele prosperitatil unei
femei sunt usurinta (cu care se face)
casatoria ei, usurinta (Cu care se
stabileste) mahr[11]- ul ei si usurinta
(eliberarii) uterului ei (in timpul
nasterii).” [Al-Bukhari si Muslim]

‘Omar ibn Al-Khattab (Allah sa fie
multumit de el!) a spus, cu privire la
aceasta:

,,\Nu exagerati cu privire la mahr-ul
femeilor, pentru ca daca ar fi fost
aceasta un semn de onoare si demnitate
in aceasta lume sau (un semn de)
tagwa (evlavie, teama de Allah),



IslamHouse «com

Trimisul lui Allah (=) ar f1 facut
aceasta Tnaintea voastra; insa el (=) nu
I-a dat niciuneia dintre sotiile sale si
nici nu a pretins sa 11 fie dat niciuneia
dintre fiicele sale mai mult de
douasprezece uqiyah[12].” [Ibn Majah]

Daca au fost stabilite anumite conditii
in contractul de casatorie, este absolut
obligatorie respectarea acestora, atat
pentru sot, cat s1 pentru sotie. Trimisul
lui Allah (=) a spus:

,,Cele mai indreptatite conditii sa fie
respectate sunt acelea stipulate n
contractul de casatorie.” [Al-Bukhari]

Pentru ca fericirea sa se raspandeasca,
cel care se casatoreste trebuie sa-I
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invite pe cel apropiati si pe prieteni la
masa de nunta. Scopul acesteia este de
a face cunoscuta casatoria. Anas (Allah
sa fie multumit de el!) a relatat:

,,Atunci cand ‘Abd ar-Rahman ibn
Awf a venit la Medina, Profetul (¢) i-a
infratit pe el si pe Sa‘ad ibn Ar-Rabi
Al-Ansari. Sa‘ad i-a propus lui ‘Abd
ar-Rahman sa accepte jumatate din
averea si familia sa. ‘Abd ar-Rahman a
spus: «Fie ca Allah sa te binecuvanteze
in privinta familiei si a averii tale. (Iti
cer doar) sa ma indrumi catre piata.» Si
‘Abd ar-Rahman a castigat (din munca
Sa in piatd) niste 1aurt s1 niste grasime.
Profetul (¢) lI-a vazut dupa cateva zile
purtand niste haine cu pete de parfum
galben. Profetul (<) I-a intrebat: «Ce
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este aceasta, o, ‘Abd ar-Rahman?» El a
raspuns: «O, Trimis al lui Allah, m-am
casatorit cu o femeie dintre Al-
Ansari.» (Trimisul — =) a spus: «Si ce 1-
ai dat drept mahr?» El a raspuns: «O
bucata de aur de greutatea unui
sambure de curmala.» Profetul (=) a
spus: «Ofera o masa de nunta, chiar s1
numai cu o oaie.»” [Al-Bukhari]

Trebuie sa fie evitate risipa si
extravaganta atunci cand este
organizata masa de nunta. Allah
Preainaltul spune:

,»|...] Insa nu risipi peste masura ~ Caci
risipitorii sunt fratii seitanilor, 1ar
Seitan este nerecunoscator Domnului
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sau!” [Traducerea Sensurilor Nobilului
Coran, 17:27]

Cel care a fost chemat la masa de
nunta trebuie sa raspunda invitatiei, cu
exceptia cazului in care are un motiv
intemeiat pentru a refuza. Trimisul lui
Allah () a spus:

,,Daca unul dintre voi1 este invitat la
masa de nunta, atunci sa mearga (sa
accepte invitatia).” [Al-Bukhari]

Oaspetil care participa la masa de
nunta trebuie sa se roage pentru
gazdele lor, asa cum a fost relatat ca
facea Profetul (2):

,,(Allahumma-ghfir lahum wa-
rhamhum wa barik lahum fiy-ma
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razaqtahum!) O, Allah, iarta-le lor si ai
mila de ei s1 binecuvanteaza pentru e1
cele cu care i-ai indestulat!” [I1bn
Hibban]

Oaspetil trebuie, de asemenea, sa se
roage pentru cei doi soti spunand:

,,(Barik Allahu laka wa barik aleyka
wa jama‘a beynakuma fi khair!) Fie ca
Allah sa te binecuvanteze si sa coboare
binecuvantarile (Sale) asupra ta si sa
puna bunatate intre voi!” [At-Tirmidhi
s1 Abu Dawud]

Cu aceasta ocazie, pentru a anunta in
mod public casatoria, islamul le
permite femeilor sa foloseasca
tamburina (daff) si sa intoneze cantece
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Inocente ce nu incita sexual o
persoana. Profetul (¢) I-a spus ‘Aishei
(Allah sa fie multumit de ea!) atunci
cand aceasta a pregatit o femeie pentru
casatoria cu un barbat dintre Al-
Ansari:

,,O ‘Aishah, nu v-at1 distrat (la pe

trecerea de nunta)? Caci, cu adevarat,
Al-Ansar iubesc distractiile.” [Al-
Bukharti]

Eticheta pentru noaptea nuntii

Mirele este sfatuit sa se prezinte intr-0
maniera placuta atunci cand isi
intalneste mireasa pentru prima data si
sa vorbeasca frumos cu aceasta, cu
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scopul de a incepe o relatie buna si de
a indeparta stanjeneala s1 nelinistea.

S-a relatat ca Asma bint Yaziyd (Allah
sa fie multumit de ea!) a Spus:

,,Am pregatit-0 pe Aishah pentru
casatoria cu Trimisul lui Allah (=), apoi
am mers si 1-am chemat sa o vada, iar
el a venit si s-a asezat langa ea. I-a fost
adus un vas cu lapte din care a baut,
apoi I |-a dat si ei, insa ea si-a plecat
capul s1 s-a rusinat. Am certat-o s1 1-am
spus: «la (vasul) din mana Profetului
(=).» Ea |-a luat s1 a baut ceva (din el),
apoi Profetul () 1-a spus: «Da-le si
insotitoarelor tale.» Am spus: «O,
Trimis al lu1 Allah, dimpotriva, 1a-1 s1
bea, apoi da-ni-1 noua cu mana ta.» El
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(¢) I-a luat si a baut, apoi 1-a dat mali
departe. Eu m-am asezat, apoi am pus
(vasul) pe genunchii mei si am cautat
sa beau chiar din locul din care a baut
Profetul (). Apol el (=) a spus
(referindu-se la femeile care erau cu
ea): «Da-le si lor!y, iar ele au raspuns:
«(Noi nu Tl vrem) nu avem pofta.»
(Atunci) Profetul (=) a spus: «Nu
amestecati foamea cu minciuna.»”
[Ahmad]

Manierele preludiului dintre cei doi
soti

[slamul considera dorinta sexuald a fi o
nevoie inndscuta ce trebuie satisfacuta
intr-o maniera acceptata de Legea
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islamica s1 in conformitate cu
conditiile s1 prescriptiile acesteia.

Islamul incurajeaza satisfacerea
dorintelor sexuale in cadrul relatiei
dintre cei do1 sof1. Jabir (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat:

,,Eram intr-o calatorie cu Mesagerul lui
Allah (=), iar eu mergeam pe o camila
destinata sa care apa, ce ramanea in
spatele tuturor. Mesagerul lui Allah (=)
a lovit-o sau a imboldit-o (cred) cu
ceva. Atunci aceasta (s-a miscat atat de
repede) incat a ajuns Tnaintea tuturor si
s-a luptat cu mine (pentru a merge mali
repede decat i-am permis) iar eu a
trebuit sa o infranez. Mesagerul lui
Allah (¢) a venit la mine si a spus:
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«Vrel sa o0 vinzi pentru atat si atat
(pret)? Fie ca Allah sa te 1erte!» Am
spus: «Trimis al lui Allah, este a ta!»
El (=) a spus inca odata: «Vrei sa o
vinzi pentru atat si atat (pret)? Fie ca
Allah sa te ierte!» Am spus: «Trimis al
lui Allah, este a ta!» El (=) a intrebat:
«Te-a1 casatorit dupa moartea tatalui
tau?» Am spus: «Da.» El () a intrebat
(din nou): «Cu o femeie casatorita
anterior sau cu o fecioara?» Am spus:
«CuU o femeie casatorita anterior.»
Mesagerul lui Allah (=) a spus: «De ce
nu te-a1 casatorit cu o fecioara, care sa
te incante si tu sa o incanti si care sa se
joace cu tine si tu sa te joci cu ea?»”
[Muslim]
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Islamul considera flirtul si preludiul a
fi foarte importante deoarece acestea
intensifica tandretea si afectiunea
dintre soti. Profetul (=) a spus:

,, 1ot ceea ce nu este pomenirea lui
Allah (dhikr Allah) este laghw (vorbe
desarte), joaca si pierdere de timp, 1n
afara de patru lucruri: a merge intre
doua obiective (pentru sport sau pentru
a alerga intr-o intrecere), a dresa un
cal, a se juca cu sotia s1 a invata
inotul.” [An-Nasa’i, clasificat sahih de
catre Al-Albani]

Sotul s1 sotia sunt indemnati sa se
ingrijeasca, sa fie curati, sa aiba un
miros placut si un aspect agreabil,
deoarece acestea intensifica afectiu