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Calauzirea Profetului Mohammed
(%)

Aceasta carte, care contine selectii
din lucrarea ,,Zad Al-Ma’ad fi
hadyi Khayr al-ibad” a imamului
Ibn al-Qayyim (Allah sa aiba mila
de el!), considerata a fi una dintre
cele mai bune carti care descriu
invataturile Profetului Mohammed
(=), este o0 abordare a conduiteli
profetice in toate aspectele vieti,
din dorinta de a o transforma intr-
un punct de referinta si un
exemplu demn de urmat.
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. Calauzirea Profetulu1 Mohammed
- Calauzirea Profetului (=) cu
privire la puritate si
satisfacerea nevoilor naturale

. a) Calauzirea Profetului (=)
cu privire la satisfacerea
nevoilor naturale

. b) Calauzirea Profetului
(2) cu privire la ablutiune
(wudi’)[3]

. ¢) Calauzirea Profetului (=)
cu privire la stergerea
peste sosete[4]

. d) Calauzirea Profetului
(=) cu privire la
Tayammum|[5]
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» 2. Calauzirea Profetului () cu
privire la rugaciune (as-
salah)[6]

. a) Calauzirea Profetului (=)
cu privire la inceputul
rugaciunii si recitare

. b) Calauzirea Profetului
(2) cu privire la
modalitatea de efectuare a
rugaciunii[12]

. ¢) Calauzirea Profetului (=)
cu privire la actiunile din
timpul rugaciunii[19]

. d) Calauzirea Profetului
(2) cu privire la actiunile
de dupa rugaciune[20]

. ¢) Calauzirea Profetului (=)
cu privire la rugaciunile
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nocturne si cele
voluntare[21]

- 3. Calauzirea Profetului (¢) cu
privire la rugaciunea de vineri
(al-jumu’ah)[24]

- 4. Calauzirea Profetului (¢) cu
privire la cele doua sarbatori
(al-‘aidin)[25]

- 5. Calauzirea Profetului (=) cu
privire la rugaciunea din
timpul eclipselor[27]

- 6. Calauzirea Profetului (=) cu
privire la rugaciunea pentru
ploaie (al-istisqa’)[28]

- 7. Calauzirea Profetului (¢) cu
privire la rugaciunea din
timpul fricii[29]
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. 8. Calauzirea Profetului («) cu

privire la cei decedati[30]

. a) Calauzirea Profetului (=)

cu privire la rugaciunea de
Tnmormantare[32]

. b) Calauzirea Profetului

(£) cu privire la
inmormantare si
chestiunile legate de
aceasta[34]

. ¢) Calauzirea Profetului (=)

cu privire la morminte si la
oferirea de condoleante

. 9. Calauzirea Profetului () cu

privire la az-zakah si

caritate[35]

. a) Calauzirea Profetului (=)

cu privire la az-zakah[36]
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. b) Calauzirea Profetului

(2) cu privire la zakat-ul-

Fitr[38]

. ¢) Calauzirea Profetului (=)

Cu privire la caritatea
voluntara[40]

. 10. Calauzirea Profetului ()

cu privire la post[41]

. a) Calauzirea Profetului

(<) cu privire la postul din
luna Ramadan

. b) Calauzirea Profetului

(<) cu privire la actiunile
Interzise si permise in
timpul postului

. ¢) Calauzirea Profetului (=)

cu privire la postul
voluntar
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. d) Calauzirea Profetului
(2) cu privire la 1°tikaf[47]

- 11. Calauzirea Profetului (=)
cu privire la Hajj s1
‘Umrah[48]

. a) Calauzirea Profetului (=)
cu privire la ‘Umrah[49]

. b) Calauzirea Profetului
(=) cu privire la Hajj[51]

. Urmatoarea este o
descriere a Hajj-ului
Profetului (=)

- 12. Calauzirea Profetului (=)
cu privire hadi, sacrificiul de
‘Eid si ‘Aqigah[64]

. Calauzirea Profetului (=)
cu privire la hadi[65]
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. b) Calauzirea Profetului
(¢) cu privire la sacrificiul
de ‘Eid[67]

. ¢) Calauzirea Profetului (=)
cu privire la ‘Aqiqah[69]

- 13. Calauzirea Profetului (=)
cu privire la tranzactiile
financiare[70]

- 14. Calauzirea Profetului (=)
cu privire la casatorie si viata
maritala[71]

- 15. Calauzirea Profetului (=)
cu privire la mancare si
bautura[74]

. a) Calauzirea Profetului (=)
cu privire la mancare
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. b) Calauzirea Profetului
(2) cu privire la bautura
[75]

- 16. Calauzirea Profetului (=)
cu privire la chemarea la islam
(Da’wah)[77]

. a) Calauzirea Profetului (=)
cu privire la securitate,
pace s1 comportamentul
fata de emisari[79]

. b) Calauzirea Profetului
(2) cu privire la chemarea
liderilor la islam si
trimiterea la acestia de
emisari si scrisori[81]

. ¢) Calauzirea Profetului (=)
cu privire la
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comportamentul fata de
ipocriti[82]

- 17. Calauzirea Profetului (=)
cu privire la suplicatii (adh-
dhikr)[83]

. a) Calauzirea Profetului (=)
cu privire la suplicatiile de
dimineata si seara

. b) Calauzirea Profetului
(=) cu privire la intrarea
sau iesirea din casa[84]

. ¢) Calauzirea Profetului (=)
cu privire la intrarea sau
icsirea din moschee[85]

. d) Calauzirea Profetului
(=) cu privire la observarea
lunii noi[86]
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. ¢) Calauzirea Profetului (=)

cu privire la stranut si
cascat[87]

. 1) Calauzirea Profetului ()

cu privire la vederea unei
persoane afectate de o0
calamitate[88]

. g) Calauzirea Profetului

() cu privire la auzul
sunetulul unui magar sau
al unui cocos[89]

. h) Calauzirea Profetului

(2) cu privire la accesele
de furie[90]

- 18. Calauzirea Profetului (=)

cu privire la chemarea la

rugaciune (adhan) si cuvintele

sale[91]
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- 19. Calauzirea Profetului (=)
cu privire la suplicatiile din
luna Dhul-Hijjah[94]

- 20. Calauzirea Profetului (=)
cu privire la recitarea
Coranului[95]

- 21. Calauzirea Profetului (=)
cu privire la predica

- 22. Calauzirea Profetului (=)
cu privire la somn, trezire si
vise[98]

- 23. Calauzirea Profetului (=)
cu privire la ingrijirea
corporald, imbracaminte,
infatisare si
infrumusetare[100]
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- 24. Calauzirea Profetului (=)
cu privire la salutari si cererea
permisiunii[102]

- 25. Calauzirea Profetului (=) In
discursul, tacerea, logica si
alegerea cuvintelor sale[104]

- 26. Calauzirea Profetului (=)
cu privire la mers si stat[109]

- 27. Calauzirea Profetului (=)
cu privire la momentele
binecuvantate si la cele
nefericite

- 28. Calauzirea Profetului (=)
cu privire la tratarea stresulul,
a anxietati, a depresiel si a
supararii[110]

- 29. Calauzirea Profetului (£)
cu privire la calatorii[111]
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- 30. Calauzirea Profetului (=)
cu privire la medicina,
tratamente s1 vizitarea
bolnavilor[113]

. a) Calauzirea Profetului (=)
cu privire la folosirea
remediilor naturale[114]

. b) Calauzirea Profetulul
(2) cu privire la folosirea
remediilor divine[118]

. ¢) Calauzirea Profetului (=)
cu privire la combinarea
remediilor naturale cu cele
divine[120]

Calauzirea Profetului Mohammed
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cu privire la actele de adorare,
tranzactii s1 maniere

In numele lui Allah Ar-Rahman
(Preamilostivul),

Ar-Rahim (Prea Induritorul)

Toata lauda I se cuvine lui Allah s1
binecuvantarile si pacea lui Allah fie
asupra Mesagerului Sau, asupra
familiei sale, a companionilor sai si
asupra tuturor celor care urmeaza
Calea Sa cea Dreapta!

Cel mai maret dintre Favorurile cu care
Allah ne-a binecuvantat este islamul.
Ea este o religie a moderatiei s1 in
acord cu firea naturala a omului, o
credinta completa si atotcuprinzatoare,
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care promoveaza stiinta si un cod
moral potrivit pentru toti oamenii, din
orice spatiu si timp. Este o religie a
compasiunii §1 a usurarii, oferind
solutii pentru orice problema.

Este deosebit de necesar, mai ales n
epoca in care traim, sa clarificam
caracteristicile s1 meritele acestei
religii in fata intregii lumi s1 sa
demonstram aplicabilitatea adevarata a
Islamului.

Calauzirea Profetului Mohammed
(¢)[1] reprezinta aplicarca acestei
credinte intr-un mod practic. Ea imbina
toate caracteristicile care fac ca islamul
sa fie o religie usor de acceptat s1 de
practicat, deoarece aceasta include
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toate aspectele vietii, fie ca este vorba
despre cel religios, practic, etic,
material sau spiritual.

Aceasta carte[2], care contine selectii
din lucrarea ,,Zad Al-Ma’ad fi hadyi
Khayr al-ibad” a imamului lbn al-
Qayyim (Allah sa aiba mila de el!),
considerata a f1 una dintre cele mai
bune carti care descriu invataturile
Profetului Mohammed (=), este 0
abordare a conduitei profetice Tn toate
aspectele vietii, din dorinta de a o
transforma intr-un punct de referinta si
un exemplu demn de urmat.

[i cerem lui Allah sa ne ofere
sinceritate s1 sa binecuvanteze munca
noastra!
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Calauzirea Profetului (2) cu privire
la puritate si satisfacerea nevoilor
naturale

a) Calauzirea Profetului (&) cu
privire la satisfacerea nevoilor
naturale

1. Atunci cand intra sau ajungea in
locul unde 1si facea nevoile, el (=)
spunea:

,,«Allahumma inni a‘Gidhu Bika min al-
Khubthi wa al-khaba’ith» (O Allah,
caut adapost la Tine de necurat si
necurate!)” (Al-Bukhari si Muslim)

[ar atunci cand iesea din locul unde is1
facea nevoile, el (=) spunea:
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,,«Ghufranaky» (Caut lertarea Tal).”
(Abu Dawud, Ibn Majah s1 At-
Tirmidhi)
http://sunnah.com/urn/1252990

2. El (¢) urina cel mai adesea din
pozitie sezand.

3. El (=) se curata uncori cu apa, uneori
cu pietre si alteori el (=) le folosea pe
ambele.

4. El () folosea mana stanga pentru a
se curata.

5. Dupa ce se curata cu apa, el (=) is1
freca mana de pamant.

6. Daca se afla intr-o calatorie, el (=) se
ducea departe de companionii sai
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(Allah sa fie multumit de e1!) pentru a
is1 satisface nevoile naturale, astfel
incat acestia sa nu il poata vedea.

7. El () se ascundea uneori in spatele
unor tufisuri, uneori in spatele unor
palmierti, iar alteori Tn spatele
arbustilor.

8. El () alegea pamantul moale pentru
a urina.

9. El (¢) nu 1si ridica hainele decéat
atunci cand era foarte jos si aproape de
pamant.

10. El (¢) nu vorbea si nu raspundea la
salutari atunci cand is1 satisfacea
nevoile naturale.
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b) Calauzirea Profetului (=) cu
privire la ablutiune (wudii’)[3]

1. De regula, Profetul Mohammed (=)
efectua ablutiunea pentru fiecare
rugaciune, desi cateodata efectua mai
multe rugaciuni cu o singura ablutiune.

2. El () folosea pentru ablutiune
aproximativ un litru de apa sau doua
treimi din acesta, iar cateodata putin
mai mult.

3. El () folosea apa pentru ablutiune
cu foarte mare grija si i-a avertizat pe
musulmani sa nu risipeasca apa.

4. El (=) is1 spala membrele uneori doar
o singura data, alteor1 de doua sau trei
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or1, dar niciodata de mai mult de trei
ori.

5. El (%) isi curata gura si nasul
folosind uneori un pumn de apa, iar
alteori cu douad sau trei maini de apa,
spalandu-si gura si nasul deodata.

6. El (=) folosea mana dreapta pentru a
lua apa si cea stanga pentru a o
expulza.

7. El (¢) nu facea niciodata ablutiunea
fara a 1s1 curata gura si nasul.

8. El () obisnuia sa isi stearga cu
mana uda tot capul s1 deseori 1s1 misca
mainile catre fata si apoi catre spatele
capulu.
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9. Atunci cand isi stergea fruntea, el (=)
includea s1 turbanul.

10. El (¢) curata atat partea interna, cat
si cea externa a urechilor impreuna cu
capul.

11. El (#) is1 spala picioarele atunci
cand nu purta papuci sau sosete.

12. El (=) efectua toate actele ablutiunii
in ordine si fara intrerupere,
neschimband vreodata un act al
acesteia.

13. El () incepea ablutiunea cu
,,Bismi-llah” (In Numele lui Allah) si o
Tnchela spunand:
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,,<«Ash-hadu an 1a ilaha ill-Allah
wahdahu laa sharika lah, wa ash-hadu
anna Mohammedan ‘abduhu wa
rasuluhu. Allahumma aj’alni min at-
tawabin waj’alni min al-
mutatahhirina» (Marturisesc ca nu
exista altd divinitate demna de adorare
in afara de Allah Unicul, are nu are
parteneri s1 marturisesc ca Mohammed
este Robul s1 Mesagerul Sau. O Allah,
fa-ma dintre cei care se caiesc §1 dintre
cei care se purifica!l)” (At-Tirmidhi)

14. Nici el (=) si nici companionii sai
(Allah sa fie multumit de e1!) nu
spuneau la inceputul ablutiunii:
,JIntentionez sa inlatur impuritatile
pentru a efectua rugaciunea.” (aceasta
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insemnand ca e1 nu rosteau intentia cu
voce tare).

15. El (¢) nu s-a spalat niciodata pana
mai sus de coate si de glezne.

16. El (¢) nu obisnuia sa isi stearga
membrele pentru a se usca.

17. El () 1si trecea uncori apa prin
barba, dar nu intotdeauna.

18. El (=) se spala adeseori printre
degetele de la picioare, dar nu
Intotdeauna.

19. El (¢) nu astepta ca altcineva sa ii
toarne apa atunci cand facea
ablutiunea, ci si-0 turna singur, dar,
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cateodata, atunci cand avea nevoie, 1i
turna altcineva.

¢) Calauzirea Profetului () cu
privire la stergerea peste sosete[4]

1. Relatarile autentice spun ca el (=) se
stergea peste incaltamintea de piele
atunci cand se afla acasa sau calatorea.
El (=) a specificat ca perioada maxima
de timp in care poate f1 facuta aceasta
actiune este de o zi s1 0 noapte pentru
rezidenti s1 de trei zile si tre1 nopti
pentru calatori.

2. El (=) se stergea peste partea
superioara a sosetelor sau a
incaltamintei. [El (=) se stergea, de
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asemenea, fie doar peste turban, fie
peste turban s1 frunte. ]

3. El (#) actiona in functie de
acoperirea picioarelor: daca purta
sosete sau incaltaminte, el (=) se
stergea peste ele, 1ar daca era in
picioarele goale, le spala.

d) Calauzirea Profetului (&) cu
privire la Tayammum|5]

1. El (=) efectua tayammum cu tipul de
pamant pe care se ruga, fie ca era praf,
pamant sau nisip, si spunea:

,,Pamantul a fost facut loc de rugaciune
pentru mine s1 este pur (adica se poate
folosi pentru implinirea ablutiunii
uscate — tayammum — atunci cand apa
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nu este disponibila sau cand nu poate fi
folosita). Asadar, orice membru al
comunitatii se poate ruga oriunde s-ar
afla, Tn momentul in care a intrat
timpul pentru rugaciune.” (Al-Bukhari
st Muslim)

2. El () nu a luat pamant cu el in
timpul calatoriilor s1 nici nu le-a cerut
companionilor sai1 (Allah sa fie
multumit de e1!) sa faca astfel.

3. Nu exista nicio relatare care sa arate
ca el (¢) a facut sau a poruncit sa se
faca tayammum pentru fiecare
rugaciune. El (¢) a considerat ca
tayammum este doar un substitut
pentru ablutiune.
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4. El (=) efectua tayammum prin
lovirea pamantului o data si se stergea
atat peste fata, cat si peste maini.

2. Calauzirea Profetului (£) cu
privire la rugiciune (as-salah)[6]

a) Cialauzirea Profetului () cu
privire la inceputul rugaciunii si
recitare

1. Atunci cand incepea rugaciunea,
Profetul Mohammed (=) spunea:
,2Allahu Akbar” (Allah este Prea
Mairet). Inainte de aceasta, el (=) nu
spunea nimic altceva si nici nu is1
rostea cu voce tare intentia (niyyah).
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2. El (=) is1 ridica mainile, cu degetele
intinse si cu palmele indreptate spre
giblah (directia de rugaciune), pana la
nivelul urechilor sau al umerilor. Apoi,
el (=) isi punea mana dreapta peste
mana stanga.

3. Uneorti, el (=) spunea:

,,«Allahumma ba‘id baini1 wabaina
khatayaya kama ba‘adta baina al-
mashrigi wa al-maghribi, Allahumma
naqqini min khatayaya kama yunaqqa
ath-atibu al-abyadu min ad-danasi,
Allahumma aghsilni b1 al-ma’1 wa ath-
thalji wa al-barad» (O, Allah,
indeparteaza de mine pacatele asa cum
a1 indepartat Estul de Vest. Curata-ma
de pacate asa cum un vesmant alb este
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curatat de murdarie. O, Allah, curata-
ma de pacate cu zapada, apa si
grindina!)” (Al-Bukhari s1 Muslim)

Alteorti, el (=) spunea:

,,Cl1 eu, cu adevarat, imi1 indrept fata cu
credinta doar catre Cel care a creat
Cerurile s1 Pamantul; s1 niciodata nu
voi mai fi dintre cei care-I fac Lui
asociati! ~ (...) Cu adevarat rugaciunea
mea, sacrificiul meu, viata si moartea
mea [i apartin lui Allah, Stipanul
lumilor. ~ El nu are niciun asociat!
Astfel mi s-a poruncit si eu sunt primul
dintre musulmani! [Traducerea
sensurilor Nobilului Coran, 6:79; 162-
163] (...)” (Ibn Majah)
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4. Dupa cuvintele de la inceput, el (=)
spunea:

,,«A ‘Tidhu billahi min-ash Sheitan-ir-
Rajim» (Caut adapost la Allah de

Seitan cel blestemat!)” Apoi recita
Surat Al-Fatihah[7].

5. El () facea doua pauze scurte,
prima intre ,,Allahu Akbar” si1 recitarea
Surei Al-Fatihah si a doua dupa
recitare sau inainte de ruki
(plecaciune).

6. Dupa terminarea Surei Al-Fatihah,
el (¢) incepea o alta Sura (Capitol),
prelungind-o sau scurtand-o in functie
de circumstante, precum, spre
exemplu, caldtoria, insa obisnuia sa
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recite de obicel pasaje de lungime
medie.

7. In rugiciunea Fajr (rugiciunea de la
revarsatul zorilor), el (¥) obisnuia sa
recite cu aproximatie intre 60 si 100 de
versete. Uneori, el (¢) recita Surat Qaf
sau Surat Ar-Rum. Alteortl, el (¢) recita
Surele At-Takwir, Ar-Rum sau Az-
Zalzalah in ambele raka‘at[8]. Recita
Surele Al-Falaq si An-Nas in timpul
calatorie1. Odata, el (¢) a inceput sa
recite Surat Al-Mu’minun in prima
raka‘ah, pana cand a ajuns la partea
despre Moise si Aaron (Pacea fie
asupra lor!), moment in care a inceput
sa tuseasca, fapt pentru care a terminat
recitarea si a facut plecaciunea (ruki®).
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8. Vinerea, el (=) recita adeseori n
rugaciunea Fajr Surele As-Sajdah si
Al-Insan.

9. Adeseorti, el (=) isi prelungea
recitarea in rugaciunea Dhuhr (cea de
pranz). Atunci cand recitarea era lunga
la Dhuhr, el (¢) o reducea la jumatate
la ‘Asr, dar atunci cand prima era mai
scurta, el (¢) o lungea pe urmatoarea.

10. Oamenii l-au auzit recitand n
rugaciunea Maghrib (rugaciunea de
apus) Surat At-Tur, iar altadata Surat
Al-Mursalat.

In ceea ce priveste ‘Isha (rugiciunea
de noapte), el (=) era auzit recitand
Surat At-Tin s1 1-a cerut lui Mu’adh
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(Allah sa fie multumait de el!),
companionul sau, sa recite doar Surat
Ash-Shams, Al-A’la, Al-Layl si altele
similare, dezaproband recitarea Sureli
Al-Bagarah in cadrul acestei
rugaciuni.

11. Face parte din calauzirea lui (=) ca
Sura sa fie recitatda complet. Cateodata,
o impartea intre doua raka‘at. El (=)
recita versetele de la inceputul unei
Sure, dar nu s-a relatat ca ar fi recitat
doar sfarsitul sau portiunea din mijloc
a vreuneia.

12. El (¢) obisnuia insa sa recite doua
Sure intr-o singura rak‘ah in timpul
rugaciunilor nafilah[9], dar rareori
recita aceeasi Sura in ambele raka‘at.
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El () nu a specificat o Sura speciala
pentru nicio rugaciune voluntara cu
exceptia rugaciunii de vineri si a
rugaciunii din cadrul celor doua
sarbator1 (" Eid).

13. El (=) s-a rugat cu qunut[10] Tn
rugaciunea Fajr dupa ruka‘[11] timp

de o luna, apoi a renuntat. Aceasta s-a
datorat unei situatii particulare, astfel
ca, atunci cand aceasta s-a terminat, s-a
incheiat s1 qunut-ul sau. Calauzirea lui
(=) a fost sa se faca rugaciunea cu
qunut in timpul calamitatilor, dar fara a
se limita la rugaciunea Fayr.

b) Calauzirea Profetului (=) cu
privire la modalitatea de efectuare a
rugiciunii[12]
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1. El () obisnuia sa faca prima rak‘ah
mai lunga decat a doua in cadrul
fiecare1 rugaciuni.

2. Dupa ce termina

recitarea Coranului, el (=) facea o
pauza suficient de lunga, astfel incat sa
is1 traga rasuflarea, apoi is1 ridica
mainile spunand ,,Allahu Akbar” s1 se
apleca in ruki‘. El (=) is1 punea mainile
pe genunchi ca si cum i-ar fi prins intre
maini. Apoi, distantandu-si mainile de
corp, is1 indrepta spatele in
prosternare, tinandu-si capul la acelasi
nivel cu spatele, fara a-l ridica sau
cobori.

3. El (¢) obisnuia sa repete:
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,»«Subhana Rabb1 al-*AZzim» (Slava
Domnului meu, Cel Prea Maret!)”
(Muslim)

Sau: ,,«Subhanak Allahumma,
Rabbana wa bihamdika. Allahumma-
ghfir-li» (Slavit esti Tu, o, Allah,
Domnul nostru, s1 pe Tine Te

preamaresc! O, Allah, iarta-mi
pacatele!).” (Al-Bukhari si Muslim)

De asemenea, el (=) obisnuia sa spuna:

,,«Subbuhun Quddusun, Rabb-ul-
mala’ikati war-ruh» (Tu esti Prea
Gloriosul, Preasfantul. Tu esti Domnul
ingerilor si al duhului[13].).” (Muslim)

4. El (=) obisnuia sa stea in ruki*
suficient de mult timp pentru a Il slavi
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pe Allah, spunand ,,Subhana Rabbi al-
‘Azim” de zece orl, si la fel facea s1in
sujiid[14]. Uneort, el (=) statea in rukd
si sujid la fel cat statea si1 in picioare.
El (=) prelungea aceasta perioada daca
se afla singur in timpul rugaciunii de
noapte. Cu toate acestea, traditia sa
este aceea a moderatiei in ceea ce
priveste rugaciunea 1 a armoniei in
ceea ce priveste lungimea unitatilor de
rugaciune.

5. Apol, el () 1si inalta capul spunand:

,,«Sami’Allahu liman Hamidahy

(Allah le raspunde celor care-L
slavesc!)” (Al-Bukhari)
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El («) isi ridica mainile si isi Tndrepta
spatele, dupa care facea acelasi lucru
atunci cand isi inalta capul din
prosternare. El (=) a spus in acest sens:

,,Rugaciunea nu este valida daca
persoana nu isi indreapta spatele atunci
cand se apleaca si atunci cand se
prosterneaza.” (An-Nasa’i, At-
Tirmidhi, Ibn Majah s1 Abu Dawud)

Atunci cand se ridica, el (=) spunea:

,,«Rabbana wa lak’al-Hamd» (O,

Domnul nostru, Tie T1 se cuvine toata
slava!)”

Sau spunea: ,,«Allahumma Rabbana
lak’al-Hamd» (O, Allah, Domnul
nostru, Tie T1 se cuvine toata slaval)
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6. El () ramanea in aceasta pozitie pe
toata perioada rukii‘-ului sau si recita:

,,«Allahumma Rabbana wa-lak’al-
Hamd mil’as-samawati wa mil’al-ardi
wa mila ma baynahuma wa mila ma
shi’ta min sha’yin bad. Ahla-ath-
thana’i wa-l-majdi, ahagqu ma qal al-
‘abdu, wa kulluna laka ‘abd. La mani’a
lima ‘a’tayta wa la mu‘tiya lima
mana‘ta, wa la yanfa‘u dhal-jaddi
minka-I-jadd» (O Allah, Domnul
nostru, Tie T1 se cuvine toata slava
care ar putea umple Cerurile,
Pamantul, si ceea ce se afla intre ele,
precum si tot ceea ce Tu doresti. Tie Ti
se cuvine toata slava si gloria, si cele
mai bune cuvinte pe care le spune un
rob, iar noi suntem cu totii robii Tai,
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nimeni nu poate opri ceea ce Tu al
daruit, s1 nimeni nu poate da ceea ce
Tu ai oprit si celui puternic nu ii este
de niciun folos puterea impotriva Tal)”
(Muslim)

7. Apol, el () spunea ,,Allahu Akbar”
si se prosterna fara a-si ridica mainile.
El () isi punea jos prima data
genunchii, apoi mainile, fruntea si
nasul. El (¢) se prosterna pe frunte si
nas, st nu pe marginea turbanului. Se
prosterna adeseori direct pe pamant,
chiar daca acolo se aflau apa si namol,
sau pe un covor facut din frunze de
palmier sau din pielea unui animal.

8. Atunci cand se prosterna, isi punea
in mod ferm fruntea si nasul pe
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pamant, distantandu-si mainile de corp
atat de mult incat 1 se vedea albeata de
la subsuort.

9. El («) is1 punea mainile pe langa
umeri s1 urechi, s1 statea in prosternare
cu varfurile degetelor de la picioare
indreptate catre qiblah. Mainile si
degetele lui erau, de asemenea,
indreptate catre qiblah.

10. In aceasti pozitie spunea:

,,«Subhanak Allahumma, Rabbana wa
bihamdika. Allahumma-ghfir-li»
(Slavit est1 Tu, o, Allah, Domnul
nostru, s1 pe Tine Te preamaresc! O,
Allah, iarta-mi pacatele!).” (Al-
Bukhari s1 Muslim)
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El (<) spunea, de asemenea:

,,«Subbuhun Quddusun, Rabb-ul-
mala’ikati war-ruh» (Tu esti Prea
Gloriosul, Preasfantul. Tu estt Domnul
ingerilor si al duhului[15].).”

(Muslim)

11. Apoi, el (=) 1si inalta capul
spunand: ,,Allahu Akbar”, fara a ridica
mainile. Dupa aceea, el (=) se aseza,
punandu-si piciorul stang sub el si
indreptandu-si piciorul drept. Isi punea
mainile pe coapse, cu coatele asezate
pe acestea si varfurile degetelor pe
genunchi. El (=) facea un cerc cu
degetul mare si cu degetul mijlociu,
ridicandu-si degetul aratator si
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miscandu-1 in suplicatie, in timp ce
spunea:

,.«Allahumma-ghfir-li, wa arhamni, wa
ajburni, wa ahdini, wa ‘afini» (O,
Allah, 1arta-ma, a1 mila de mine,
corecteaza-mi greselile, calauzeste-ma
s1 ofera-mi mijloacele de subzistenta!)”
(Abu Dawud)

12. Facea parte din practica lui sa stea
in sujud la fel de mult cat statea in
prosternare.

13. Apol, el (=) se ridica lasandu-si
greutatea pe talpa picioarelor s1 punand
mainile pe coapse. Incepea si recite
Coranul fara a face o pauza, la fel cum
facea la inceputul rugaciunii. Cea de a
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doua rak‘ah se efectueaza in acelasi
mod ca prima, dar fara a rosti ,,Allahu
Akbar” la inceput, fara a face pauza,
suplicatia de deschidere s1 scurtand un
pic aceasta rak‘ah. El () efectua
prima rak‘ah mai lunga decat cea de a
doua, prelungind-o pana cand nu mai
auzea zgomotul pasilor.

14. Atunci cand se aseza pentru
tashahhud[16], el (=) isi punea mana
stanga peste coapsa stanga si mana
dreapta peste coapsa dreapta, tinand
intins degetul aratator. Nu o facea intr-
un mod vertical sau orizontal, ci Tl
misca in timp ce il tinea putin curbat.
Facea un cerc cu degetul mare si cu cel
mijlociu de la mana dreapta, ridicand
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degetul aratator atunci cand rostea
suplica, tinandu-si ochii asupra lui.

15. In pozitia sezands, el (=) recita
tashahhud, invatandu-si companionii
(Allah sa fie multumit de e1!) sa spuna:

,,«At-tahiyyatu Lillah1 was-salawatu
wat-tayyibat, as-salamu ‘alaika ayyuha
an-nabiu wa rahmatu Allahi wa
barakatuh, as-salamu ‘alaina wa ‘ala
‘ibad Allahi as-salihin. Ash-hadu an 1a
ilaha illa Allah wa ash-hadu anna
Muhammadan ‘abduhu wa

rasuluh» (Toate saluturile - At-
Tahiyyat - sunt pentru Allah s1 toate
actele de slavire s1 faptele bune. Pacea,
mila s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra ta, o, Profetule! Pacea fie
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asupra noastra si asupra tuturor robilor
dreptcredinciosi ai lui Allah!
Marturisesc ca nu exista alta divinitate
demna de adorare in afara de Allah s1

ca Mohammed este Robul s1 Trimisul
Sau!)” (Al-Bukhari si Muslim)

El (¢) prescurta toate acestea, ca si cum
s-ar fi rugat pe pietre incinse. Apoi,
spunand ,,Allahu Akbar”, el (=) se
ridica, lasandu-s1 greutatea pe talpa
picioarelor si punand mainile pe
coapse, dupa care isi inalta capul si
stitea din nou drept. In ultimele doua
rak‘at, recita doar Surat Al-Fatihah sau
recita si alte versete din Coran alaturi
de ea.
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16. Tn ultimul tashahhud, el (=) se
aseza pe jos cu piclorul ntins spre
partea dreapta[17/]. Avea glezna stanga
intre coapsa s1 picior, in timp ce
piciorul drept era extins inspre dreapta.
[si punea mana dreapti peste coapsa
dreapta, tinand trei degete apropiate si
ridicand degetul aratator. Apoi, el (=)
rostea urmatoarele suplicatii:

,,«At-tahiyyatu Lillah1 was-salawatu
wat-tayyibat, as-salamu ‘alaika ayyuha
an-nabiu wa rahmatu Allahi wa
barakatuh, as-salamu ‘alaina wa ‘ala
‘1bad Allahi as-salihin. Ash-hadu an 1a
ilaha illa Allah wa ash-hadu anna
Muhammadan ‘abduhu wa

rasuluh» (Toate saluturile - At-
Tahiyyat - sunt pentru Allah s1 toate
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actele de slavire s1 faptele bune. Pacea,
mila s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra ta, o, Profetule! Pacea fie
asupra noastra si asupra tuturor robilor
dreptcredinciosi ai lui Allah!
Marturisesc ca nu exista alta divinitate
demna de adorare in afara de Allah s1
marturisesc ca Mohammed este Robul
si Trimisul Sau!)” (Al-Bukhari si
Muslim)

,,«Allahumma sall1 ‘ala Muhammad
wa ‘ala ali Muhammad, kama sallaita
‘ala Ibrahtm wa ‘ala al1 Ibrahim,
Innaka Hamidum Majid, allahumma
barik ‘ala Muhammad wa “ala ali
Muhammad kama barakta ‘ala Ibrahim
wa ‘ala al1 Ibrahtm, Innaka Hamidum
Majid» (O, Allah, trimite Slava Ta
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asupra lui Mohammed si asupra
familiei lui Mohammed, asa cum ai
trimis Slava Ta asupra lui Avraam si
asupra familiei lui Avraam. Cu
adevarat, Tu esti plin de Slava si
Maretie. O, Allah, trimite
binecuvantarile Tale asupra lui
Mohammed s1 asupra familiei lui
Mohammed, asa cum a1 trimis
binecuvantarile Tale asupra lul
Avraam s1 asupra familie1 lui Avraam.
Cu adevarat, Tu esti plin de Slava s1
Maretie!)”

,,«Allahumma Inni A ‘Gdhu Bika min
adhabi Jahannam, wa min adhabil-
Qabr, wa min fitnatal-Mahya wal-
Mamat, wa min fitnatul al-masth ad-
Dajjal» (O, Allah, caut adapost la Tine
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de pedeapsa Focului, de chinul din
mormant, de incercarile vietii s1 ale
mortil §1 de amagirea lui al-Masih ad-
Dajjal!)” (Al-Bukhari)

La sfarsit, el () is1 intorcea fata spre
dreapta si spunea: ,,As-salam aleikum
wa rahmatu Allah” (Pacea si mila lui
Allah fie asupra voastra!) si apoi spre
stanga, repetand aceleasi cuvinte.

17. El (=) 1-a poruncit musulmanului sa
se roage n spatele unei sutrah[18], fie
chiar s1 in spatele unui bat sau al unei
sageti. El (¢) obisnuia sa puna o sulita
in fata lu1 sau se ruga afara atunci cand
calatorea. isi folosea, de asemenea,
camila drept sutrah atunci cand se ruga
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sau o sa, pe care o folosea pentru a se
ruga n spatele ei.

18. Atunci cand se ruga in fata unui
Zid, 1asa un spatiu suficient cat sa-I
permita unei capre sa treaca. Se ruga
stand aproape de acesta si le-a poruncit
s1 altora sa faca astfel.

¢) Calauzirea Profetului (&) cu
privire la actiunile din timpul
rugaciunii[19]

1. El () nu se uita in jur in timpul
rugaciunii.

2. El (=) nu inchidea ochii in timp ce se
ruga.
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3. El (¢) obisnuia sa isi plece capul in
rugaciune. Cateodata is1 incepea
rugaciunea cu intentia de o prelungi,
dar, daca auzea plansetul unui copil, o
scurta pentru a nu-i produce mameli
neplacern.

4. Cateodata, el (=) efectua rugaciunea
obligatorie finandu-si pe umeri
nepoata, pe Umamah. Cand statea in
picioare, el (¢) o tinea, iar in timpul
ruki® st sujud, el (=) o lasa jos.

5. Uneori, nepotii sai, Al-Hasan sau
Al-Hussein (Allah sa fie multumit de
eil), se urcau pe spatele lui in timp ce
se ruga. Profetul (=) prelungea
prosternarea pentru ca acestia sa nu
cada.
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6. Odata, sotia lui, ‘Aishah (Allah sa
fie multumit de ea!), a venit in timp ce
se ruga, iar el (=) a mers si i-a deschis
usa, dupa care s-a intors la locul lui.

7. In timpul rugiciunii, el (=)
raspundea la salutari printr-un semn al
mainii.

8. El (») ofta, plangea sau isi limpezea
vocea atunci cand era necesar.

9. Uneort, el () se ruga descult, alteori
incaltat s1 a poruncit ca oamenii sa
poarte pantofi speciali pentru
rugaciune, astfel incat sa se
diferentieze de evrei.
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10. Uneorti, el (=) se ruga imbracat cu
un singur vesmant, dar, de cele mai
multe ori, purta doua vesminte.

d) Calauzirea Profetului () cu
privire la actiunile de dupa
rugaciune[20]

1. Dupa terminarea rugaciunii, Profetul
(=) li cerea iertare lui Allah de trei ori
S1 apo1 spunea:

,,«Allahumma innaka antas-Salam wa
minkas-Salam Tabarakta ya Dhal-
Jalali wal-Ikramy» (O, Allah, Tu esti
Pacea, si de la Tine vine Pacea, Slavit
est1 Tu, o, Posesor al Maretiei s1 al
Generozitatii!)” (Muslim)
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Apol, el (¢) ramanea cu fata indreptata
spre giblah atat timp cat era necesar
pentru a termina suplicatia, dupa care
se intorcea 1mediat catre adoratori, fie
la stanga, fie la dreapta.

2. Dupa terminarea rugaciunii Fajr, el
(¢) ramanea la locul de rugaciune pana
la rasaritul Soarelui.

3. Dupa fiecare rugaciune obligatorie,
el (=) spunea de asemenea:

,,«La 11aha 1lla Allahu, wahdahu la
sharika-llah lahul-mulku walahul-
hamd, wa huwa ‘ala kulli shaiyin
gadir. Allahumma la mani’a lima
a’atait, wala mu’tiya lima mana’at,
wala yanfa’u thal-jaddi minkal-jad.»
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(Nu exista alta divinitate demna de
adorare 1n afara de Allah, Unicul, care
nu are niciun partener, a Lui este
Imparitia si Slava si El este cu putere
peste toate. O, Allah, nimeni nu poate
opri ceea ce Tu a1 daruit, s1 nimeni nu
poate da ceea ce Tu ai oprit s1 celui
puternic nu 1i este de niciun folos
puterea impotriva Ta!)” (Al-Bukhari si
Muslim)

Sau: ,,«La 1laha 1lla Allahu, wahdahu
la sharika-llah lahul-mulku walahul-
hamd, wa huwa ‘ala kulli shaiyin
qadir. La hawla wa la quwwata illa
billah, La i1laha illa Allahu wala
na’abudu illa 1yyah, lahun-ni’matu
walahul-fadl wa lahuth-athana’-ul-
hasan, La ilaha illa Allahu mukhlisina
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lahud-din wa lauw karih al-kafirtiny»
(Nu exista alta divinitate demna de
adorare in afara de Allah, Unicul, care
nu are niciun partener, a Lui este
Imparitia si Slava si El este cu putere
peste toate. Nu exista forta, nici putere
decat la Allah. Nu exista altad divinitate
demna de adorare in afara de Allah s1
nu adoram pe nimeni in afara de Allah.
Pentru El sunt toate favorurile,
multumirea s1 slava. Nu exista alta
divinitate demna de adorare in afara de
Allah si Lui i suntem sinceri in religie,
chiar daca necredinciosii detesta acest
lucru.)”” (Muslim)

4. Profetul Mohammed (=) le-a
recomandat credinciosilor sa spuna
dupa fiecare rugaciune obligatorie:
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«Subhan-Allah» (Slavit fie Allah!) de
treizeci si trei de ori, «Al-hamdu
Lillah» (Toata lauda I se cuvine lui
Allah!) de treizeci si trei de ori si
«Allahu Akbar» (Allah este Prea
Maret!) de treizeci si trei de ori si sa
completeze o suta cu ruga:

,,«La 11aha 1lla Allahu wahdahu la
sharika-lah, lahul-mulku walahul-
hamd, wa huwa ’ala kull1 shai’in
gadir.» (Nu exista alta divinitate
demna de adorare in afara de Allah,
Unicul, care nu are niciun partener; a
Lui este Imparatia si Slava El este cu
putere peste toate.)”
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e) Calauzirea Profetului (£) cu
privire la rugaciunile nocturne si
cele voluntare[21]

1. Tn general, Profetul Mohammed (=)
efectua rugaciunile Sunnah[22] si alte
rugaciuni voluntare acasa, in special

rugaciunea Sunnah de dupa Maghrib.

2. Cand nu calatorea, el (=) efectua in
mod obisnuit douasprezece raka‘at:
patru inainte de Dhuhr si doua dupa;
doud dupa Maghrib, doua dupa Isha si
doua inainte de Fajr.

3. El (¢) indeplinea rugaciunea Sunnah
de dinainte de Fajr mai mult decat
orice alta rugaciune voluntara,
nepierzand-o niciodata, precum si
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rugaciunea witr[23], fie ca se afla in
calatorie sau acasa. Nu facea alte
rugaciuni voluntare in timpul
calatorulor sale, cu exceptia acestora.

4. El (=) obisnuia sa se culce pe partea
dreapta dupa efectuarea rugaciunii
Sunnah de dinainte de rugaciunea
Fajr.

5. El (¢) efectua, de obicei, rugaciunea
de noapte stand in picioare, dar,
uneori, se ruga sezand sau recita din
Coran in timp ce sedea, 1ar atunci cand
mai era putin de citit, se ridica si se
apleca pentru ruki‘.

6. Noaptea, el () obisnuia sa efectueze
opt raka‘at, salutand dupa fiecare doua,
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urmate de rugaciunea witr de cinci
raka‘at consecutive, sezand doar dupa
a cincea, sau efectua witr de noua
raka‘at sezand dupa a opta, iar apoi1 se
ridica sa o efectueze pe cea de a noua,
dupa care se aseza pentru tashahhud s1
incheia rugaciunea. Dupa aceasta, el
(=) mai efectua alte doua raka‘at sau
mai facea witr format din sapte raka‘at
in aceeasi maniera, urmata de doua
raka‘at in timp ce sedea.

7. El () efectua rugaciunea witr in
prima parte, la mijlocul sau in ultima
parte a noptii, insa a spus:

,,JFaceti din rugaciunea witr ultima
voastra rugaciune din noapte.” (Al-
Bukhari s1 Muslim)
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8. Cateodata, el (#) se ruga inca doua
raka‘at sezand dupa witr, si recita
Coranul asezat, dar se ridica atunci
cand se pregatea sa faca ruka®.

9. Daca era coplesit de somn sau
durere, el (¢) efectua douasprezece
raka‘at in ziua urmatoare.

10. Odata, el («) a facut rugaciunea de
noapte recitand un singur verset al
Coranului, pe care I-a repetat pana
dimineata.

11. Cateodata, el (=) recita Coranul cu
0 voce joasa in timpul rugaciunii din
noapte, 1ar alteori cu voce tare. Uneori
petrecea un timp lung in rugaciune, 1ar
alteori 1l reducea.
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12. El (¢) recita in rugaciunea witr
Surat Al-A’la, Surat Al-Kafiriin si
Surat Al-Ikhlas. Dupa terminarea
rugaciunii, Spunea:

,,«Subhan-al-Malikil-Quddis» (Slava
Suveranului, Preasfantul) de trei ort,
ridicand vocea si prelungind cuvintele
atunci cand spunea «Subhan-al-
Malikil-Quddiis» a treia oarad.” (An-
Nasa’1)http://sunnah.com/nasai/20/136

http://sunnah.com/nasai/20/136

3. Calauzirea Profetului () cu

privire la rugiciunea de vineri (al-
jumu’ah)[24]
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1. Facea parte din calduzirea Profetului
Mohammed (=) sa onoreze ziua de
vineri $i rugaciunea de vineri (al-
jumu’ah), atribuindu-1 anumite practici
specifice, precum imbaierea, purtarea
celor mai bune haine, ascultarea atenta
a predicii s1 invocarea binecuvantarilor
asupra Profetului () Tn mod frecvent.

2. El (=) 11 saluta pe credinciosi, se urca
la amvon, se indrepta cu fata catre
acestia, 11 saluta, apoi se aseza. In
continuare, Bilal (Allah sa fie multumit
de el!) rostea chemarea la rugaciune
(adhan), 1ar Profetul (=) isi incepea
predica imediat dupa aceasta, fara
nicio pauzi. Inainte de adoptarea
amvonului, el (=) se sprijinea in timpul
predicli pe un baston.



IslamHouse «com

3. El (¢) rostea predica stand in
picioare, apoi se aseza pentru scurt
timp, dupa care se ridica din nou
pentru o a doua predica.

4. Profetul (=) le-a cerut credinciosilor
sa stea aproape de el () si sa asculte cu
atentie, spunand ca un om nu ar trebui
nici macar sa-1 spuna altuia sa asculte,
deoarece acestea ar fi considerate
vorbe desarte, care ar anula rasplata
rugaciunii de jumu’ah.

5. Atunci cand rostea predica din ziua
de vineri, 1 se inroseau ochii, vorbea
mai tare $1 arata o furie crescanda, ca si
cum ar fi anuntat invazia unei armate.
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6. El (=) obisnuia sa isi inceapa predica
spunand (dupa slavirea lui Allah): ,,In
ceea ce priveste” (amma bad). De
asemenea, 1s1 scurta predica si
prelungea rugaciunea.

7. In cadrul predicilor, el (=) isi invita
companionii (Allah sa fie multumit de
ei!) fundamentele si legile islamului.
El (¢) le dadea ordine si mentiona
prohibitii atunci cand era necesar.

8. El (») isi Intrerupea predica pentru
orice nevoie neasteptata sau pentru a
raspunde la o intrebare, dupa care o
relua. Cobora cateodata de la amvon
daca avea vreo nevoie si se urca din
nou. Aborda subiectele curente in
predicile sale, iar atunci cand observa
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ca unii credinciosi erau saraci sau
nevoiasi, el (=) Tncuraja oferirea de
caritate.

9. El () semnala cu degetul aratator
atunci cand Il mentiona pe Allah
Preainaltul, iar daci era seceta, I
Invoca pe Allah pentru ploaie.

10. Dupa rugaciunea de jumu’ah, el ()
se ducea acasa s1 efectua doua raka‘at
de rugaciune Sunnah. De asemenea, el
(=) le-a spus celor care efectuau
rugaciunea de jumu’ah sa se roage
patru raka‘at dupa aceea.



IslamHouse «com

4. Calauzirea Profetului (£) cu
privire la cele doua sarbatori (al-
‘aidin)[25]

1. El () obisnuia sa conduca
rugaciunca de ‘Eid la musalla[26],
purtand cele mai frumoase haine.

2. De ‘Eid al-Fitr, el (<) manca un
numar impar de curmale inainte de a
pleca la musalla, dar de ‘Eid al-Adha,
el (¥) amana mancarea pana dupa
rugaciune, atunci cand manca din
animalul oferit drept sacrificiu. Amana
rugaciunca de ‘Eid al-Fitr, dar o
efectua devreme pe cea de ‘Eid al-
Adha.
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3. El (¢) obisnuia sa mearga pe jos
catre musalla s1 cu un bat ascutit sau
arc pentru a-1 infige in fata lui drept
sutrah pentru rugaciune.

4. Cand ajungea la musalla, el ()
efectua rugaciunea de ‘Eid fara adhan
sau igamah si fara a spune ,,As-salatu-
|-jami‘ah” (rugaciunea in congregatie).
Nici el (¢), nici companionii sai (Allah
sa fie multumit de e1!) nu faceau niciun
fel de rugaciune inainte de rugaciunea
de ‘Eid sau imediat dupa aceasta.

5. El (¢) efectua rugaciunea inainte de
a rosti predica. Facea doua raka“at,
incepand prima raka‘ah spunand de
sapte ori ,,Allahu Akbar”, facand o
pauza scurtd dupa fiecare. Nu s-a
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relatat ca ar fi spus altceva intre ele.
Apol, el (=) recita versete din Nobilul
Coran, spunea ,,Allahu Akbar” si facea
rukii‘. In cea de a doua raka‘ah, el (=)
repeta de cinci ori ,,Allahu Akbar”
inainte de a recita versete din Nobilul
Coran. Dupa ce termina rugaciunea, el
(#) tinea predica in fata oamenilor care
stiteau aliniati in randuri. Ii sfituia, le
cerea sa faca fapte bune si le interzicea
si facd rau. In rugiciunea de ‘Eid, el
(¢) recita cateodata Surele Qaf si Al-
Qamar complet sau recita Al-A’la si
Al-Ghashiyah.

6. El (=) tinea predica stand 1n picioare
pe pamant, pentru ca nu exista niciun
amvon.
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7. El (=) le-a permis celor care nu
puteau sa stea la predica sa plece, fiind
de ajuns rugaciunea. De asemenea, el
(=) a spus ca, pentru cei care participa
la rugaciunea de ‘Eid, nu mai este
necesara participarea la rugaciunea de
vineri daca cele doua erau in aceeasi
ZI.

8. Pentru rugaciunea de ‘Eid, el (=) se
ducea pe o ruta si se intorcea pe 0 alta
diferita.

5. Calauzirea Profetului (¥) cu
privire la rugaciunea din timpul
eclipselor[27]
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1. Atunci cand avea loc o eclipsa
solara, Profetul Mohammed (=) fugea
speriat la moschee si facea doua
raka‘at. El (=) recita in prima unitate de
rugaciune Surat al-Fatihah cu voce
tare, urmata de o recitare lunga din
Nobilul Coran. Apoi, facea un ruki’
lung s1 se ridica din ruku‘ spunand:

., Sami’Allahu liman Hamidah,
Rabbana wa-lak’al-Hamd” (Allah le
raspunde celor care Il sldvesc! O,
Domnul meu, Tie Ti1 se cuvine toata
slaval). El (¢) continua sa ramana in
picioare si facea o alta recitare lunga,
dar mai scurta decat prima. Apoi,
Profetul (=) facea cel de-al doilea
rukii‘, mai scurt decat primul. El (=) se
ridica din nou din rukii® s1 facea un
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sujiid lung. Obisnuia sa procedeze in
acelasi fel s1 in cea de-a doua raka‘ah.
Astfel, el (=) efectua doua raka“‘at,
aplecandu-se de patru ori in rukia® si
facand patru prosternari. Dupa
rugaciune, el (¢) tinea o predica
elocventa.

2. In timpul unei eclipse, el (=)
accentua importanta pomenirii lui
Allah Preainaltul, a efectuari
rugaciunii, a rostirii de suplicatii, a
caintel, a oferirii de caritate si a
eliberarui sclavilor.

6. Calauzirea Profetului (%) cu
privire la rugaciunea pentru ploaie

(al-istisqa’)[28]
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1. Profetul Mohammed () obisnuia sa
1l invoce pe Allah Preainaltul pentru
ploaie Tn timp ce se afla la amvon,
transmitand oamenilor predica de
vinerl, insa se ruga pentru ploaie si in
alte zile. De asemenea, el (=) se ruga
pentru ploaie atunci cand se afla n
moschee, ridicandu-si mainile si
Invocandu-L pe Allah Preainaltul si
Preaslavitul.

2. Suplicatia sa pentru ploaie includea:

,.«Allahumme-asqi’ ‘aibadaka wa
baha’imaka wa an-nushur rahmataka
wa ahyi baladak al-mayyit» (O, Allah!
Daruieste-le apa robilor Tai s1
animalelor Tale, arata Mila Ta s1 da
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viata pamantului Tau mort!).” (Abu
Dawud)

,,«Allahumma-asqina ghaythan
mughithan, mari’an, mari‘an, nafi‘an
ghaira dharrin, ‘aajilan, ghaira ajiliny»
(O, Allah! Daruieste-ne ploaie, care ne
va aproviziona din nou ih mod
abundent, fertil s1 fiind benefica, 1ar nu
daunatoare, trimitandu-o acum, fara
intarziere!)” (Abu Dawud)

3. Oricand observa nori si vant, pe fata
lui (=) se putea citi frica, iar el (=) se
agita dintr-o parte in alta. Se simtea
usurat in momentul in care ploua.

4. La vederea ploii, el (=) spunea:
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,,«Allahumma sayyiban nafi‘an» (O,
Allah, [fa] aceasta ploaie benefica!)”
(An-Nasa’1)

Apol, el (=) isi inlatura o parte din
haine pentru a-si expune corpul la
ploaie. Cand era intrebat cu privire la
motivul pentru care facea aceasta, el
(=) spunea:

,,(...) Pentru ca ea (ploaia) a fost recent
cu Domnul ei.” (Abu Dawud)

5. Atunci cand ploua prea mult,
oamenii i cereau s Il implore pe
Allah Cel Atotputernic sa opreasca
ploaia, iar el (=) facea acest lucru
spunand:
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,»(...) «Allahumma hawalaina wa la
‘alaina. Allahumma ‘ala ath-thirabi wa
al-akami wa al-jibali wa butuni al-tditi
wa manabiti ash-shajar» (O, Allah! [Fa
sa cada ploaia] in jurul nostru si nu
asupra noastra! O, Allah! [Fa sa cada]
pe campii, pe munti si dealuri, n vai si
in locuri unde cresc copaci!)” (Al-
Bukhari)

7. Calauzirea Profetului () cu

privire la rugiaciunea din timpul
fricii[29]

1. Daca dusmanul se afla in directia
giblah, el (¢) 11 aranja pe credinciosi in
douad randuri in spatele lui. Apoi,
spunea ,,Allahu Akbar”, iar acestia
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repetau dupa el (). Dupa aceea, faceau
cu totil rukt si se ridicau impreuna.
Pentru prosternare, primul réand din
spatele lui se prosterna, in timp ce al
doilea rand ramanea in picioare cu fata
catre inamic. Cand Profetul (=) se
ridica pentru cea de a doua raka‘ah, al
doilea rand facea doua prosternari, se
ridica si avansa, luandu-i locul
primului rand, care se ducea in spate
pentru a-i lua locul celuilalt. Astfel,
ambele randuri primeau rasplata pentru
rugaciunea din primul rand, iar randul
din spate putea sa faca prosternarile
celel de-a doua raka‘ah cu el (=).
Pentru cea de a doua raka‘ah, procedau
la fel. Cand Profetul (=) se aseza pentru
tashahhud, noul rand din spate se
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prosterna de doua ori si apoi 1 se
alatura pentru tashahhud s1 pentru
salutul final.

2. Daca dusmanul nu se afla in directia
giblah, el (=) 11 aranja cateodata in doua
grupuri: unul indreptat catre inamic, 1ar
celalalt rugandu-se alaturi de el (=).
Grupul care se ruga cu el (¢) facea o
raka‘ah 1nainte de a se muta in locul
celui de-al doilea rand, care trecea
simultan sa faca cea de a doua raka‘ah
cu el (). In momentul in care
rugaciunea era incheiata, membrii
fiecarui grup completau singuri acea
raka‘ah ramasa din rugaciune.

3. Cateodata, el (=) se ruga o raka‘ah
cu unul dintre cele doua grupuri, 1ar
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atunci cand stateau in picioare pentru
cea de a doua raka‘ah, primul grup
termina cea de a doua raka‘ah si se
ducea pentru a se lupta cu inamicul.
Celalalt grup i se alatura, iar el () Ti
conducea in timp ce facea cea de a
doua raka‘ah. Apoi, el (¢) i astepta din
nou pentru ca ei1 sa completeze cealalta
raka‘ah inainte de a-1 conduce pentru
ultimul salut.

4. Alteorl, el («) efectua doua raka‘at
cu un grup si termina rugaciunea cu
acestia. Apoi, el («) facea acelasi lucru
si cu cel de al doilea grup.

5. lar alteortl, el (=) se ruga o singura
raka‘ah cu un grup, 1ar acestia plecau
fara a termina cea de a doua raka‘ah.
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Apoi, facea la fel cu celalalt grup.
Astfel, el () facea doua raka‘ah in
timp ce ambele grupuri faceau fiecare
cate o raka‘ah.

8. Calauzirea Profetului (3) cu
privire la cei decedati[30]

1. Spre deosebire de calauzirea oferita
celorlalte natiuni, cea a Profetului ()
cu privire la funeralii a fost completa.
Aceasta a Inclus tratarea decedatului si
a familiei sale Tn cel mai bun mod cu
putinta. O astfel de prevedere incepe
Cu Vizitarea persoanei muribunde
atunci cand aceasta este bolnava,
amintindu-i de Viata de Apoi, sfatuind-
0 sa 1s1 scrie testamentul s1 sa se
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caiasca, cerandu-le, in acelasi timp,
celor apropiati sa o incurajeze sa
rosteasca marturisirea ,,1a 1laha illa
Allah” (Nu exista alta divinitate demna
de adorare in afara de Allah), pentru ca
acestea sa fie ultimele cuvinte spuse de
cel muribund.

2. Dintre toti oamenii, Profetul (=) a
fost cel mai multumit de destinul
primit de la Allah Preainaltul, pe care
11 slivea cu o slavd mareata. El (=) a
plans la moartea fiului sau, Ibrahim,
din mild s1 compasiune pentru el, insa
inima lui era plina de acceptare si
multumire fata de Allah, iar limba lui
era ocupata cu pomenirea si lauda Lui.
El (=) a spus:
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,»(...) Ochii varsa lacrimi si inima este
trista s1 nu vom spune decat ceea ce i

este pe plac Domnului nostru.” (Al-
Bukhari)

3. El (¢) a interzis lovirea peste obraji
si jelitul cu voce tare pentru un mort.

4. Face parte din practica sa grabirea
pregitirilor mortului pentru a Il intalni
pe Creatorul sau, spalarea, curatirea si
invelirea lui cu vesminte albe.

5. Face parte din practica sa acoperirea
fetei s1 a corpului decedatului, precum
si a-1 Tnchide acestuia ochii.

6. Uneori, el («) saruta persoana
decedata.
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7. El (=) a poruncit ca persoana
decedata sa fie spalata de tre1 sau de
cinci ori, folosindu-se camfor la ultima
spalare.

8. Profetul (=) nu spala un martir Uucis
intr-o lupta. El (=) obisnuia sa inlature
pielea s1 metalul de la un martir s1 sa il
ingroape in hainele lui, fara a efectua
rugaciunea de inmormantare pentru
acesta.

9. El (¢) a poruncit ca o persoana in
stare de thram[31] sa fie spalata cu apa
si sidr (frunze de lotus de pamant), si
apoi invelita in vesmintele de thram.
De asemenea, el (=) a interzis
parfumarea s1 acoperirea capului
acestula.
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10. El (=) a poruncit ca tutorele
decedatului sa 11 asigure acestuia un
vesmant alb decent, avertizand
impotriva extravagantei in alegerea
vesmantului.

11. Daca vesmantul nu era suficient de
mare pentru a acoperi intregul corp, el
(=) acoperea capul si punea iarba pe
picioare.

a) Calauzirea Profetului (¢) cu
privire la rugaciunea de
Tnmormantare[32]

1. Profetul (=) obisnuia sa se roage
pentru cel decedat Tn afara moscheil,
desi se ruga pentru el s1 in moschee,
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dar aceasta nu a fost practica lui
obisnuita.

2. Atunci cand 1 se aducea un corp, el
() Tntreba:

,(...) Are vreo datorie? (...)” (Al-
Bukhari s1 Muslim)

El (=) nu facea rugaciunea de
Tnmormantare pentru cel care au murit
avand datorii, dar le-a cerut
companionilor (Allah sa fie multumit
de eil) sa faca rugaciunea pentru
acestia. Totusi, atunci cand Allah 1-a
dat bunastare, el (=) a efectuat
rugaciunea de inmormantare pentru cei
care au murit avand datorii, platindu-le
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chiar el (=) si lasand averea celor
decedati pentru mostenitortii lor.

3. El (¢) incepea rugaciunea de
inmormantare spunand: ,,Allahu
Akbar”, 1audandu-L pe Allah,
glorificandu-L si rugandu-se. Spunea:
,,Allahu Akbar” de patru sau cinci ori.

4. El (=) le-a cerut oamenilor sa se
roage 1n mod sincer pentru cel
decedati. Cateva dintre suplicatiile lui
erau:

,,«Allahumm-aghfir lihayyina wa
mayyitina wa saghirina wa kabirina wa
dhakarina wa unthana wa shahidina wa
gha’ibna. Allahumma man ahiaitahu
minna fa-ahyihi ‘ala-l-Islam, wa man
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tawafaitahu minna fatawaffahu ‘ala-I-
tman. Allahumma 1a tahrimna ajrahu
wa la taftinna ba‘dahy» (O, Allah, iarta-
1 pe cel care traiesc s1 pe cel care sunt
morti, pe tinerii 1 pe batranii nostri, pe
barbatii s1 pe femeile noastre, pe cel
prezenti si pe cel absenti! O, Allah,
aceluia dintre no1 pe care 1l {1 in viata,
da-i o viata de credincios, iar pe acela
pe care l-ai luat din viata, lasa-l sa
moara credincios! O, Allah, nu ne lua
rasplata [credintei] s1 nu duce in
ratacire dupa moartea lui!)” (Abu
Dawud)

,,«Allahumme-aghfir lahu warhamhu
wa ‘afihi, wa ‘afu ‘anhu, wa akrim
nuzulahu wa wassi‘ mudkhalahu
waghsilhu bil-ma’ wa ath-thalji wa al-
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barad, wa naqqihi mina al-khataya
kama nagqgaita-thawb al-abyad min ad-
danas. Wa abdilhu daran khairan min
darihi, wa ahlan khayran min ahlihi,
wa zawjan khayran min zawjihi. Wa
adkhilahu-I-jannah wa ‘aidhahu min
‘adhabi al-gabri wa min ‘adhabi an-
nar» (O, Allah! Iarta-1, a1 mila de el,
da-i pace si iarta-1! Primeste-| cu
onoare s1 fa-1 mormantul spatios;
spala-1 cu apa, zapada s1 grindina.
Curata-1 de pacate asa cum ai curata un
vesmant alb de impuritati. Rasplateste-
1 cu un lacas mai bun decat lacasul sau,
cu o familie mai buna decat familia lui
si cu un prieten mai bun decat
prietenul sdu. Primeste-1 in Jannah si
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protejeaza-1 de chinul mormantului si
de tortura Focului!”) (Muslim)

5. El (¢) obisnuia ca, in timpul
rugaciunii sa stea in dreptul capului in
cazul barbatului decedat s1 in dreptul
mijlocului n cazul in care decedatul
era o femeie.

6. El () efectua rugaciunea de
Tnmormantare pentru un copil, dar nu
si pentru cel care s-a Sinucis sau pentru
cel care a inselat in ceea ce priveste
luarea prazii de razboi.

7. El (=) a facut rugaciunea de
Tnmormantare pentru femeia din
Jubaynah, care a fost lapidata[33].
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8. El (¢) a oferit rugaciunea de
Tnmormantare pentru regele Negus (in
absenta acestuia), la fel cum o facea
pentru o persoana decedata, dar nu a
facut rugaciunea pentru toti ce1 care au
murit departe de el (=).

9. Daca nu era prezent la o rugaciune
de Tnmormantare, el (=) se ruga mai
tarziu langa mormant.

b) Calauzirea Profetului (&) cu
privire la inmormantare si
chestiunile legate de aceasta[34]

1. Dupa efectuarea rugaciunii pentru
cel decedat, Profetul (=) 1l acompania
la cimitir, mergand in fata ramasitelor
acestuia. Ce1 care mergeau calare,
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trebuiau sa ramana in spatele celui
decedat, dar, cei care mergeau pe jos,
stateau aproape de acesta, fie in fata,
fie Tn spate, la dreapta sau la stanga. El
(¢) obisnuia sa grabeasca procesiunea
funerara.

2. El (¢) nu se aseza decat atunci cand
corpul era pus Tn mormant.

3. El (¢) le-a poruncit companionilor
sa1 (Allah sa fie multumit de e1!) sa se
ridice atunci cand trecea o procesiune
funerari. Insi, de asemenea, s-a relatat
ca, uneorl, el () statea jos la trecerea
acesteia.
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4. Face parte din calduzirea sa a nu
inmormanta decedatul la rasarit, apus
sau la pranz.

5. Face parte din calauzirea sa a face o
nisa pentru corp intr-0 parte a
mormantului si a adanci mormantul,
marind locul pentru cap si picioare.

6. El () arunca trei pumni de pamant,
langa locul unde capul persoanei
decedate era iTnmormantat.

7. Dupa inmormantare, el («) statea
langa mormant, rugandu-se pentru cel
decedat si poruncindu-le
companionilor sai (Allah sa fie
multumit de ei!) sa faca la fel.
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8. El (¢) nu obisnuia sa stea pe
mormant s1 nicl nu a recitat vreodata
parti din Nobilul Coran pentru
persoana decedata.

9. Face parte din calauzirea sa a nu
elogia persoana decedata si1 chiar a
Interzis aceasta practica.

¢) Calauzirea Profetului (=) cu
privire la morminte si la oferirea de
condoleante

1. Nu a facut parte din calauzirea
Profetului (=) sa ridice un mormant sau
sa construiasca ceva peste el, sa il
tencuiasca sau sa construiasca domuri
peste acesta.
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2. Atunci cand I-a trimis pe ‘Ali (Allah
sa fie multumit de el!) Tn Yemen, el (=)
I-a spus sa distruga toti idolii si sa
netezeasca toate mormintele ridicate.
Face parte din Traditia sa aplatizarea
tuturor mormintelor ridicate.

3. El (¢) a interzis varuirea
mormintelor, construirea a orice
altceva peste ele s1 scrisul pe ele.

4. El (=) 1-a Invatat pe cei care doreau
sd recunoasca un mormant sa puna o
piatra peste el.

5. El () a interzis luarea mormintelor
drept locuri de rugaciune, aprinderea
de lampi la ele si 1-a blestemat pe cel
care face astfel.
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6. El (¢) a interzis rugaciunea in
directia mormintelor si a avertizat
impotriva luarii mormantului sau drept
loc de adorare.

7. Face parte din calauzirea sa ca
mormintele sa nu fie ingrijite in cel
mali bun mod cu putinta si a interzis
calcatul peste ele, statul pe acestea.
sprijinirea de ele sau elogierea
acestora.

8. El () obisnuia sa viziteze
mormintele companionilor sai (Allah
sa fie multumit de ei!), rugandu-se
pentru acestia si implorandu-L pe
Allah sa-1 lerte. Sunnah lui pentru
vizitarea mormintelor era sa spuna:
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,,«As-salamu alaykum ahlad ad-diyari
min-al-mu‘minina wal muslimina, wa-
inna in sha‘Allahu bikum lalahiqun,
nas’al Allaha lana walakum-ul-
‘afiyah» (Pacea fie asupra voastra, o,
locuitori ai mormintelor, dintre
credinciosi s1t musulmani! Cu adevarat,
cu Voia lu1 Allah, vom fi reuniti cu
voi. Ti cerem lui Allah binele pentru
voi si pentru noi.)” (Ibn Majah)

9. Face parte din calauzirea sa oferirea
de condoleante familiei decedatului,
insa nu si adunarea in mod special cu
scopul de a oferi condoleante sau
pentru a citi Coranul, fie la mormant,
fie altundeva.
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10. Face parte din cdlduzirea sa ca
familia decedatului sa nu fie pusa in
dificultatea de a fi nevoita sa serveasca
mancare oamenilor. Dimpotriva,
oamenii ar trebui sa prepare mancarea
pentru aceasta.

9. Calauzirea Profetului (£) cu
privire la az-zakah si caritate[35]

a) Calauzirea Profetului (¢) cu
privire la az-zakah[36]

1. Calauzirea Profetului (=) cu privire
la toate aspectele zakat-ului este
perfecta: atat in ceea ce priveste timpul
platii acestuia, cantitatea, suma minima
necesara (nisab),sau cel care trebuie sa
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il plateasca si beneficiarii acestuia. El
la Tn considerare atat interesele celor
bogati, cat si pe cele ale saracilor,
luand de la ce1 bogati o cantitate
suficienta pentru a satisface nevoile
celor saraci, fara a face vreo nedreptate
sau a aduce vreun prejudiciu.

2. Daca Profetul Mohammed (=) stia ca
0 anumita persoana merita, atunci el
(¢) 11 oferea banii din zakat, iar daca nu
cunostea starea persoanei, tot 11 oferea,
insa mai inainte 11 explica s1 o avertiza
ca acesta nu este legitim pentru cei
bogati s1 pentru cei capabili sa isi
castige singuri existenta.

3. Practica sa era aceea de a distribui
zakat-ul celor care aveau dreptul la el
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in tara unde era acumulata averea, iar
surplusul 1i era trimis pentru a il
distribui celor nevoiasi.

4. El (¢) trimitea colectorul de zakat
doar la proprietarii a caror bunastare
era evidenta, la cei care detineau, spre
exemplu, animale, culturi sau fructe.

5. El (=) trimitea un evaluator pentru a
estima cantitatile de curmale si de
struguri, pentru a observa cum sunt
irigate s1 pentru a inregistra
wasagan|[37]. Astfel, el (=) stabilea
zakat-ul corespunzator.

6. El (¢) nu a perceput zakat pe cai,
sclavi, catari si magari, sau pe legume
s1 fructe care nu puteau fi cantarite sau
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depozitate, cu exceptia curmalelor si a
strugurilor. De asemenea, el (=) nu a
facut diferenta intre curmalele
proaspete si cele uscate.

7. El () nu a perceput zakat din cea
mai buna parte a averii oamenilor, c1 a
ales bunuri de calitate medie.

8. El (¢) i-a interzis celui care ofera
caritatea sa cumpere inapoi ceea ce a
dat, dar i-a permis celui bogat sa
manance din aceasta, daca i1-a fost data
de catre cel sarac drept cadou.

9. Cateodata, ¢l (=) cerea in avans din
fondurile zakat-ului pentru a satisface
nevoile musulmanilor.
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10. Cand un om ii aducea zakat, el (=)
se ruga pentru acesta spunand:

,,«Allahumma barika fthi wa f1 ’1bilih»
(O Allah, binecuvanteaza-1 pe el s1 pe
camilele sale!” (An-Nasa’1)

,,«Allahumma salla ‘ala» (O, Allah,
binecuvanteaza-I!)” (Al-Bukhari si
Muslim)

b) Cilauzirea Profetului () cu
privire la zakat-ul-Fitr[38]

1. El (=) a stipulat ca zakat-ul-Fitr sa
fie 0 sa‘[39] de curmale, ovaz, branza
sau stafide.

2. Acesta trebuie dat Thainte de
rugaciunea de ‘Eid. Profetul (=) a spus:
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,,(...) Daca o persoana il plateste
inainte de rugaciune (de ‘Eid), acesta Ti
va f1 acceptat drept zakah. Daca
aceasta il plateste dupa rugaciune,
acesta 11 va f1 considerat drept sadagah
(caritate) asemeni tuturor celorlalte
sadaqah.” (Abu Dawud)

3. El (=) obisnuia sa il dea in special
saracilor s1 nu tuturor celor opt
categorii care au dreptul la zakah.

¢) Calauzirea Profetului (=) cu
privire la caritatea voluntara[40]

1. Profetul Mohammed (=) a fost cea
mai generoasa persoana in ceea ce
priveste oferirea de caritate din
bunurile sale, neconsiderand niciodata
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ceva oferit de dragul lui Allah
Preainaltul ca fiind prea mult sau prea
putin.

2. Daca cineva 11 cerea ceva ce se afla
Tn posesia sa, el (¢) 1i oferea, fie ca era
vorba de putin sau de mult.

3. El (¢) era mult mai fericit si mai
multumit sa ofere decat sa primeasca.

4. Oricand intalnea o persoana
nevoiasa, el (=) Tl acorda acesteia 0 mai
mare importanta decat lui insusi,
uneori oferindu-i din mancarea sa si
alteor1 din imbracamintea sa.

5. Cel care avea il trata era coplesit de
blandetea lui (=).
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6. El () a oferit mai multe tipuri de
caritate. Uneori, el (¢) facea un anumit
cadou, 1ar alteori cumpara un lucru si il
returna vanzatorului impreuna cu
pretul acelui lucru. Alteori, el ()
imprumuta ceva s1 apoi returna mat
mult decat imprumutase sau accepta un
cadou si oferea altul mai scump in
schimb.

10. Calauzirea Profetului (3) cu
privire la post[41]

a) Calauzirea Profetului (¢) cu
privire la postul din luna Ramadan

1. Conform calauzirii sale, Profetul (=)
nu Tncepea postul din luna Ramadan
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decat dupa o observare verificata a
Lunii noi sau dupa marturia unui
martor ocular de incredere. Daca nu
existau acestea, el (<) completa cele
treizeci de zile ale lunii Sha‘ban.

2. Daca Luna noua nu putea fi vazuta
in ziua de doudzeci si noua a lunii
Sha‘ban din cauza norilor, el (=)
completa cele treizeci de zile ale lunii.
El (¢) nu a tinut post in ziua indoielii si
nici nu le-a cerut altora sa faca astfel.

3. El (¢) termina postul la sfarsitul
lunii, facand astfel pe baza marturiei a
dol martori oculari.

4. Daca doua persoane faceau marturie
ca au observat Luna dupa ce timpul
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aferent rugaciunii de 'Eid trecuse deja,
el (=) isi rupea postul si le cerea si
oamenilor sa faca la fel, apoi obisnuia
sa efectueze rugaciunea de ‘Eid la
timpul e1 in urmatoarea dimineata.

5. El (=) obisnuia sa se grabeasca sa
rupa postul (la apusul Soarelui) si le
cerea s1 oamenilor sa faca la fel. De
asemenea, el (¢) obisnuia sa 1si amane
suhur-ul[42] si ii incuraja si pe altii sa
faca la fel.

6. Profetul (=) obisnuia sa isi rupa
postul inainte de a face rugaciunea
Maghrib. El (=) facea aceasta cu
curmale proaspete sau uscate, iar daca
nu avea, atunci cu apa.
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7. Atunci cand rupea postul, el (=)
spunea:

,,«Dhahab ad-dhama’u wa btallit-il-
uriiq wa thabat-al-Ajru in sha® Allah.»
(Setea s-a stins, venele s-au umezit, iar

rasplata este hotarata, cu Voia lui
Allah)” (Abu Dawud)

8. El (=) obisnuia sa isi sporeasca
actele de adorare n luna Ramadan.
Ingerul Gabriel (Pacea fie asupra sa!)
se intélnea cu el (¢) in aceasta luna
pentru a revizui Nobilul Coran.

9. In timpul lunii Ramadan, el (<)
oferea mai multa caritate, crestea
numarul faptelor bune, recita mai mult
Coran, se ruga si 11 pomenea mai mult
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pe Allah Preainaltul s1 facea mai mult
1‘tikaf]43].

10. El (=) obisnuia sa faca anumite acte
de adorare doar in luna Ramadan.
Cateodata, el () continua postul fara a-
| rupe seara, insa le-a interzis
companionilor sai1 (Allah sa fie
multumit de ei!) sa faca astfel. El ()
le-a permis sa continue doar pana la
timpul de suhur.

b) Calauzirea Profetului (&) cu
privire la actiunile interzise si
permise 1n timpul postului

1. Face parte din calauzirea Profetului
(¢) ca, atunci cand o persoana tine post,
sa se abtina de la o vorbire nepotrivita,
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de la certuri, insulte si de la a raspunde
la acestea. El («) a lasat instructiuni
clare, spunand ca, daca o persoana este
blestemata sau insultata, ea trebuie sa
raspunda zicand: ,,Tin post.”

2. Uneort, el (=) tinea post atunci cand
calatorea, iar alteori nu, lasandu-le
companionilor sai (Allah sa fie
mulfumit de e1!) posibilitatea sa aleaga.

3. El (¢) le cerea companionilor sai
(Allah sa fie multumit de e1!) sa is1
rupa postul atunci cand inamicul se
apropia de el.

4. El (¢) nu a specificat o anumita
distanta pentru care un calator poate fi
scuzat de la post.
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5. Atunci cand companionii sai (Allah
sa fie multumit de ei!) Thcepeau o
calatorie, ei 1s1 rupeau postul inainte de
a pleca din zona unde locuiau s1 au
spus ca aceasta face parte din Sunnah
Profetului (=).

6. Exista posibilitatea ca, in ziua de
post, el (¢) sa se afle intr-0 stare de
Impuritate sexuala la rasaritul soarelui,
dar facea ghusl[44] si tinea post ca de
obicel.

7. El (#) isi saruta sotia in timp ce tinea

post in luna Ramadan.

8. El (=) isi curdta dintii cu siwak, 1si
curata gura s1 nasul si1 is1 turna apa in
cap in timp ce tinea post.
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9. El (¢) a stabilit ca, daca o persoana
care tine post mananca sau bea fiindca
a uitat, aceasta nu trebuie sa recupereze
Zlua respectiva.

10. El (=) le-a permis bolnavilor si
calatorilor sa rupa postul s1 sa
recupereze zilele pierdute ulterior. De
asemenea, el (=) le-a permis femeilor
insarcinate sau celor care alapteaza sa
faca la fel daca se tem pentru ele sau
pentru pruncii lor.

¢) Calauzirea Profetului (=) cu
privire la postul voluntar

1. Calauzirea Profetului (=) a fost
completa si perfecta, fapt pentru care
obiectivele dorite puteau fi atinse cu
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usurinta. El («) obisnuia sa tind post
pana cand s-a spus ca nu se oprea
niciodata si se abtinea de la post pana
cand se spunea ca el () nu mai tine
post. El (¢) a tinut post o luna intreaga
doar in luna Ramadan, dar nu a postit
mai mult in nicio alta luna decat in
luna Sha‘ban.

2. Conform calauzirii sale, este
neplacut a tine post doar in ziua de
vinerti, iar el (=) obisnuia sa tina post in
zilele de luni si joi.

3. El (#) a tinut post in toate zilele cu
Luna plina (zilele de 13, 14, 15 ale
fiecarei luni din calendarul lunar), fie
ca se afla acasa sau intr-o calatorie si 1-
a Incurajat s1 pe altii sa faca la fel.
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4. De asemenea, el (=) obisnuia sa tina
post in primele tre1 zile ale fiecare1 luni
din calendarul lunar.

5. El (=) a incurajat postul Tn timpul a
sase zile din luna Shawwal, spunand:

,,Cel care a postit (luna) Ramadan,

apol i-a urmat lui (cu) sase (zile de
post) in luna Shawwal este ca s1 cum ar
fi postit Intregul an.” (Muslim)

El (¢) a tinut Intotdeauna post in ziua
de *Ashura[45], spunand ci acesta este
0 ispasire pentru pacatele din anul
anterior[46].

6. In ceea ce priveste postul din ziua de
Arafah, el (=) a spus:
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,,2Acesta este o 1spasire pentru pacatele
anului care a trecut si pentru cele ale
anului viitor.” (Muslim)

Insa, calauzirea sa a fost aceea ca
pelerinii care efectucaza Hajj-ul sa nu
tind post in ziua de Arafah.

7. Nu face parte din calauzirea lui (=)
sa se tina post in fiecare zi.
Dimpotriva, el (=) a spus:

,,(...) Cel care tine post in fiecare zi a

vietii sale nu a tinut deloc post.” (An-
Nasa’1)

8. Uneori, el (=) intentiona sa tina post
voluntar si apoi 1si rupea postul, iar
cateodata is1 intreba familia: ,,Avem
ceva (de mancare)?” Daca raspunsul
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era negativ, el (=) spunea: ,,Atunci voi
tine post.” (Muslim)

9. De asemenea, el (=) a spus:

,,Daca unul dintre voi este invitat la o
masa atunci cand tine post, el trebuie
sa zica: «Tin post.»” (Muslim)

d) Calauzirea Profetului (=) cu
privire la i‘tikaf[47]

1. El () practica in mod regulat 1‘tikaf
in ultimele zece zile din luna
Ramadan, ficand aceasta pana in
momentul mortii sale. Odata, el (=) nu
|-a Tndeplinit intr-un Ramadan, dar a
recuperat zilele in luna Shawwal.
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2. Odata, el (=) a facut 1‘tikaf in
primele zece zile din luna Ramadan,
apoi in cele zece zile din mijloc si apoOi
in ultimele zece zile, cautand Laylat-
ul-Qadr. Apoi, a fost clar ca aceasta se
afla in ultimele zece zile, fapt pentru
care a continuat sa il practice in aceasta
perioada pana in momentul mortii sale.

3. El (¢) a combinat Tntotdeauna
1‘tikaf-ul cu postul.

4. El (=) obisnuia sa ceara sa i se
Instaleze un fel de cort Tn moschee
pentru a se izola.

5. Atunci cand intentiona sa faca
1‘tikaf, el («) incepea dupa ce efectua
rugaciunea Fajr.
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6. Salteaua 11 era pusa in interiorul
cortului, Tn care intra singur.

7. El () intra in casa doar pentru a
raspunde la chemarea naturii.

8. El (=) obisnuia sa isi puna capul in
camera ‘Aishe1 (Allah sa fie multumat
de eal) pentru a-i fi pieptanat parul,
chiar s1 atunci cand aceasta se afla la
menstruatie.

9. Unele dintre sotiile lui obisnuiau sa
il viziteze in timpul 1°‘tikaf-ului, iar
atunci cand acestea plecau, el (=) le
conducea. Aceste vizite se petreceau
noaptea.
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10. El (¢) nu intretinea relatii intime cu
niciuna dintre sotiile lui in timpul
1‘tikaf-ulul, nici macar nu le saruta.

11. El (¢) obisnuia sa faca i‘tikaf timp
de zece zile Tn fiecare an, dar Tn anul in
care a murit a facut douazeci de zile.

11. Calauzirea Profetului (£) cu
privire la Hajj si ‘Umrah[48]

a) Calauzirea Profetului (¢) cu
privire la ‘Umrah[49]

1. Profetul (=) facut ‘Umrah de patru
ori:

- ‘Umrah de la Hudaybiyyah —
politeistii 1-au impiedicat sd ajunga la
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Mecca, fapt pentru care el (=) a facut
sacrificiul si s-a ras pe cap in locul in
care a fost oprit, iesind din starea de
thram;

-‘Umrah de compensatie facuta in
urmatorul an pentru prima ‘Umrah;

- ‘Umrah combinata cu Hajj[50];
- ‘Umrah de la Al-Ju’ranah.

2. El () nu a inceput niciodata ‘Umrah
din interiorul Meccai, le-a facut pe
toate venind din afara Meccai.

3. Nu exista nicio relatare conform
careia el () ar f1 facut ‘Umrah mai
mult de o data in acelasi an.
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4. Fiecare ‘Umrah a fost facuta in
timpul lunilor pentru Hajj.

5. El (=) a spus:

,,(A efectua) ‘Umrah (pelerinajul mic)
in Ramadan este echivalenta cu Hayjj-ul
(pelerinajul mare).” (Al-Bukhari si
Muslim)

b) Calauzirea Profetului (=) cu
privire la Hajj[51]

1. Tn momentul in care Hajj-ul a
devenit obligatoriu, Profetul («) s-a
grabit sa il indeplineasca fara a-I
amana. El () nu a indeplinit Hajj decat
o singura data s1 acesta a fost de tipul

Qiran[52].
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2. El (¢) a intrat 1n starea de ithram
dupa rugaciunea Dhuhr si1 a recitat
talbiyah:

,,«Labbaik Allahumma Labbaik.
Labbaika la-Sharika Laka labbaik.
Inna al-Hamda wan-ni‘mata Laka wa-
I-Mulk. La sharika Lak» (Aici sunt, o,
Allah, Tn slujba Ta, aici sunt. Aici sunt,
in slujba Ta! Tu nu ai niciun partener.
Toata slava s1 adorarea Tie Ti se
cuvin! A Ta este Stapanirea, Tu esti
Cel fara egal si nu ai parteneri!)” (Al-
Bukhari s1 Muslim)

El (=) si-a ridicat vocea pentru talbiyah
pana cand putea fi auzit de
companionii sa1 (Allah sa fie multumait
de eil). Le-a spus ca Allah Preainaltul
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le-a poruncit sa isi ridice vocea in
pronuntarea talbiyei. El () a pastrat
aceasta talbiyah, iar atunci cand
oamenii 11 adaugau parti sau omiteau
parti din ea, nu a criticat pe nimeni
pentru acest lucru.

3. In momentul intrarii in starea de
ihram, el (=) le permitea companionilor
sal (Allah sa fie multumit de e1!) sa
aleaga unul dintre cele tre1 tipuri de
Hajj[53]. Cand se apropiau de Mecca,
el (=) le spunea celor care aveau cu el

animalul pentru sacrificiu sa is1 incheie
starea de ithram dupa ‘Umrah[54].

4. El («) a facut Hajj calare pe o
camila, 1ar mancarea si lucrurile sale se
aflau, de asemenea, pe camila.
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Urmatoarea este o descriere a Hajj-
ului Profetului ()

Dupa ce ajungea in Mecca, el (=) le
poruncea in mod ferm celor care nu
aveau cu e1 animalul de sacrificiu sa
faca doar ‘Umrah, dupa care sa iasa
din starea de ithram, dar le poruncea
celor care aveau animalul de sacrificiu
sd ramana in starea de ihram. El () a
continuat catre valea lu1t Dhu Tuwa,
unde 1s1 petrecea ajunul zilei de
duminica, 4 Dhu-I-Hijjah. Apol, a
efectuat rugaciunea Fajr acolo, a facut
ghusl s1 a intrat in Mecca pe timpul
zile1 din vecinatatea de sus, numita
Ath-Thaniyah al-’Ulya, care domina
peste Hujun.
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La intrarea in Moscheea Sacra, el (=) se
indrepta catre Ka‘bah[55] fara a
efectua rugaciunea obisnuita pentru
salutarea moscheii. Cand se afla in fata
Pietrel Negre, el (=) o saruta fara a
impinge pe cineva sa faca aceasta.
Incepea tawaf (inconjurarea Ka‘bah)
avand Ka‘bah in partea stanga si fara a
face suplicatii la usa el sau sub
conducta de apa, nici in spatele Ka‘bei
sau la colturile e1. S-a relatat ca, in
timp ce mergea intre cele doua colturi
ale Ka‘bah, cel al Pietrei Negre si cel
Yemenit, el (=) spunea:

,,«Rabbana atina fid-dunya hasanatan
wa fil-akhirati hasanatan wa gina
adhaban-nar» (Domnul nostru, fa-ne
noua parte buna in aceasta lume s1
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parte buna in Viata de Apoi s1 apara-ne
pe noi de pedeapsa Focului! -
(Traducerea sensurilor Nobilului
Coran, 2:201)”’(Muslim)

El (¢) a alergat cu pasi mici in primele
trel ture ale tawaf-ului. Si-a infasurat
vesmantul in asa fel incat cele doua
capete se intalneau pe umertii lui in
timp ce celalalt umar era lasat
descoperit.

Atunci cand ajungea in fata Pietrei
Negre, el (=) o saruta sau o atingea cu
bastonul, apoi1 saruta bastonul si
spunea ,,Allahu Akbar”,
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El (¢) atingea coltul yemenit, dar nu il
saruta niciodata si nici nu is1 saruta
mana dupa ce il atingea.

Dupa ce termina tawaf-ul, el (=) statea
langa Magam Ibrahim s1 recita:

,»(...) Tinet1 locul lu1 Avraam ca loc de
rugaciune! (...)” [Traducerea sensurilor
Coranului cel Nobil, 2:125]

Apol, el () efectua doua raka‘at avand
Maqgam Ibrahim intre el () si Ka‘bah,
recitand dupa Surat Al-Fatihah, Surat
Al-Kafirtn si Surat Al-Ikhlas. Dupa
rugaciune, el (=) se Tntorcea la Piatra
Neagra s1 o atingea cu mana dreapta.
Apol, el () se indrepta catre dealul
Safa, iar cand ajungea la el, recita:
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,,As-Safa si Al-Marwah (deplasarea
intre As-Safa si Al-Marwah face parte
din ritualurile pelerinajului. As-Safa si
Al-Marwah sunt doua coline din
apropierea Moscheli Sfinte din Mecca)
sunt dintre Randuielile lui Allah (...)”
[Traducerea sensurilor Coranului cel
Sfant, 2:158]

Apoi, el () spunea:

»«Abda bima Bada‘ Allahu bih»
(Incep cu ceea ce Allah a inceput!)”
(An-Nasa’i)

El (=) urca pe Safa pana cand era
capabil sa vada Ka‘bah, dupa care se
intorcea cu fata spre ea si spunea:
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,,«La Ilaha Illa Allah wahdahu la
sharika lah, lahul-mulku wa lahul-
hamdu, wa huwa ‘ala kulli shai‘in
qadir, la ilaha ill-Allah wahdahu,
anjaza wa‘adahu wa nasara ‘abdahu wa
hazam al-ahzaba wahdah» (Nu exista
alta divinitate demna de adorare in
afara de Allah, Unicul, Care nu are
niciun partener; a Lui este imparatia si
Slava s1 El este cu putere peste toate.
Nu exista alta divinitate demna de
adorare 1n afara de Allah, Unicul, care
a spus adevarul s1 Si-a tinut
Promisiunea, Si-a ajutat Robul si
Singur i-a invins pe dusmani!)” (At-
Tirmidhi, Abu Dawud, An-Nasa’i si
Ibn Majah)
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A repetat aceasta de trei ori, facand
suplicatii intre ele.

Apoi, a inceput Sa‘i[56], coborand de
pe Safa si mergand inspre dealul
Marwah. Tn momentul in care a ajuns
la vale (indicata astazi cu 2 semne
verzi), el (=) a alergat, 1ar cand a
parasit valea, a mers. A inceput Sa‘i
mergand, dar a incheiat calarind din
cauza multimii de oameni adunati in
jurul lui.

Cand a ajuns la Marwah, el (=) a urcat
pe el pana cand a vazut Ka‘bah.

Acolo, el (¢) L-a slavit pe Allah
Preainaltul si a rostit suplicatii, asa
cum a facut la Safa. Dupa ce a terminat
Sa‘i la Marwah, el (=) le-a poruncit
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tuturor celor care nu aveau animalul de
sacrificiu cu ei sa 1asa din starea de
thram[57], chiar daca acestia
intentionau sa faca Hajj Qiran sau Hajj
Ifrad.

Profetul (=) nu a iesit din starea de
thram fiindca avea animalul de
sacrificiu cu el («). Apoli, a spus:

,,Daca stiam ceea ce stiu acum, nu as f1
luat animalul de sacrificiu cu mine
(....)” (Abu Dawud)

El (=) a implorat lertarea lui Allah de
tre1 or1 pentru cei care si-au ras capul si
o data pentru cei care si-au taiat parul.

Pe intreaga perioada a sederii sale in
Mecca si pana in ziua de tarwiyah[58],



IslamHouse «com

el (¢) a condus rugaciunile din locul
sederii sale, scurtandu-le.

Inainte de pranz, in ziua de tarwiyah,
el () si companionii sai (Allah sa fie
mulfumit de e1!) au pornit catre Mina,
1ar cei1 care erau iesiti din starea de
thram au intrat din nou in aceasta stare
in timp ce se aflau calare.

El (¢) a descalecat in momentul in care
a ajuns la Mina si a facut Dhuhr si
‘Asr, dupa care a petrecut noaptea
acolo. Dupa rasaritul Soarelui, el (¢) a
continuat sa mearga catre campia
‘Arafah. Unii dintre companionii lui
(Allah sa fie multumit de e1!) spuneau
,,2Allahu Akbar”, 1ar alti1 repetau
talbiyah, iar el () nu |-a dezaprobat pe
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niciunul dintre e1. A gasit cortul ridicat
pentru el (=) la Namirah, dupa cum a
cerut (Namirah nu face parte din
‘Arafah, c1 este un sat aflat la est de
‘Arafah). El (=) a ramas acolo pana
dupa miezul zilei, dupa care a incalecat
pe camila sa, Al-Qaswa, si1 a calarit
pana a ajuns la valea numita Qurana.
Acolo, el (=) a tinut predica sa celebra,
prin intermediul careia a reiterat
principiile islamului s1 a respins shirk-
ul (politeismul) si principiile din
Jahiliyyah (perioada preislamica a
ignorantei). El (=) a decretat
Interzicerea lucrurilor ilicite, pe care
toate religiile le-a interzis si a abolit
toate practicile preislamice nelegale,
Inclusiv dobanda. El (¢) le-a poruncit
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oamenilor sa le trateze cu bunatate pe
femei si sa respecte regulile Cartii lui
Allah. El (=) L-a luat drept martor pe
Allah cu privire la faptul ca si-a
transmis mesajul, ca si-a indeplinit
misiunea si ca a sfatuit-o pe natiunea
Sa.

Dupa ce si-a terminat predica, el (=) i-a
poruncit lui Bilal (Allah sa fie
multumit de el!) sa rosteasca adhan-ul
pentru rugaciunea pe care chiar el (=) a
condus-o. El () a condus rugaciunea
Dhuhr efectuand doua rak‘at recitandu-
le incet, desi era o zi de vineri. Apoi,
dupa ce a rostit cea de a doua 1qamah,
el («) a condus rugaciunea ‘Asr, care a
avut tot doua rak‘at. Locuitorii din
Mecca erau cu el, iar el (=) nu le-a spus
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sa 1s1 termine rugaciunea si nu le-a
interzis sa combine cele doua
rugaciuni.

Dupa ce si-a terminat rugaciunea, el ()
a calarit pana cand a ajuns la locul de
stat si s-a Instalat la ‘Arafah. Atunci
cand unii oameni s-au intrebat daca el
() tinea post sau nu, sotia lui,
Maymunah (Allah sa fie multumit de
eal), 1-a trimis lapte, pe care l-a baut de
fata cu oamenii. El () a ramas calare
la poalele muntelui, pe pietre, si s-a
indreptat cu fata catre qiblah, tinand
funia in mana. A inceput sa faca
suplicatii si L-a implorat frecvent pe
Allah Preainaltul, continuand astfel
pana la apusul Soarelui.
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El (=) le-a cerut oamenilor sa ramana la
poalele vai ‘Uranah si a spus:

,,(...) Eu am stat aici (langa aceste
pietre), dar intreg ‘Arafah este un loc
pentru stat (...)” (Muslim)

Apol, el (=) si-a ridicat mainile pana la
piept asemeni unui om sarac care
cerseste mancare si a spus:

,,Cea mai buna suplicatie este
suplicatia din Ziua de ‘Arafah, iar cea
mai buna invocatie pe care eu i
Profeti1 de dinaintea mea am spus-0
este: «La Ilaha Illa Allah wahdahu la
sharika lah, lahul-mulku wa lahul-
hamdu, wa huwa ‘ala kull1 shai‘in
gadir» (Nu exista alta divinitate demna
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de adorare in afara de Allah, Unicul,
Care nu are niciun partener; a Lui este
imparatia s1 Slava s1 El este cu putere
peste toate.)” (At-Tirmidhi)

Dupa ce Soarele a apus si culoarea
galbuie a disparut, Profetul (=) a plecat
Intr-un mod calm de la ‘Arafah
impreuna cu Usamah 1bn Zaid (Allah
sa fie multumit de el!), calarind in
spatele lui. El (=) a tras haturile camilei
inspre sine (pentru a-i incetini pasul)
pana cand capul e1 a atins marginea de
la sa. Profetul () a spus:

»»(...) O, oameni! Nu va grabiti. Graba
nu este un semn al virtutii.” (Al-
Bukhari)
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El (¢) a plecat din ‘Arafah pe drumul
Al-Ma’zimayn, dar a intrat in ‘Arafah
dinspre Dhabb. A mers moderat, nici
incet, nici rapid, dar mergea mai tare
acolo unde era un spatiu deschis.

El (=) a continuat sa recite fara incetare
talbiyah pe drum. La un moment dat, a
descalecat, si-a satisfacut nevoile
naturale, s-a spalat si si-a reluat
calatoria. Nu s-a rugat pana cand nu a
ajuns la Muzdalifah, unde a facut
wudi’ pentru rugaciune si a poruncit
rostirea adhan-ului. A efectuat
rugaciunea Maghrib Tnainte de a-si
ridica tabara si inainte de a pune
camilele sa ingenuncheze. Dupa ce a
aranjat camilele, el (=) a poruncit
igamah (cea de a doua chemare la
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rugaciune), apol a efectuat rugaciunea
Isha fara a face alta rugaciune intre
acestea doua. Apoi, s-a culcat pana la
rasaritul Soarelui s1 nu a petrecut
noaptea Tn adorare.

In aceeasi noapte, dupa ce Luna a
apus, el (=) le-a dat permisiunea celor
mai slabi din familia lui sa mearga la
Mina inainte de revarsatul zorilor, dar
le-a cerut sa nu faca rami (aruncarea cu
pietre Tn stalp) inainte de rasaritul
Soareluli.

Cum au inceput sa se 1veasca zorile, el
(¢) a facut rugaciunea Fajr dupa adhan
st iqgamah. Apoi, a calarit pana cand a
ajuns la Al-Mash’ar al-Haram si le-a
Spus oamenilor ca intreaga Muzdalifah
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este un loc de stat. S-a indreptat cu fata
catre qiblah si L-a invocat pe Allah
Preainaltul. A plecat de la Muzdalifah
calare pe camila sa inainte de rasaritul
Soarelui, fiind Tnsotit de Al-Fadl ibn
‘Abbas (Allah sa fie multumit de el!),

care calarea in spatele lui.

Pe drum, Profetul (=) i-a spus lui Al-
Fadl ibn ‘Abbas (Allah sa fie multumit
de el!) sa adune sapte pietricele pentru
el. Scuturandu-le in mana, el (=) a
SpUS:

,.(...) Foloseste unele ca acestea si
fereste-te de extreme 1n ceea ce
priveste chestiunile religioase! (...)”
(An-Nasa’i si Ibn Majah)
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Cand a ajuns la valea Muhassir, el (x)
s-a grabit, alegand drumul din mijloc
care duce la Jamrat-ul-Aqabah[59]. El
(¢) a continuat sa recite talbiyah pana
cand a ajuns la Mina s1 a inceput
aruncarea cu pietre. A aruncat cu pietre
Tn Jamrat-ul-Agabah dupa rasaritul
Soarelui, in timp ce 1s1 calarea camila.
A aruncat pietrele din partea mai joasa
a vai avand Ka‘bah in partea stanga si
Mina in partea dreapta si le-a aruncat
pe rand, rostind ,,Allahu Akbar” la
fiecare pietricica aruncata.

Apol, el () s-a Intors la Mina si a tinut
o predica elocventa in care i-a informat
pe oameni cu privire la sanctitatea si
excelenta Zile1 Sacrificiului, precum si
la sanctitatea orasului Mecca. De



IslamHouse «com

asemenea, el (=) le-a cerut oamenilor
sa-1 asculte pe lider1i care respecta
Cartea lui Allah si 1-a invatat ritualurile
Hajj-ului. Apoi, el () a mers la locul
de sacrificiu din Mina si a sacrificat 63
de camile cu propria mana in timp ce
acestea stateau in picioare, cu piciorul
stang legat. Apol, s-a oprit si 1-a cerut
lui ‘Al1 (Allah sa fie multumit de el!)
sa completeze sacrificiul a 100 de
camile, pe care sa le ofere drept
caritate celor saraci. El () a spus ca un
macelar nu trebuie sa-si primeasca
plata pentru carnea sacrificata[60].

Profetul (=) le-a spus ca intreaga Mina
este un loc pentru sacrificiu, precum si
drumurile si vaile care duc catre
Mecca.
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Dupa ce a terminat sacrificiul, el () si-
a chemat barbierul si si-a ras capul,
incepand cu partea dreapta si
continuand cu cea stanga. Apoi, 1-a dat
parul lui Abu Talhah (Allah sa fie
multumait de el!) s1 1-a Spus:

,,(...) sa il distribuie printre oameni.”
(Al-Bukhari si Muslim)

El (=) L-a invocat pe Allah Preainaltul
s1 I-a cerut de trei ori sa 1i 1erte pe cei
care si-au ras capul si I-a cerut doar o
data iertare pentru cei care si-au scurtat
parul. ‘Aishah (Allah sa fie multumit
de ea!) |-a dat cu parfum Tnainte ca el
(+) sa 1si dea jos hainele de ihram.
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El (=) a plecat catre Mecca pe camila
sa nainte de pranz. A facut tawaf al-
ifadhah[61] si nu a mai facut alt tawaf
sau Sa‘i dupa aceasta[62]. Nu a alergat
in cadrul acestui tawaf sau in tawaf-ul
de adio, ci doar Tn primul.

Dupa tawaf, Profetul (=) s-a dus la
1Izvorul ZamZam, unde i-a gasit pe
oameni band din fintana. I-au dat
galeata, iar el (=) a baut stand in
picioare. Apoi, s-a intors la Mina, unde
si-a petrecut noaptea. Este un dezacord
cu privire la locul in care si-a facut
rugaciunea Dhuhr in ziua respectiva.
Ibn ‘Omar (Allah sa fie multumit de
ell) a relatat ca Profetul (=) a facut
Dhuhr in Mina in timp ce Jabir (Allah
sa fie multumit de el!) s1 ‘Aishah
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(Allah sa fie multumit de ea!) au spus
ca el (=) s-a rugat in Mecca.

Dimineata, el () a asteptat ca Soarele
sa treaca de zenit s1 a mers inspre
stalpi, unde a inceput cu Jamrat as-
Sughra, chiar in spatele moscheii Al-
Khyf. El () a aruncat sapte pietricele
spunand: ,,Allahu Akbar™ la fiecare
pietricica aruncata.

Apol, s-a dus in fata, inspre Jamrah, si
s-a indreptat cu fata catre qiblah,
ridicandu-si mainile si facand o
suplicatie lunga, atat de lunga precum
recitarea Surei Al-Bagarah.

In continuare, el (<) s-a dus Tnspre
Jamrat al-Wusta si a aruncat cu pietre
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in ea in aceeasi maniera. Mai departe,
s-a dus in partea stanga, inspre vale, s1
s-a indreptat cu fata catre qiblah,
ridicandu-si mainile in suplicatie.
Apol, el (=) s-a dus la cea de a treia si
cea mai mare Jamrah (al-‘Agabah)
avand Ka‘bah in partea stanga s1 Mina
in partea dreapta si a aruncat in el tot
sapte pietricele. El () a aruncat cu
pietricele pana inainte de efectuarea
rugaciunii Dhuhr si apoi s-a intors la
locul unde statea pentru a efectua
rugaciunca. [-a dat permisiunea lui lbn
Al-‘Abbas (Allah sa fie multumit de
el!) sa isi petreaca noaptea in Mecca,
pentru a le aduce apa pelerinilor.

Profetul (=) nu si-a grabit plecarea
dupa doua zile, c1 a amanat-o pana
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cand a terminat aruncarea cu pietricele
in toate cele tre1 zile de tashriq si a
plecat dupa-amiaza, oprindu-se la
Muhassab, unde a efectuat rugaciunile
Dhuhr, ‘Asr, Maghrib, Isha si s-a
odihnit putin. Apoi, s-a dus la Mecca
unde a facut tawaf-ul de adio Tnainte
de ivitul zorilor, fara a se grabi. El (=)
I-a permis sotiei sale, Safiyyah (Allah
sa fie mulfumit de ea!), sa nu faca
tawaf-ul de adio, pentru ca aceasta se
afla 1a menstruatie.

De asemenea, el (=) i-a permis ‘Aishei
(Allah sa fie multumit de ea!) sa
efectueze in acea noapte ‘Umrah de la
Tan’im[63] impreuna cu fratele ei,
‘Abd ar-Rahman (Allah sa fie

multumit de el!), dupa care a anuntat
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plecarea companionilor sai (Allah sa
fie multumit de ei!), 1ar oamenii au
plecat.

12. Calauzirea Profetului (£) cu
privire hadi, sacrificiul de ‘Eid si
‘Aqiqah[64]

Calauzirea Profetului (=) cu privire
la hadi[65]

1. Profetul (=) a oferit oi si camile
drept hadi, iar pentru sotiile sale (Allah
sa fie multumit de ele!) a oferit vite. El
(=) a oferit hadi si in locul de rezidenta,
s1 in ttmpul Hajj-ului s1 al ‘Umrei.

2. Face parte din calduzirea sa sa puna
ghirlande n jurul otlor pentru a le
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marca fara ca ele sa simta, dar nu le
taia s1 nici nu le insemna. Atunci cand
trimitea un hadi din casa lui, nimic din
ceea ce era permis nu Ti era interzis.

3. Atunci cand is1 oferea camilele drept
hadi, el (=) obisnuia sa le puna o
ghirlanda si sa le Insemneze facandu-le
0 mica taietura in partea dreapta a
cocoasel lor.

4. El (=) 11 spunea persoanei cu care isi
trimitea hadi ca, daca 1 se intampla
ceva pe drum care ar fi putut sa 11
cauzeze vreun defect, sa il taie, sa is1
puna sandaua in sangele acestuia, sa o
atarne de partea laterala si sa nu
manance din el si nici sa nu-i lase pe
cel care se aflau cu el sa manance din
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acesta[66]; ci, dimpotriva, carnea
trebuia sa fie distribuita.

5. El () 1si impartea hadi cu
companionii sai1 (Allah sa fie multumait
de ei!). Sapte dintre acestia Tmparteau
din sacrificiul unei camile s1 sapte din
sacrificiul unei vaci.

6. El (=) 1-a permis celui care ducea
hadi sa mearga calare pe acesta, cand
era strict necesar, pana in momentul n
care gasea un alt animal pentru calarit.

7. Face parte din invataturile sale
sacrificarea camilelor in timp ce
acestea se aflau Tn picioare cu piciorul
stang legat, iar el («) spunea: ,,.Bismi-
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llah, Allahu Akbar” atunci cand le
sacrifica.

8. Profetul (=) obisnuia sa isi sacrifice
el insusi animalele, dar uneori numea
pe cineva pentru o parte dintre ele.

9. Atunci cand sacrifica o oaie, el ()
is1 punea piciorul pe partea sa laterala,
spunea ,,Bismi-llah, Allahu Akbar” s1 o
sacrifica.

10. El (=) le-a permis celor din Ummah
sa (comunitatea musulmana) sa
manance din hadi, precum si sa
pastreze o parte din carne.

11. Uneort, el (¢) impartea carnea de la
hadi s1 alteor1 spunea:
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,»(...) Cel care doreste isi poate tdia o
bucata.” (Abu Dawud)

12. Profetul (=) isi sacrifica hadi de
‘Umrah la Marwah s1 hadi de Hajj la
Mina si facea sacrificiul dupa ce iesea
din starea de ithram si dupa rasaritul
Soarelui, dupa prima aruncare de
pietricele la Jamrah. El (=) nu a permis
niciodata sacrificarea inainte de rasarit.

b) Cilauzirea Profetului () cu
privire la sacrificiul de ‘Eid[67]

1. Profetul (=) nu a ratat niciodata
ocazia de a oferi sacrificiul. El ()
obisnuia sa sacrifice doi berbeci dupa
rugaciunea de ‘Eid s1 spunea:
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,, Toate zilele de tashriq[68] sunt zile de
sacrificare.” (Muwatta Malik)
http://sunnah.com/urn/509110

2. El (=) a spus, de asemenea:

,,(...) Cel care a sacrificat (animalul de
sacrificiu) inainte de rugaciune (de
‘E1d) nu a facut un sacrificiu; aceasta
este doar carne pe care el a oferit-o
familiei sale (...)” (Al-Bukhari)
http://sunnah.com/bukhari/73/1

3. El (¢) le-a spus oamenilor sa
sacrifice o oaie de sase luni, o camila
de cinci ani sau o vaca ce si-a Inceput
cel de-al treilea an.

4. Facea parte din calauzirea lui (=) sa
aleaga pentru sacrificiu un animal bun,
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fara defecte, si a interzis oferirea drept
sacrificiu a unui animal cu o ureche
taiatd, sau cu un corn rupt, sau orb de
un ochi, schiop sau slab. De asemenea,
el () a poruncit verificarea acuratetei
ochilor s1 a urechilor animalului pentru
sacrificiu.

5. El () i1-a poruncit celui care
intentiona sa ofere un sacrificiu sa nu
inlature nimic din parul de pe cap sau
din barba sa si nici sa is1 taie unghiile,
incepand cu Dhu-I-Hijjah.

6. Face parte din calauzirea lui (=) sa se
sacrifice animalul la musalla (locul de
rugaciune).
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7. De asemenea, face parte din
calauzirea sa (=) ca o oaie sa fie
suficienta drept sacrificiu pentru un
barbat, si inclusiv pentru familia sa,
indiferent de numarul membrilor
acesteia.

¢) Calauzirea Profetului (¢) cu
privire la ‘Aqiqah[69]

1. S-a relatat intr-un hadith autentic ca
Profetul (<) a spus:

,,Fiecare copil depinde de ‘Aqgiqah lui,
(de aceea) sa se faca un sacrificiu
pentru el in a saptea zi de la nastere, sa
aiba capul ras si1 sa primeasca un
nume.” (At-Tirmidhi, Abu Dawud,
An-Nasa’1 st Ahmad)
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2. El (=) a spus, de asemenea:

,,(...) sa fie sacrificate doua oi pentru
un baiat si o oaie pentru o fata.” (At-
Tirmidhi s1 Abu Dawud)
http://sunnah.com/urn/2116620

13. Calauzirea Profetului (#) cu
privire la tranzactiile financiare[70]

1. Profetul (=) a cumparat si a vandut,
dar a cumparat mai mult decat a
vandut dupa ce a fost insarcinat cu
Mesajul lui Allah. EIl (=) a luat cu
chirie s1 a dat cu chirie, a numit agenti
si a fost s1 el numit agent, dar a numit
mai mult decat a fost numit el ().
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2. El (¢) a cumparat cu bani lichizi si a
luat cu imprumut, a mediat s1 alti1 au
mediat pentru el (=) si, de asemenea, a
imprumutat cu gaj sau fara ga.

3. El (¢) a facut donatii si a acceptat sa
primeasca donatii s1 a facut cadouri s1
le-a acceptat. Daca nu dorea cadoul, el
() 1si cerea scuze celui care oferea
cadoul. A acceptat cadour1 de la regi s1
le-a impartit in randul companionilor
sai (Allah sa fie multumit de el!).

4. El (=) a fost cel mai bun dintre
oament in ceea ce priveste tranzactiile
sale. Daca a imprumutat ceva de la
cineva, el (=) I-a returnat ceva inca si
mai bun si L-a rugat pe Allah
Preainaltul sa 11 binecuvanteze pe el,
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pe familia s1 averea lui. Odata, Profetul
(¢) a Imprumutat o camila, iar
proprietarul sau a venit sa o ia inapoi
cu duritate. Cand companionii (Allah
sa fie multumit de e1!) au vrut sa fie
agresivi cu omul, el (=) a spus:

,,(...) Lasati-l, deoarece creditorul
(detinatorul dreptului) are dreptul sa
vorbeasca.” (Al-Bukhart)
http://sunnah.com/bukhari/43/17

5. Reactia sa fata de abuzul sever
Indreptat la adresa sa a fost
reprezentata de o indulgenta aditionala.
El (=) 1-a spus unei persoane care s-a
enervat sa se linisteasca facand wudu’,
sa stea jos daca se afla in picioare si sa
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caute adapost la Allah Preainaltul de
Seitan cel blestemat.

6. Profetul (=) nu a fost niciodata
arogant cu cineva, ci, dimpotriva, a
fost cuviincios si modest cu
companionii sa1 (Allah sa fie multumait
de ei!), salutandu-i pe cei tineri si pe
cel in varsta deopotriva.

7. El () glumea uneori, dar spunea
intotdeauna adevarul. Spunea povesti
amuzante, dar nu zicea decat adevarul.

8. El (=) a mers pe jos, si-a reparat
incaltamintea, si-a cusut hainele cu
mana sa. Si-a peticit galeata de piele,
sl-a muls capra, si-a curatat
vesmintele, si-a servit familia si pe
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sine nsusl s1 a carat impreuna cu
companionii sa1 (Allah sa fie multumait
de eil) caramizi pentru construirea
moscheil.

9. Profetul (=) a fost cea mai toleranta
s buna persoana.

10. Atunci cand era obligat sa aleaga
intre doua lucruri, el (=) 1l alegea pe cel
mai usor, cu conditia ca acesta sa nu
reprezinte un pacat.

11. El (¢) nu s-a razbunat niciodata
pentru o nedreptate facuta impotriva
lui, dar atunci cand una dintre
Poruncile lui Allah era incalcata,
mania lui era coplesitoare.
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12. El (¢) obisnuia sa dea si sa ceara
sfaturi, sa 11 viziteze pe cei bolnavi, sa
participe la funeralii, sa accepte
Invitatii si incerca sa isi ofere ajutorul
vaduvelor, celor saraci si celor slabi.

13. El (=) obisnuia sa I se roage lui
Allah Preainaltul pentru oricine Ti
facea o favoare. El (=) spunea:

,,Cel caruia 1 se face o favoare si 11
spune binefacatorului: «Jazak Allahu
Khairan» (Fie ca Allah sa te
rasplateasca bine!), cu adevarat 1-a
laudat (pe binefacator) Intr-un mod
satisfacator.” (At-Tirmidhi)
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http://sunnah.com/riyadussaliheen/17/3
2

14. Calauzirea Profetului (%) cu
privire la casatorie si viata
maritalaf[71]

1. S-a relatat ca Profetul (=) a spus:

,,Femeile s1 parfumul mi-au fost facute
dragi, insa mi-am gasit linistea in
rugdciune.” (An-Nasa’i)
http://sunnah.com/nasai/36/2

El (<) a spus, de asemenea:

,,O, vol, tineri, acela dintre voi care isi
permite (din punct de vedere financiar
si fizic), sa se casatoreasca (...)”
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(Muslim)
http://sunnah.com/muslim/16/3

El (=) a spus, de asemenea:

,,Casatoriti-va cu (femel) iubitoare si
fertile (...)” (Abu Dawud)
http://sunnah.com/abudawud/12/5

2. Viata cu sotiile sale s-a caracterizat
printr-un comportament bun si maniere
alese. El (=) obisnuia sa spuna:

,,Cel mai bun dintre voi este cel care
este cel mai bun cu sotia lui, 1ar eu sunt
cel mai bun dintre voi cu sotiile mele.”
(At-Tirmidhi si Ibn Majah)
http://sunnah.com/urn/737830
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3. Daca una dintre sotiile sale arata
interes fata de ceva permis, el (=) Ti
facea pe plac. Profetul (¢) obisnuia sa
le lase pe fetele ansar sa se joace cu
‘Aishah (Allah sa fie multumit de ea!).
Cand ‘Aishah (Allah sa fie multumait
de ea!) bea dintr-un vas, el (¢) il lua si
bea din acelasi loc de unde bause ea.
El (=) obisnuia sa se odihneasca in
camera e1 s1 sa recite Coranul cu capul
in poala e1, chiar s1 atunci cand aceasta
era la menstruatie.

4. Dupa rugaciunea ‘Asr, Profetul (=)
le vizita pe sotiile sale, interesandu-se
de starea lor, insa noaptea dormea in
casa careia 11 era randul.
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5. El (#) 1s1 trata in mod egal sotiile n
ceea ce priveste petrecerea timpului cu
ele, locuinta s1 intretinerea. Este
probabil ca el () sa o fi atins pe una
dintre ele in prezenta celorlalte.[72]

6. El () obisnuia sa intretina relatii
intime cu sotiile sale la inceputul sau la
sfarsitul noptit. Daca intretinea relatii
Intime la Tnceputul noptii, el (=) facea
fie o baie, fie doar wudii’ (ablutiunea)
si apoi dormea.

El (=) a spus:

,,Cel care intretine relatii intime cu
sotia sa 1n anus este blestemat.” (Abu
Dawud)
http://sunnah.com/abudawud/12/117
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El (=) a spus, de asemenea:

,,Daca unul dintre voi spune atunci
cand doreste sa intretina relati intime
cu sotia sa: «Bismi-llah Allahumma
janibna-sh-shaitan wa janib ash-shaitan
ma razaqtanay (Tn numele lui Allah! O,
Allah, protejeaza-ne de Satana si
indeparteaz-0 de cel pe care ni-l vei
darui!), Satana nu il va vatama
niciodata pe acel copil, daca le va fi

scris sa aiba unul.” (Al-Bukhari si
Muslim)
http://sunnah.com/bukhari/80/83

7. El (=) a spus, de asemenea:

,,Atunci cand unul dintre voi se
casatoreste, 1s1 1a un servitor sau un
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animal, el trebuie sa 11 pund mana pe
frunte, sa se roage lui Allah pentru
binecuvantare, sa pronunte numele lui
Allah si sa spuna: «Allahumma inni
as’aluka khayraha wa khayra ma
jubilat ‘alayhi, wa a‘udhu bika min
sharraha wa sharra ma jubilat ‘alayh»
(O Allah, Iti cer binele din ea si binele
pentru care este predispusa si caut
adapost la Tine de raul e1 s1 de raul

pentru care este predispusa).” (lbn
Majah)

8. El () le spunea celor recent
casatorifi:

,,«Barak Allahu laka wa baraka alaik,
wa jama‘a bainakuma fi khair» (Fie ca
Allah sa te binecuvanteze si sa coboare
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binecuvantarile Sale asupra ta s1 sa
puna bunatate intre voi!)” (At-
Tirmidhi, Ibn Majah s1 Abu Dawud)

9. Atunci cand Profetul (<) dorea sa
calatoreasca, el (=) tragea la sorti intre
sotiile sale. Cea care castiga il
acompania, iar el () nu le compensa
pe restul sotiilor sale pentru acea
perioada de timp.

10. Nu facea parte din calauzirea
Profetului (=) acordarea unei atentii
mari constructiei, decorarii sau maririi
caselor.

11. El (¢) a divortat si s-a impacat cu
sotiile sale dupa ce a stat despartit de
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ele pentru o luna, si nu a pronuntat

niciodata zihar[73].

15. Calauzirea Profetului (£) cu
privire la mancare si bautura[74]

a) Calauzirea Profetului (&) cu
privire la mancare

1. El (¥) nu a refuzat niciodata ceea ce
era disponibil s1 nici nu a incercat sa
obtina ceea ce nu era. Manca tot ceea
ce era bun, iar daca nu 1i placea ceva,
el (=) il lasa fara a-1 interzice si fara a
se forta sa 1l manance. Nu a criticat
niciodata o mancare; daca 1-a placut, el
() a mancat-o, iar daca nu, atunci a
lasat-o, asa cum a facut cand 1 s-a
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oferit sa manance o soparla, pentru ca
nu era obisnuit sa 0 manance.

2. Manca orice era disponibil, 1ar daca
nu gasea nimic de mancare, el (=) era
rabdator pana la punctul in care, de
foame, is1 lega o piatra de stomac.
Cateodata treceau si trei luni fara sa fie
aprins focul pentru a gati in casa lui.

3. Nu facea parte din calauzirea lui sa
se restrictioneze la mancarea unui
singur fel de mancare.

4. Profetul () manca dulciuri si miere,
1ar acestea 11 placeau. El (¢) obisnuia sa
manance carne de camila, oaie, pui,
pasari, zebra si iepure. El () manca, de
asemenea, fructe de mare, carne prajita
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si curmale proaspete sau uscate.
Profetul (=) manca, de asemenea,
tharid (paine inmuiata in supa cu
carne), paine cu ulei si curmale
proaspete cu castraveti. El (=) manca
dovleac gatit si 11 placea si manca, de
asemenea, carne uscata si curmale cu
unt.

5. Profetului (=) 1i placea carnea, in
special pulpa s1 partea frontala a unei
Ol.

6. El () obisnuia sa manance fructele
locale in sezonul lor s1 nu le evita.

7. Majoritatea mancarii sale era pusa
JOS, pe un covor.
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8. Profetul (=) le-a poruncit oamenilor
sa manance cu mana dreapta si le-a
Interzis sa manance cu mana stanga,
spunand:

,Intr-adevar, Seitan mananca si bea cu
mana stanga.” (Muslim)

9. El () obisnuia sd manance cu trei
degete si le lingea dupa ce termina.

10. Nu manca culcat pe o parte, stand
cu picioarele incrucisate sau
odihnindu-se pe 0 mana si mancand cu
cealalta; aceste trei pozitii sunt
displacute. Manca stand jos cu
picioarele intinse.

11. Atunci cand isi intindea mana catre
mancare, el (=) spunea ,,Bismi-Llah”
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(In numele lui Allah). El (=) le-a spus
oamenilor sa faca la fel, zicand:

,,Cand unul dintre vol1 mananca, trebuie
sa pronunte numele lui Allah. Daca
uitd sa mentioneze numele lui Allah
atunci cand incepe, el trebuie sa spuna:
«Bismi-Llahi awwalihi wa akhirihi»

(In numele lui Allah la inceput si la
sfarsit).” (Abu Dawud)

12. El (=) a spus:

,,o¢citan considera mancarea asupra
careia nu a fost mentionat numele lui
Allah ca fiindu-i permisa.” (Muslim)

13. Profetul (=) obisnuia sa vorbeasca
in timpul mesei s1 le oferea musafirilor
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in mod repetat mancare, asa cum fac
intotdeauna oamenii generosi.

14. Atunci cand mancarea era
inlaturata, el (=) spunea:

,,«Al-hamdu Lillahi hamdan kathiran
tayyiban mubarakan fihi, ghaira
muwadda‘in, wa 12 mustaghnan ‘anhu
rabbanay (Toata lauda I se cuvine lui
Allah, o lauda din abundenta, buna s1
binecuvantata, o lauda fara sfarsit s1 de
care avem nevoie, o, Domnul nostru.)”
(Al-Bukhart)

15. Atunci cand era invitat la 0 masa
impreuna cu alti oament, el (=) nu
pleca pana cand nu se ruga pentru ei
spunand:
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.« Aftara ‘indakumus-saimun, wa
akala ta’amakumul-abrar, wa sallat
‘alatkumul-mala’ikahy» (Fie ca acela
care postesc sa isi rupa postul cu tine,
fie ca dreptcredinciosii sa manance
mancarea ta si fie ca ingerii sa invoce

binecuvantari asupra ta!)” (Abu
Dawud)

16. Profetul (=) obisnuia sa se roage
pentru cel care 11 invitau pe saraci s1 sa
11 laude.

17. El (¢) nu a refuzat sa manance cu
nicio persoana, tanara sau in varsta,
libera sau sclava, beduina sau
emigranta.
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18. Daca era invitat la masa in timp ce
tinea post, el (=) spunea:

,,11n post.” (Al-Bukhari s1 Muslim)

El (=) le spunea celor carora le era
oferita mancare sa se roage pentru
gazda daca tineau post s1 sa manance
daca nu tineau post.

19. Atunci cand era invitat la masa, iar
cineva 1l urma, el (=) 1i spunea gazdei:

,,2Acest om ne-a urmat. Asadar, daca 11
permiti, el n1 se va alatura, dar daca
doresti ca el sa se intoarca, el va face
cale intoarsa.” (Al-Bukhari)

20. Profetul (=) le-a spus celor ce 1 se
plangeau ca mancarea nu era suficienta



IslamHouse «com

incat sa is1 satisfaca foamea sa se
adune laolalta pentru masa, sa nu se
separe si sa pronunte numele lui Allah
Preainaltul peste mancare, pentru ca El
sd 0 binecuvanteze.

21. El (=) a spus:

,,Omul nu umple un vas mai rau decat
stomacul sau. Cateva inghitituri ar fi
suficiente sa-1 dea fiului lui Adam
puterea de care are nevoie. Insa, daca
el trebuie sa manance mai mult, atunci
ar trebui sa umple o treime (din
stomac) cu alimente, o treime cu
bautura si sa lase o treime goala pentru
a respira usor.” (At-Tirmidhi)
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22. Profetul (=) a intrat intr-o noapte in
casa sl nu a gasit nimic sa manance,
astfel ca a spus:

,,«Allahumma at‘1im man at‘amani
wasgi man sagaani» (O, Allah, da-i de
mancare celui care mi-a dat de
mancare s1 da-1 de baut celui care mi-a
dat de baut!)” (Muslim)

b) Calauzirea Profetului (=) cu
privire la bautura [75]

1. Calauzirea lui cu privire la modul de
baut a fost cea mai buna pentru
protejarea sanatatii. Preferata lui era o
bautura dulce si rece. El () obisnuia sa
bea lapte, pe care il dilua uneori cu
apa, sl spunea:
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,,«Allahumma barik lana fthi wa zidna
minhu fa innahu laysa shayun yujzee
minat-ta‘ami wash-sharabi illal-laban»
(O, Allah, binecuvanteaza-1 s1 da-ne
mai mult din el, pentru ca nimic nu
serveste mai bine drept mancare si
bautura decat laptele!)” (Abu Dawud)

2. Nu facea parte din calauzirea lui sa
bea in timpul mesei. I se pregatea
nabidh[76] la inceputul noptii, iar el (=)
o bea in dimineata urmatoare, noaptea
urmatoare si inca o zi s1 o0 noapte, pana
la dupa-amiaza. Daca mai ramanea din
bautura, Profetul (¢) o dadea
servitorului sau o arunca. Nu bea din
ea dupa 3 zile, fiindu-i teama sa nu
devina o bautura alcoolica.
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3. Facea parte din invataturile sale sa
bea stand jos si i1 certa pe cei care beau
stand in picioare. Dar, o data, el (=) a
baut stand in picioare. Se spune ca a
avut un motiv pentru a face aceasta, fie
pentru ca interzicerea a fost abrogata,
fie pentru a demonstra ca ambele
moduri sunt permise.

4. Profetul (=) obisnuia sa faca trei
pauze pentru a respira atunci cand bea.
El (=) a spus:

,,Este mai bine pentru potolirea setel,

mai sanatos s1 mai folositor.”
(Muslim)

El () a spus, de asemenea:
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,,Atunci cand unul dintre voi bea, sa nu
sufle in vas. Daca doreste sa bea in
continuare, sa indeparteze vasul
(pentru a respira) si apoi sa il apropie
din nou daca doreste.” (Ibn Majah)

Profetul («) a interzis, de asemenea,
bautul din crapatura unui vas sau din
gatul acestuia.

5. El () obisnuia sa pronunte numele
lui Allah atunci cand incepea sa bea si
s 11 laude atunci cand termina. El (=) a
Spus:

,,Allah este multumit de robul Sau
care, atunci cand mananci ceva, 11
lauda pe El pentru aceasta (spunand
Al-hamdu Lillah), si atunci cand bea
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ceva, 11 laudi pe El pentru aceasta.”
(Muslim)

6. Profetul («) obisnuia sa primeasca
apa dulce (placuta la gust si nesarata),
insa prefera apa care statuse.

7. Atunci cand bea, el () dadea vasul
mai departe celor din partea sa dreapta,
chiar daca in partea stanga erau oameni
mai in varsta.

8. Profetul (=) a poruncit ca vasul sa fie
acoperit si inchis bine, chiar si cu un
bat, si sa fie pronuntat numele lui
Allah Tn timp ce se face aceasta.
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16. Calauzirea Profetului (2) cu
privire la chemarea la islam
(Da’wah)[77]

1. Profetul (=) 1-a chemat pe oameni la
Allah z1 s1 noapte, in secret s1 in
public. El (+) a ramas in Mecca timp de
tre1 ani la inceputul Profetiei sale,
chemand la adorarea lui Allah in mod
secret. Insd, dupi ce a fost revelat
versetul ,,Vesteste, dara, limpede ceea
ce ti se porunceste (...)” [Traducerea
sensurilor Nobilului Coran, 15:94], el
(¢) s-a conformat poruncii fara a-i fi
teama de critici. [-a chemat la credinta
in Allah pe ce1 in varsta si pe cel tinert,
pe cet liberi s1 pe sclavi, barbati si
femei1, oameni s1 djinni.
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2. Atunci cand persecutia si torturile
impotriva companionilor sai din Mecca
au crescut, el (=) le-a permis sa
emigreze in Abisinia.

3. Profetul (=) a mers in orasul Taif
sperand sa gaseasca ajutor. I-a chemat
pe locuitorii acestuia sa creada in
Allah, dar nu i-a raspuns nimeni.
Dimpotriva, el |-au abuzat chiar mai
mult decat poporul sau si I-au alungat.
El (=) s-a intors in Mecca, unde a intrat
sub protectia lui Mut‘im ibn ‘Adiy.

4. Profetul (=) a continuat sa faca
da‘wah 1n mod deschis timp de 10 ani,
profitand de sezoanele anuale de
pelerinaj si urmand pelerinii la taberele
lor. El () facea da’wah, de asemenea,
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in timpul sezoanelor de comert la
Okaz, Majinnah si Dhil-Majaaz,
intreband despre fiecare trib si tabara
lui.

5. In cele din urma, Profetul (<) a
intalnit 6 oameni din tribul Khazraj, de
la Al-‘Agabah. El (=) le-a prezentat
Islamul, iar ei |-au acceptat. La
intoarcerea lor in Medina, el I-au
chemat s1 pe altii la islam, care s-a
raspandit pana cand nu a mai ramas
casa in care sa nu f1 intrat.

6. In urmatorul an, 12 dintre ei au venit
si au incheiat cu el («) Alianta de la
‘Agabah, jurandu-I ascultare, sprijin
financiar, sa porunceasca ceea ce este
corect s1 sa interzica ceea ce este
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gresit. Acestia au jurat, de asemenea,
sa vorbeasca despre Allah fara a se
teme de critici si sa 1l ajute si1 sa il
protejeze pe Profet («) asa cum s-ar
proteja pe ei ingsisi, pe sotiile si pe
copiii lor in schimbul rasplatu
Paradisului. Ei s-au ntors la Medina
insotiti de Ibn Umm Maktoum si de
Mus‘ab ibn ‘Umayr (Allah sa fie
multumit de ei!) pentru a-i invata pe
oameni Coranul si pentru a-1 chema la
religia lui Allah. Multi dintre ei au
intrat in 1slam datorita chemarii lor,
prin acestia numarandu-se s1 Usayd ibn
Hudhayr si Sa‘d ibn Mu‘adh (Allah sa
fie multumat de ei!).

7. Apol, Profetul (=) le-a permis
musulmanilor sa emigreze la Medina,
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lar acestia au inceput sa faca astfel. El
(¢) si companionul sau, Abu Bakr
(Allah sa fie multumit de el!), iI-au
urmat mai tarziu.

8. Profetul (=) a stabilit o relatie de
fraternitate intre muhajjirin[78] si
ansar. Erau 90 de oameni in total.

a) Calauzirea Profetului () cu
privire la securitate, pace si
comportamentul fatd de emisari[79]

1. A fost relatat ca Profetul (=) a spus:

,,Protectia garantata de musulmani este
una, iar ea trebuie sa fie respectata
pana si de cel mai umil dintre ei.” (Al-
Bukhari s1 Muslim)
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El (=) a spus, de asemenea:

,,Cel care incheie un tratat cu alti
oament sa nu il incalce s1 sa nu il
modifice pana cand nu expira timpul
sau, or1 pana cand et il incalca primii.”
(At-Tirmidhi si Abu Dawud)

2. El (=) a spus, de asemenea:

,,]Nu ma asociez cu cel care ofera
securitate unei persoane si apoi 0
omoara.” (Ibn Majah)

3. Atunci cand mesagerii lui
Musaylimah[80] s-au dus la Profet, el
(=) i-a ascultat si apoi le-a spus:
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,,Jur pe Allah ca daca nu ar fi fost
interzis ca emisarii sa fie omorati, v-as
fi taiat capetele.” (Abu Dawud)

Aceasta era practica lui: emisarii nu
erau niciodata omorati.

4. El (=) nu retinea niciun emisar daca
acesta alegea sa imbratiseze 1slamul, ci
1l trimitea Tnapoi.

5. Daca unii dintre inamicii sai
Tnchelau un pact cu unul dintre
companionii lui fara aprobarea sa, iar
acesta nu era daunator pentru
musulmani, el (<) era de acord cu
acesta.

6. Profetul (=) a semnat un tratat de
pace pe o perioada de 10 ani cu tribul
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Qurais, cu conditia ca musulmanii din
Qurais care s-au dus la el (=) sa fie
trimisi inapoi, in timp ce oamenii care
plecau de la el (¢) la tribul Qurais nu
aveau sa fie trimisi inapoi. Dar Allah
Preainaltul a anulat aceasta conditie in
cazul femeilor s1 a poruncit sa fie
examinata credinta lor. Daca se
dovedea ca o femeie era credincioasa,
ea nu trebuia sa fie trimisa inapoi.

7. Daca o sotie necredincioasa alegea
sa se alature necredinciosilor din
Qurais, Allah le-a poruncit
musulmanilor sa le dea celor ale caror
sotil au plecat echivalentul a ceea ce au
cheltuit pe mahr-ul (zestrea) sotiei.
Acestia trebuiau sa o ceara de la
necredinciosi, deoarece €1 aveau un
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drept similar atunci cand o femeie
credincioasa se alatura musulmanilor.

8. Profetul (=) nu i-a Timpiedicat pe
membrii tribului Qurais sa-i ia Tnapoi
pe toti cei care i s-au alaturat, dar el (=)
nu i-a obligat sa se Intoarca si nici nu
le-a poruncit acest lucru. Cu toate
acestea, atunci cand unii dintre acei
barbati 1-au omorat sau au luat
proprietatea necredinciosilor dupa ce 1-
au lasat pe Profet () si fara sa mearga
Tnapoi la el, el (<) nici nu i-a
dezaprobat, nici nu le-a garantat
siguranta impotriva lor.

9. Profetul («) a facut un pact cu evreii
din Khaybar dupa ce i-a invins, cu
conditia ca ei1 sa paraseasca zona.
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Acestora le-a fost permis sa ia atat cat
au putut cara animalele lor, in timp ce
Profetul (=) a avut dreptul la aurul,
argintul s1 armele lor.

10. De asemenea, el () a facut o
intelegere cu ei cu privire la pamant.
Astfel, Profetul (=) avea dreptul la
jumatate din recolta, iar ei1 la cealalta
jumatate, atat timp cat ramaneau cu
permisiunea lui. El (=) trimitea pe
cineva in fiecare an sa estimeze
valoarea recoltei s1 sa vada cat a fost
recoltat. Lua o garantie din ceea ce le
revenea musulmanilor si le lasa lor
restul.

b) Calauzirea Profetului (&) cu
privire la chemarea liderilor la islam
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si trimiterea la acestia de emisari si
scrisori[81]

1. Atunci cand Profetul (=) s-a intors de
la Hudaybiyyah, el (=) le-a scris regilor
din lumea intreaga si le-a trimis
emisari. Astfel, el (=) 1-a scris o
scrisoare Imparatului Bizantin si i-a
trimis-o printr-un emisar. Acesta s-a
simtit atras de islam si era pe punctul
de a-1 accepta, insa nu a facut acest
lucru.

2. El (=) i-a trimis o scrisoare lui Negus
(conducatorul Abisiniei), care a
acceptat islamul.

3. El (¢) 1-a trimis pe Abu Musa al-
Ash‘ari si pe Mu‘adh ibn Jabal (Allah
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sa fie multumit de ei!) Tn Yemen, unde
majoritatea populatiel a acceptat
1slamul de bunavoie, fara a se
Tmpotrivi.

¢) Calauzirea Profetului (<) cu
privire la comportamentul fata de
ipocriti[82]

1. Profetul (=) le-a acceptat afisarea
exterioara a credintei, lasand intentiile
lor ascunse pe seama lui Allah. Li s-a
opus cu argumente convingatoare sau
prin evitarea lor. Uneori le vorbea dur
sau folosea cuvinte expresive pentru a
ajunge la constiintele lor.

2. El (¢) a evitat uciderea ipocritilor
pentru a pastra armonia. Cand a primit
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sugestia de a-i omori, Profetul (=) a
raspuns:

,,Lasati-1, altfel oamenii vor spune ca

Mohammed isi omoara companionii.”
(Al-Bukhari, Muslim)

17. Calauzirea Profetului (£) cu
privire la suplicatii (adh-dhikr)[83]

Profetul (=) a fost cel mai bun Tn ceea
ce priveste glorificarea lui Allah. Toate
cuvintele sale au fost pentru laudarea
lui Allah Preainaltul. Tot ceea ce a
poruncit, interzis sau legiferat pentru
natiunea islamului, a fost in esenta o
glorificare a lui Allah Preainaltul.
Chiar si tacerea sa a fost o glorificare a
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lui Allah cu inima. Glorificarea si
lauda pe are | le-a adus lui Allah
Preainaltul au fost continue, indiferent
ca statea in picioare sau jos, intins pe o
parte, mergand, calarind un animal sau
descalecand, calatorind sau fiind acasa.

a) Calauzirea Profetului () cu
privire la suplicatiile de dimineata si
Seara

1. Cand venea dimineata, el (=) spunea:

,,«Asbahna ‘ala fitrati al-Islam wa
kalimati al-Ikhlas, wa dini nabiyyina
Muhammad salla Allahu ‘alaihi wa
sallam, wa millati1 abina Ibrahim salla
Allahu “alaihi wa sallam hanifan
musliman wa-ma kana min-
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almushrikiy (Ne-am trezit in religia
islamului1 s1 in Cuvantul cel sincer [la
ilaha illa Allah] si pe calea Profetulul
Mohammed, pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa, si in natiunea
parintelui nostru Avraam, pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa,
musulman statornic, iar el nu era dintre
politeisti!).” (Ahmad)

El (<) spunea, de asemenea:

,«Allahumma Bika amsaina wa Bika
asbahna wa Bika nahya wa Bika
namiitu wa Ilaika al-masir» (O, Allah,
prin Tine am inserat si prin Tine am
ajuns dimineata, si prin Tine traim si
prin Tine murim, si la Tine este
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intoarcerea!).” (Abu Dawud, At-
Tirmidhi si Ibn Majah)

El (=) a spus, de asemenea:

,,Cand cineva se trezeste dimineata
trebuie sa spuna: «Dimineata a venit,
iar stipanirea Ii apartine lui Allah,
Domnul lumilor. O, Allah, igi cer
binele din aceasta zi, succesul s1
victoria din ea, lumina el,
binecuvantarea si calauzirea din ea; si
caut adapost la Tine de raul pe care il

contine si de raul care o urmeaza.”
(Abu Dawud)

2. Profetul (=) a spus:

,,Cel mai bun mod de a cere iertare este
spunand: «Allahumma Anta Rabbi 1a
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ilaha illa Anta, khalaqgtani, wa ana
‘abduka, wa ana ‘ala ‘ahdika wa
wa‘adika ma-stata‘tu, a‘Gdhu Bika min
sharri ma sana’tu, abti‘u Laka
bini’matika ‘alaiyya, wa abii‘u
bidhanbi, faghfir-1i fa innahu la
yaghfiru adh-dhuniba illa Antay» (O,
Allah, Tu esti Domnul meu, nu exista
nimeni si nimic demn de adorare in
afara de Tine! Tu m-ai creat, iar eu
sunt robul Tau si voi fi1 credincios
legamantului meu si promisiunii mele
facute Tie in cel mai bun mod cu
putintd, conform abilitatii mele. Caut
adapost la Tine de raul din ceea ce am
facut! Sunt constient de numeroasele
Tale binecuvantari asupra mea. Sunt
constient de pacatele mele, de aceea,
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l1arta-ma, cacl nimeni nu poate ierta
pacatele in afara de Tine!).” (Al-
Bukharti)

3. El (¢) a spus, de asemenea:

,,Cel care spune: «La i1laha illa Allahu
Wahdahu la sharika Lah, wa Lahu al-
mulku wa Lahu al-hamdu wa Huwa
‘ala kulli shai’in Qadir.» (Nimeni s1
nimic nu este demn de adorare in afara
de Allah, care nu are niciun partener!
Lui Ii apartin Stipanirea si Slava si El
este cu Putere peste toate!) de 100 de
ori intr-o zi va avea rasplata eliberarii a
10 sclavi, 100 de fapte bune vor fi
inregistrate pentru el s1 100 de fapte
rele 11 vor f1 sterse si va fi aparat de
Seitan pana la venirea noptii $1 nimeni
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nu va f1 mai bun decat el cu exceptia
celui care a facut mai mult decat atat.”
(Al-Bukhari si Muslim)

4. Profetul (¢) obisnuia sa se roage
dimineata si seara spunand:

,,«Allahumma 1nni as’aluka al-‘afyiata
f1 din1 wa dunia wa ahli wa malj,
Allahumma ustur ‘awrati wa amen

raw ‘ati, Allahumma ahfazni min baini
yadaia wa min khalfi wa ‘an yiamini
wa ‘an shimali wa min fawki wa
a‘ddhu b1 az-‘Zamatika an ughtala min
tahti» (O, Allah, Iti cer protectia
impotriva oricarui lucru care i1 poate
face rau religiei si credintei mele, sau
care poate aduce ceva rau in viata mea
lumeasca, sau care poate sa i1 dauneze
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in vreun fel familiei sau averii mele!
O, Allah, acopera-mi defectele s1
protejeaza-ma de orice frica! O, Allah,
protejeaza-ma de orice vine din fata
mea s1 ma poate rani, sau de ceea ce
vine din spatele meu, sau din partea
mea dreapta, sau din partea mea
stanga, sau care vine de deasupra mea
s1 caut adapost in Maretia Ta de orice
rau sau calamitate care vine de sub

mine!).” (Abu Dawud si Ibn Majah)
5. El () a spus, de asemenea:

,,Celui care spune in fiecare dimineata
si in fiecare seara: «Bismi-llahi Alladhi
la yadurru ma‘a Ismihi shai’un fi al-
ardi wala fi as-sama’a wa Huwa As-
Sami‘u Al-Alim» (In Numele lui
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Allah, cu al Caru1 Nume nimic de pe
Pamant si nici din Cer nu 11 poate face
rau cuiva si El este Cel care Aude
totul, Atoatecunoscatorul!) de trei ori,
nimic nu-1 va face rau.” (At-Tirmidhi,
Abu Dawud s1 Ibn Majah)

6. Atunci cand Abu Bakr as-Siddiq
(Allah sa fie multumit de el!) |-a
Intrebat: ,,0 Mesager al lui Allah,
invata-ma ce sa spun cand vine
dimineata si seara.”, Profetul (=) I-a
raspuns:

,,Spune: «Allahumma Fatir as-
Samawati wa al-ardi ‘Alima al-ghaibi
wash-shahadati. Rabba kulli shai‘in wa
Malikah, ash-hadu an 1a i1laha 1lla Anta,

a‘udhu Bika min sharri nafsi wa min
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sharri ashaitani wa shirkihi» (O, Allah,
Creatorul Cerurilor s1 al Pamantulua,
Cunoscatorul celor nevazute s1 al celor
vazute, Domnul s1 Stapanul tuturor
lucrurilor, marturisesc ca nimeni $1
nimic nu este demn de adorare in afara
de Tine. Caut adapost la Tine de raul
din sufletul meu si de raul si shirk-ul
lui Seitan!).” El () a spus: ,,Spune
aceasta dimineata, seara si cand te duci
la culcare.” (At-Tirmidhi)

b) Calauzirea Profetului (=) cu
privire la intrarea sau iesirea din
casa[84]

1. Atunci cand Profetul (=) iesea din
casa, el (=) spunea:
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,,«Allahumma inni a‘Gdhu Bika an
adilla auw udall, auw azilla auw uzall,
auw azlima auw uzlam, auw ajhala
auw yujhala ‘alaiyy» (O, Allah, caut
adapost la Tine ca nu cumva sa
ratacesc sau sa fiu ratacit, sau sa
gresesc sau sa fiu atras in greseala, sau
sa nedreptatesc sau sa fiu nedreptatit,
sau sa ma port nesabuit sau sa fiu tratat
cu nesabuinta!)” (Abu Dawud)

2. El (=) a spus:

,2Atunci cand un om spune la iesirea
din casa: «Bismi-llahi, tawakkaltu ‘ala
Allahi, wala hawla wa la quwata illa
Billah» (In Numele lui Allah! Ma
incred in Allah s1 marturisesc ca nu
exista putere decat la Allah!) 1 se va
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spune: «Esti calauzit, aparat si
protejat.» Diavolii se vor indeparta de
el, 1ar un alt diavol va spune: «Cum sa
al de-a face cu un om care a fost
calauzit, aparat si protejat?» (Abu
Dawud)

3. Atunci cand iesea din casa pentru
rugaciunea Fajr, el (=) spunea:

,»«Allahumma aj‘al 1 f1 qalb1 niiran,
wa f1 lisan1 ntiran, wa fi sam‘1 niiran,
wa f1 basari nuran, wa min fauqi nuran,
wa min tahtT niiran, wa ‘an yamini
niran, wa ‘an shimali ntiran, wa min
baini yadaiya nuran, wa min khalfi
nuran, waj‘al f1 nafsi niiran, wa a‘zim
li naran» (O, Allah, pune Tn inima mea
lumina s1 pe limba meu lumina, s1 in
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urechile mele lumina, si in ochii mei
lumina, s1 pune deasupra mea lumina,
s1 sub mine lumina, si la dreapta mea
lumina, si1 la stanga mea lumina, s1 in
fata mea lumina, s1 in spatele meu
lumina, s1 pune in sufletul meu lumina,
s1 fa aceastda lumina mareata pentru
mine!).” (Muslim)

Profetul (=) a spus: ,,Atunci cand un
om 1ntra 1n casa lui, el trebuie sa
spund: «Allahumma inni as’aluka khair
al-maulij wa khair al-makhraj bismi-
llahi wa lajna wa bismi-llahi kharajna
wa ‘ala Allahi rabbina tawakkalna
thumma-lyusallim ‘ala ahlihi» (O,
Allah, Iti cer binele atunci cand intru si
atunci cand ies, in Numele lui Allah
am 1ntrat s1 in Numele lui Allah am
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1esit, s1 in Allah, Domnul nostru, ne
incredem!). Apoi, el trebuie sa isi
salute familia.” (Abu Dawud)

¢) Calauzirea Profetului (=) cu
privire la intrarea sau iesirea din
moschee[85]

1. Atunci cand intra Th moschee,
Profetul (=) spunea:

,,«A‘Gdhu billahil-‘athimi wa bi-
wajhihil-kartmi wa bi-sultanihil-
qadimi min-ash Sheitan-ir-Rajimy
(Caut adapost la Allah Preamaretul, la
Fata lui Nobila s1 la stapanirea Sa
vesnica de Seitan cel blestemat!).” (...)
Profetul (=) a spus: ,,Atunci cand
cineva spune aceasta, Seitan spune:
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«El este protejat de mine toata ziua.»”
(Abu Dawud)

2. El (=) a spus, de asemenea:

,,Atunci cand unul dintre voi intra in
moschee, el trebuie sa trimita
binecuvantari asupra Profetului (=) si
apoi sa spuna: «Allahumma aftah-li
abwaba rahmatika» (O Allah,
deschide-mi portile Milei Tale!), lar
atunci cand iese, el trebuie sa spuna:
«Allahumma inn1 as’aluka min
fadlika» (O Allah, Iti cer din
Binecuvantarile Tale marete!).” (Abu
Dawud, Ibn Majah)

d) Calauzirea Profetului (¢) cu
privire la observarea lunii noi[86]
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Atunci cand vedea luna noua, Profetul
(<) spunea:

,,«Allahumma ahillahu ‘alaina bil-
yumni wa al-Imani wa as-salamati wa
al-Islami, hilalu khairin wa rushdin,
Rabbi wa Rabbuka Allah» (O, Allah,
lasa luna noua sa vina deasupra noastra
cu binecuvantare, credinta, pace si
1slam, o luna noua a bunatatii s1 a
calauzirii! Domnul meu s1 Domnul
vostru este Allah!).” (At-Tirmidhi)

e) Calauzirea Profetului (=) cu
privire la stranut si cascat[87]

1. Profetul (=) a spus:

,,Allah 1ubeste stranutul si Ti displace
cascatul. Asadar, daca unul dintre voi
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stranuti si apoi 11 lauda pe Allah,
fiecare musulman care il aude
(Laudandu-L pe Allah) trebuie sa i1
spuni tashmit. In ceea ce priveste
cascatul, acesta este de la Seitan.
Asadar, daca unul dintre voi casca,
trebuie sa incerce pe cat posibil sa il
opreasca, pentru ca atunci cand unul

dintre voi casca, Seitan rade de el.”
(Al-Bukhart)

2. ,,Atunci cand Mesagerul lui Allah
stranuta, el (=) 1s1 punea mana sau
haina pe gura si reducea sunetul.”
(Abu Dawud)

3. Atunci cand stranuta si cineva 11
spunea: «Yarhamuk Allah» (Fie ca
Allah sa aiba Mila de tine!), el (=)
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raspundea: «Yarhamuna Allahu wa
lyyakum wa yaghfiru lana wa lakum»
(Fie ca Allah sa aiba mila de noi s1 de
tine s1 fie ca Allah sa ne ierte pe noi si
pe tine!).

4. Profetul (=) a spus, de asemenea:

,,Atunci cand unul dintre vo1 stranuta,
sa spuna «Al-hamdu Lillah» (Toata
lauda I se cuvine lui Allah!) si fratele
sau Insotitorul lui (care Tl aude) trebuie
sa spund: «Yarhamuk Allahy» (Fie ca
Allah sa aiba Mila de tine!) si el (cel
care stranuta) trebuie sa-1 raspunda:
«Yahdikumu Allahu wa yuslihu
balakum» (Fie ca Allah sa te
calauzeasca si sa te indrepte!).” (Al-
Bukhari)
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5. El () a spus, de asemenea:

,,Daca unul dintre voi stranuta si 11
lauda pe Allah (spunand «Al-hamdu
Lillah» - Toata slava I se cuvine lui
Allah!), spuneti-i «Yarhamuk Allahy
(Fie ca Allah sa aiba Mila de tine!), iar
daca nu 11 lauda pe Allah, atunci nu

trebuie ceruta nicio mila pentru el.”
(Muslim)

Atunci cand cineva stranuta de mai
mult de trei ori, el (=) nu spunea
aceasta, Ccl remarca:

,2ZAcest om este racit.” (At-Tirmidhi)

6. Abu Musa (Allah sa fie multumit de
ell) a spus:
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,,Evrell obisnuiau sa stranute in
prezenta Profetului sperand ca el (=) va
spune: «Yarhamukumullah» (Allah sa
aiba mila de voi!), insa el (=) spunea:
«Yahdikumu Allahu wa yuslihu
balakum» (Fie ca Allah sa va
calduzeasca si sa va indrepte!).” (At-
Tirmidhti)

f) Calauzirea Profetului () cu
privire la vederea unei persoane
afectate de o calamitate[88]

,Mesagerul lui Allah (=) a spus: «Cel
care vede o persoana afectata de o
calamitate s1 spune ,,Al-hamdu lillahi
alladh1 ‘afani mimmabtalaka bihi wa
faddalant ‘ala kathirin mimman
khalaga tafdila” (Toata lauda I se
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cuvine lui Allah, Care m-a salvat de
ceea ce te-a afectat pe tine s1 m-a
preferat deasupra altor creati ale Sale)
nu va fi afectat de respectiva
calamitate.»” (At-Tirmidhi)

g) Calauzirea Profetului () cu
privire la auzul sunetului unui
magar sau al unui cocos[89]

El (=) a spus: ,,Atunci cand auziti
cantatul cocosului, cereti Indurarea lui
Allah, caci, cu adevarat, el a vazut un
inger, 1ar atunci cand auziti ragetul
magarului, cautati adapost la Allah de
Seitan, caci, cu adevarat, el a vazut un
Seitan.” (At-Tirmidhi)
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h) Calauzirea Profetului (=) cu
privire la accesele de furie[90]

Profetul (=) I-a spus celui care se
infurie sa faca wudu’, sa se aseze daca
sta in picioare, sa se intinda daca sta
jos si sa caute adapost la Allah de
Seitan cel blestemat.

18. Calauzirea Profetului (¥) cu
privire la chemarea la rugaciune
(adhan) si cuvintele sale[91]

1. Profetul Mohammed (=) spunea
adhan-ul[92] cu sau fara repetitie. El
(=) rostea, de asemenea, cuvintele de la
igamah[93] o data sau de doua ori, cu
exceptia faptului ca repeta intotdeauna
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cuvintele ,,qad qamat 1s-salah”
(Rugaciunea a inceput) de doua ori.

2. Profetul (=) le-a poruncit celor care
aud cuvintele adhan-ului sa le repete,
cu exceptia cuvintelor ,,hayya alas-
salah” (Grabiti-va la rugaciune!) si
,,hayya alal-falah” (Grabiti-va la
izbanda!), in locul carora e1 trebuie sa
spuna: ,,la haula wala quwwata 1lla
Billah” (Nu exista Forta sau Putere
decat la Allah!).

3. El (=) a spus, de asemenea: ,,Daca
cineva spune atunci cand 1l aude pe
mu’adhdhin: «Ash-hadu an La Ilaha
Illa Allah wahdahu la sharika lah, wa
anna Muhammadan ‘abduhu wa
rasiiluhu, Raditu Billahi Rabban, wa bi
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Muhammadan rasilan, wa bil-Islami
dinany» (Marturisesc ca nu exista
divinitate demna de adorare in afara de
Allah, Care nu are niciun partener, si
ca Mohammed este Robul s1 Trimisul
Sau, s1 ca Sunt multumit de Allah ca
Domn, si1 cu islamul ca religie, si cu
Mohammed ca Mesager), pacatele lui
vor fi iertate.” (Muslim)

4. Profetul (¢) a poruncit ca, dupa
repetarea cuvintelor adhan-ului, sa fie
trimise binecuvantari asupra lui (),
spunand: ,,«Allahumma Rabba hadhihi
ad-da‘wati At-tammah, wassalati al-
ga’imah, att Muhammadan al-wasilata
wal-fadilah, wab‘ath-hu magaman
mahmiidan alladhi wa’adtahy» (O,
Allah, Stapan al aceste1 chemari
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perfecte s1 Stapan al acestel rugaciuni
care este oferita, acorda-i lul
Mohammed privilegiul de a mijloci si
eminenta si 1nalta-l in locul
binecuvantat pe care I I-ai promis.)”
(Al-Bukhart)

5. El (¢) a spus, de asemenea, ca
suplicatia facuta intre adhan si igamah

nu va fi refuzata niciodata (de catre
Allah).

19. Cilauzirea Profetului (¥) cu
privire la suplicatiile din luna Dhul-
Hijjah[94]

El (=) obisnuia sa faca multe suplicatii
in primele 10 zile ale lunii Dhul-Hijjah
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s1 le spunea oamenilor sa repete
frecvent: ,,la ilaha illa Allah” (Nu
exista divinitate demna de adorare in
afara de Allah!), ,,Allahu Akbar”
(Allah este Prea Maret!) si ,,al-hamdu
Lillah (Toata lauda I se cuvine lui
Allah!).

20. Calauzirea Profetului (2) cu
privire la recitarea Coranului[95]

1. Profetul (=) recita in mod regulat, in
fiecare zi, un hizb.[96]

2. El () obisnuia sa recite usor si
precis, fara graba, pronuntand in mod
distinct fiecare litera.
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3. El () recita oprindu-se la sfarsitul
fiecarui verset si recita fiecare Surah
atat de incet incat parea mai mare decat
era de fapt.

4. Profetul (=) obisnuia sa prelungeasca
pronuntia vocalelor ,,madd”. De
exemplu, el () prelungea cuvintele
,,Ar-Rahman” (Preamilostivul) si,,Ar-
Rahim” (Prea Induritorul).

5. Isi inceperea recitarea cautand
refugiu la Allah de Seitan, spunand:
., A‘adhu billahi min-ash Sheitan-ir-
Rajim” (Caut adapost la Allah de
Seitan cel blestemat) sau spunea:

,,«Allahumma inni1 a‘adhu bika min-
ash Sheitan-ir-Rajim, wa hamzihi wa
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nafkhihi wa mafthihi» (O Allah, caut
adapost la Tine de Seitan cel
blestemat, de sugestiile lui, de soaptele

lui s1 de scuipatul lui).” (Abu Dawud si
Ibn Majah)

6. Profetul (=) obisnuia sa recite
Coranul Tn picioare, stand jos, intins pe
o parte, cu sau fara wudu’ (ablutiune).
Nimic nu 1l Tmpiedica din recitat cu
exceptia starii de impuritate majora
provocata de activitatea sexuala.

7. El () obisnuia sa recite Coranul cu
intonatie si a spus:

,,Cel care nu recita Coranul intr-o

maniera frumoasa nu este dintre noi.”
(Al-Bukhart)



IslamHouse «com

Mesagerul lui Allah (=) a spus, de
asemenea: ,,Infrumusetati-va vocile
atunci cand recitati Coranul.” (An-

Nasa’1, Abu Dawud s1 Ibn Majah)

8. Profetului (=) 1i placea sa asculte
Coranul atunci cand era recitat de
altcineva.

9. Atunci cand ajungea la un verset
care cere 0 sajdah (prosternare)[97] el
(+) spunea: ,,Allahu Akbar” si se
prosterna. In timpul prosternirii, el (=)
spunea:

,,«Sajada wajhi Lilladhi khalagahu wa
shaqqa sam‘ahu wa basarahu bihawlihi
wa quwwatihi» (Fata mea se
prosterneaza in fata Celui care a creat-
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o s1 1-a dat auzul s1 vazul prin forta s1
puterea Lui.)” (Abu Dawud, At-
Tirmidhi s1 An-Nasa’1)

Sau este probabil ca a spus:

,,«Allahumma uktub 11 biha ‘indaka
ajran, wada’ ‘annt biha wizran,
waj‘alha I1 ‘indaka dhukhran, wa
taqabbalha minnt kama tagabbalta min
‘abdika Dawady (O, Allah,
inregistreaza-mi o rasplata pentru ea,
sterge-mi1 un pacat pentru ea, s1 pune-0
deoparte pentru mine si accept-0 de la
mine asa cum al acceptat-o de la robul
Tau Dawud!)” (At-Tirmidhi si Ibn
Majah)
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El () nu spunea ,,Allahu Akbar” atunci
cand se ridica din prosternare si nicit nu
rostea tashahhud sau salam dupa.

21. Calauzirea Profetului (2) cu
privire la predica

1. Atunci cand Profetul (=) tinea o
predica, ochii lui se inroseau, iar vocea
1 se auzea mai tare. Mania lui crestea
atat de mult incat parea ca anunta
Invazia unei armate. El (=) spunea:

,.«Ea (Ziua Judecatii) poate veni in
orice moment al diminetii sau al serii.»
Si spunea, de asemenea: «Eu si Ziua
Judecati am fost trimisi precum
acestea doud.», impreunand degetul
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mijlociu si cel aratator pentru a ilustra
aceasta. Continua prin a spune: «Cel
mai bun cuvant se afla in Cartea lui
Allah, si cea mai buna calauzire este
calauzirea lut Mohammed, si cele mai
rele chestiuni sunt inovatiile (in
religie), iar orice inovatie este o
deviere.»” (Muslim)

[si incepea intotdeauna predicile
laudandu-L pe Allah Preainaltul.

2. Profetul (=) 11 invata pe companionii
sai predica in caz de necesitate:

., «Al-hamdu lillaht nahmadhu wa
nasta‘inuhu wa nastaghfiruhu, wa
na‘udhu billahi min shururi anfusina
wa min sayi‘ati a‘malina, man
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yahdihillahu fala mudilla lahu, wa man
yudlil fala hadiya lahu. Wa ash-hadu
an La I1aha Illa Allah wahdahu la
sharika lah, wa anna Muhammadan
‘abduhu wa rasiiluhu.» (Toata lauda I
se cuvine lui Allah, pe EI I
preamarim, i cdutim ajutorul si Ii
cerem 1ertare. Cautam adapost la Allah
de raul sufletelor noastre s1 de
faradelegile noastre. Pe cel care este
calauzit de Allah nimeni nu il poate
calauzi gresit, 1ar cel pe care Allah nu
il calauzeste, nimeni nu il poate
calauzi. Marturisesc ca nu exista alta
divinitate demna de adorare in afara de
Allah, Care nu are niciun partener, si
ca Mohammed este Robul si Trimisul

Sau.)
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Apoi recita urmatoarele trei versete:

«0O, voi cei care credeti! Fif1 cu frica de
Allah, asa cum se cuvine sa fie frica de
El s1 sa nu va savarsifi din viata decat
fiind musulmani!» [Traducerea
sensurilor Nobilului Coran, 3:102]

«0O, voi, oameni! Fit1 cu frica de
Domnul vostru care v-a facut dintr-0
singura fiinta si a facut din aceasta si
pe perechea ei (din Adam a creat-o si
pe Eva) si care a raspandit din cele
doua (fiinte) mult1 barbati si feme1! Fiti
cu frica de Allah in Numele Caruia va
conjurati (uni1 pe altn) si (fif1 cu frica
de ruperea) legaturilor de rudenie, caci
Allah este Raqib (\Veghetor) peste
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voi!» [Traducerea sensurilor Nobilului
Coran, 4:1]

«0O, vo1 cei care credet1! Fit1 cu frica de
Allah s1 spuneti vorbe adevarate.»

[ Traducerea sensurilor Nobilului
Coran, 33:70]” (Abu Dawud, At-
Tirmidhi, An-Nasa’i si Ibn

Majah) http://sunnah.com/urn/131968
0

3. El () 11 invata pe companionii sai sa
faca 1stikharah (cautarea unei decizi la
Allah) cu privire la toate chestiunile, la
fel cum 11 invata o Surah din Nobilul
Coran. El (=) a spus:

,,Atunci cand unul dintre voi
intentioneaza sa faca ceva, sa se roage
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doua raka‘at, altele decat rugaciunea
obligatorie si sa spuna (dupa
rugaciune): «Allahumma inni
astakhiruka bi‘ilmika, wa’astaqdiruka
biqadratika, wa as’aluka min fadlika,
fa Innaka tagdiru wala aqdiru,
wata‘lamu wala a‘lamu, wa Anta
‘Allamu al-ghuyubi, Allahumma fa in
Kunta ta‘lamu anna hadha al-amra - (s1
aicl mentioneaza ceea ce doreste) —
Khayran-111 fi dinT wa ma‘ashi
wa‘aqibati amri, faqdurhu li
wayassirhu 11 thumma barik 11 fihi,
Allahumma wa in Kunta ta‘lamu
annahu hadha al-amra sharru-1li fi dini
wama‘ashi wa ‘aqibati amri, fasrifhu
‘ann1 wasrifn1 ‘anhu, waqdir liya al-
kKhayra haythu kana thumma rad-dini
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bihi» (O, Allah, caut indrumarea Ta [in
facerea unei alegeri] in Stiinta Ta, si
caut forta in Puterea Ta si iti1 cer din
Binecuvantarile Tale marete, caci, cu
adevarat, Tu poti, in timp ce eu nu pot,
s1, cu adevarat, Tu sti1, in timp ce eu nu
stiu, s1 Tu esti Cunoscatorul celor
nevazute. O, Allah, daca sti1 ca acest
lucru [si aici mentioneaza ceea ce
doreste] este bun pentru mine in religia
mea, in viata mea s1 in sfarsitul e,
atunci porunceste-| si usureaza-l pentru
mine si1 binecuvanteaza-ma cu el; si
daca stii ca acest lucru este rau pentru
mine, in religia mea, in viata mea si in
sfarsitul ei atunci indeparteaza-| de
mine, si indeparteaza-ma de el, si
hotaraste pentru mine ceea ce € bine,
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oricare ar fi1 aceasta, si fa-ma multumit
cu aceasta!).” (Al-Bukhart)

22. Calauzirea Profetului (%) cu
privire la somn, trezire si vise[98]

1. Profetul (=) obisnuia sa doarma pe o
saltea, un covor de piele, pe pamant
sau pe un pat. Salteaua lu1 era facuta
din piele umpluta cu paie si asa era si
Perna Sa.

2. El (=) nu dormea mai mult decat
avea nevoie, dar nu refuza sa doarma
atunci cand avea nevoie.

3. Profetul (=) dormea in prima parte a
noptii si se ruga in ultima parte a ei. El
(=) obisnuia de asemenea sa se ocupe
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de problemele musulmanilor in prima
parte a noptii.

4. Atunci cand calatorea si se oprea
noaptea tarziu pentru a se odihni, el (=)
dormea pe partea dreapta, dar cand se
oprea inainte de rasarit, el () is1 punea
capul pe mana, 1ar mana intinsa.

5. Nu il trezea nimeni pana cand nu se
trezea el (). Ochii lui dormeau, insa
inima sa era treaza.

6. Cand se retragea la culcare, el (=)
spunea:

,,«Allahumma Bismika ahia wa
amiitu» (O, Allah, In Numele Tau
traiesc si in Numele Tau mor!).” (Al-

Bukhari)
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Profetul (=) 1si impreuna mainile, sufla
in ele s1 recita in ele Surat Al-Ikhlas
[112]; Surat Al-Falag [113] s1 Surat
An-Nas [114], iar apoi stergea partile
corpului sau la care putea ajunge,
incepand cu capul, fata si partea din
fata a corpului sau. Facea acest lucru

de 3 ori.[99]

7. Profetul (=) obisnuia sa doarma pe
partea dreapta s1 sa is1 pund mana sub
obrazul drept. Apoi spunea:

,,«Allahumma qin1 ‘adhabaka yawma
tayma‘u [‘ibadak]» (O, Allah,
protejeaza-ma in Ziua in care i1 vel
aduna pe [robii Tai] de Pedeapsa Ta!)”
(At-Tirmidhi si Abu Dawud)
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El (=) le-a spus companionilor sai:

,,2Atunci cand intentionati sa mergeti la
culcare, faceti wudt’ asa cum se face
pentru salah (rugaciune), apoi culcati-
va pe partea dreapta si recitati:
«Allahumma aslamtu nafsi ilaika, wa
fawwadtu amrT 1laika, wa alja’tu zahri
Ilaika, rahbatun wa raghbatun ilaika, la
malja’a wa 12 manja Minka 1lla Ilaika,
amantu bi-kitabika alladht anzalta wa
bi-nabiyyika alladhi arsalta» (O, Allah,
Iti incredintez sufletul meu si Iti
incredintez chestiunile mele. Imi intorc
fata catre Tine s1 imi1 pun increderea in
Tine, cu speranta si teama de Tine. Cu
adevarat, nu exista un adapost sau
refugiu sigur de Tine, ci numai cu
Tine. Cred in Cartea Ta, pe care Tu ai
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revelat-o si in Profetul Tau, pe care Tu
l-al trimis!). Daca muriti in timpul
noptii, veti muri in religia adevarata.
Acestea sa fie ultimele voastre cuvinte
din noapte.” (Al-Bukhari si Muslim)

8. Cand se trezea noaptea pentru
rugaciune, el (=) spunea:

,,«Allahumma rabba Jibrail wa Mikail
wa Israfil fatira alssamawat wal’ard
‘alim alghayb walshshahadat ant
tahkum bayna ‘1ibadika fima kanu fih
yakhtalifun ahdini lima akhtulif fih
min-alhaqq biidhnika innaka tahdi man
tasha’ 'ila siratin mustaqimy (O, Allah,
Domnul lui Gavril, si Mihail si Israfil,
Creatorul Cerurilor s1 al Pamantului,
Care stie nevazutul si vazutul; Tu
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judeci intre robu Tai cu privire la
neintelegerile dintre e1. Calauzeste-ma
cu permisiunea Ta atunci cand exista
pareri diferite [ale oamenilor] cu
privire la Adevar, pentru ca Tu esti Cel
care calauzeste pe cine doreste pe
Calea cea Dreapta!)” (Muslim)

9. Atunci cand se trezea din somn,
Profetul (=) spunea:

,.<«Al-hamdu Lillahi Al-ladhi ahyana
ba‘dama amatana wa Ilaihi an-nushiir»
(Toata Slava I se cuvine lui Allah,
Care ne-a dat viata dupa ce ne-a luat-o
si la El este Invierea!).” (Al-Bukhari)

Apot is1 curata dinti si recita ultimele
zece versete din Surat Al-Imran.
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10. Se trezea atunci cand canta cocosul
si spunea ,,Al-hamdu Lillah” (Toata
lauda | se cuvine lui Allah!), ,,Allahu
Akbar” (Allah este Prea Maret!) s1,,La
ilaha illa Allah™ (Nu exista divinitate
demna de adorare in afara de Allah!),
1ar apoi facea suplicatii.

11. El (=) a apus:

,,Un vis frumos este de la Allah s1 unul
urat este de la Seitan. Cel care vede
ceva neplacut in visul sau trebuie sa
sufle de tre1 or1 in partea sa stanga si sa
caute adapost la Allah de raul lui
Seitan (spunand: «A ‘Gidhu billahi min-
ash Sheitan-ir-Rajim» - Caut adapost
la Allah de Seitan cel blestemat).
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Atunci el nu va fi vatamat.” (Al-
Bukhari s1 Muslim)

El (=) I-a sfatuit pe cel care a avut un
vis urat sa se intoarca pe cealalta parte
S1 sa se roage.

23. Calauzirea Profetului (%) cu
privire la ingrijirea corporala,
Imbracaminte, infatisare si
infrumusetare[100]

1. Profetul (=) folosea deseori parfum
si 11 placea. Nu a refuzat niciodata unul
atunci cand 1l primea. Parfumul lui
preferat era moscul.

2. 1i plicea siwak-ul (betisor de lemn
folosit pentru curatarea dintilor) s1 il
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folosea atat atunci cand tinea, cat si
atunci cand nu tinea post. Il folosea, de
asemenea, atunci cand se trezea,
inainte de wudi’, atunci cand venea
timpul pentru rugaciune si atunci cand
intra in casa.

3. Profetul (=) folosea kohl si a spus:

,,Cel mai bun kohl este antimoniul,
pentru ca imbunatateste vederea si
ajuta parul (genele) sa creasca.” (I1bn
Majah s1 Abu Dawud)

4. El (=) obisnuia sa isi pieptene parul
si uneori si barba, iar alteori o facea
‘Aishah (Allah sa fie multumit de ea!)

pentru el. Calauzirea lui in ceea ce
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priveste tunderea parului a fost fie sa
is1 tina parul, fie sa il rada de tot.

5. Nu a fost relatat ca si-ar fi ras parul
decét atunci cand a facut-o ca parte din
ritualurile de la Hajj sau ‘Umrah. Parul
lui nu era nici scurt, nici lung, ci era
pana la lobul urechii.

6. Profetul (=) a interzis algaze[101].
7. El («) a spus:

,,Diferentiati-va de politeisti, tundeti-
va mustata si lasati-va barba sa
creascd.” (Al-Bukhari si Muslim)

8. Obisnuia sa poarte orice haina era
disponibila, fie ca era de 1ana, bumbac
sau in. Prefera camasile lungi.
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9. Purta haine yemenite in dungi si o
mantie verde, haine lungi deschise n
fata sau in spate, pantaloni, un fel de
curea si pelerina. Purta, de asemenea,
incaltaminte din piele, sandale si un
turban.

10. Obisnuia sa isi lege capatul de la
turban sub barbie. Cateodata lasa
capatul atarnat pe spatele lui, iar alteori
il 1asa la locul lui.

11. Purta haine negre, o cingatoare si o
pelerina rosie.

12. Purta un inel de argint cu piatra
indreptata catre interiorul palmei.

13. Daca purta o haina noua, 11 dadea
un nume $1 spunea:



IslamHouse «com

,,«Allahumma lakal-hamdu, Anta
kasawtanihi, as’aluka khairahu wa
khaira ma suni‘a lahu, wa a‘tidhu Bika
min sharrihi wa sharri ma suni’a lahuy»
(O, Allah! Tie Ti se cuvine toata lauda,
Tu m-ai imbricat, Iti cer binele din ea
s1 binele pentru care a fost facuta si
caut adapost la Tine de raul ei1 s1 de

raul pentru care a fost facuta!)” (Abu
Dawud si At-Tirmidhi)

14. Atunci cand imbraca o camasa,
incepea cu partea dreapta.

15. Incepea cu partea dreapti atunci
cand se incalta, is1 pieptana parul,
facea wudu’ s1 atunci cand dadea sau
primea ceva.
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16. Cand stranuta, isi punea mana sau
vesmantul peste gura pentru a amortiza
sunetul.

17. Era mai rusinos decat o fecioara in
spatiul e1 intim.

18. Radea atunci cand ceva era comic,
dar rasul lui nu era mai mult decat un
zambet. | se puteau vedea molarii
atunci cand radea cel mai mult.
Plangea la fel cum radea. Asa cum nu
radea tare, nici nu plangea cu voce
tare, insa 11 curgeau lacrimi din ochi si
se putea auzi murmurul pieptului sau.
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24. Calauzirea Profetului (2) cu
privire la salutari si cererea
permisiuniif102]

1. Facea parte din calauzirea lui (=) sa
salute oamenii atunci cand veneau sau
plecau si1 1-a invatat pe oameni sa
transmita salutul de pace ,,As-Salam
aleikum” (Pacea fie asupra voastra!).

2. El (¢) a spus:

,,Calaretul trebuie sa il salute pe
pedestru, pedestrul trebuie sa il salute
pe cel care sta jos si un grup mic (de
oameni) trebuie sa salute un grup mare
(de oameni).” (Al-Bukhari si Muslim)

3. Era primul care saluta, 1ar atunci
cand era salutat, raspundea imediat cu
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un salut similar sau mai bun, cu
exceptia momentelor cand existau
motive sa nu faca astfel, precum in
timpul unei rugaciuni sau atunci cand
raspundea la chemarea naturii.

4. El (=) Tncepea spunand:

,,«As-Salam aleikum wa rahmatu
Allah» (Pacea si mila lui Allah fie
asupra voastra!)” (Al-Bukhari) Nu Ti
placea sa inceapa cu ,,Alaykas-salam™,
c1 raspundea la salutul unui musulman
spunand: ,,Wa ‘alaykas-salam” (Si
asupra ta fie pacea!).

5. Daca saluta un grup mare de oameni
iar salutul sau nu putea fi auzit, el (=) 1l
repeta de trei ori.
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6. Facea parte din practica sa ca la
intrarea in moschee sa se faca 2 raka‘at
de rugaciune pentru salutarea moscheii
inainte de salutarea oamenilor.

7. Nu a raspuns niciodata la un salut cu
mana, capul sau degetul sau, decat
daca se afla in timpul rugaciunii, cand
raspundea cu un semn.

8. A trecut pe langa niste baiet1 s1 1-a
salutat s1 a trecut pe langa un grup de
femei si le-a salutat, de asemenea.
Companionii sai (Allah sa fie multumit
de ei!) obisnuiau sa treaca pe la o
femeie in varsta dupa rugaciunea de
Vineri si o salutau.
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9. Obisnuia sa transmita salutari
persoanelor absente si transmitea
salutarile altora. Atunci cand cineva 11
transmitea un salut, el (=) raspundea:
,,91 la fel pentru cel care 1-a transmis
(mesajul).”

10. Nu intra neanuntat in casa lui
pentru a is1 surprinde sotiile, ca si cum
nu ar fi avut incredere in ele. El (=) le
saluta atunci cand intra si le intreba ce
mal fac.

11. Atunci cand intra noaptea in casa
lui, el (=) saluta astfel Tncat cel care era
treaz sa il poata auzi, dar cel care
dormea sa nu se trezeasca.[103]
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12. Facea parte din caldauzirea lui ca,
atunci cand cineva cerea permisiunea
de a intra si era intrebat ,,Cine este?” sa
raspunda cu numele intreg sau cu
porecla lui, si nu spunand: ,,Sunt eu.”

13. Obisnuia sa ceara permisiunea de
tre1 ori, 1ar daca nu auzea ca 11 era data,
pleca.

14. I-a invatat pe companionii sai
(Allah sa fie multumit de el!) sa salute
inainte de a cere permisiunea sa intre.

15. Atunci cand se ducea la usa unei
persoane, nu astepta in fata usii, ciin
coltul drept sau stang. El (=) a spus:

,,Cererea permisiunii de a intra in casa
unel persoane a fost poruncita cu
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scopul de a infrana ochii (de la a vedea

ceva ce nu ar trebui sa vada).” (Al-
Bukhari s1 Muslim)

25. Calauzirea Profetului (%) In
discursul, tacerea, logica si alegerea
cuvintelor sale[104]

1. Profetul (=) era cel mai elocvent din
poporul sau, iar cuvintele lui erau cele
mai placute, fluente si logice.

2. El () petrecea mult timp tacut si nu
vorbea decat daca era necesar. Nu
vorbea despre lucruri care nu il
priveau, ci numai despre lucruri pentru
care merita rasplata lui Allah.
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3. El () avea un discurs concis,
folosind cuvinte pline de inteles.
Vorbele lui erau descriptive, dar
putine. Nu vorbea nici prea repede,
astfel incat oamenii sa nu 1i poata
retind cuvintele, nici prea rar si cu
pauze.

4. Era selectiv in vorbire s1 alegea
pentru poporul sau cele mai frumoase
expresii si cele mai indepartate de
asprime si indecenta.

5. Ti displicea complimentarea celor
care nu meritau aceasta si folosirea de
cuvinte aspre impotriva celor care nu
le meritau. Asadar, el (=) a interzis sa 1
se spuna unui ipocrit ,,sayyid” (domn),
a se referi la Abu Jahl[105] drept



IslamHouse «com

Abul-Hakam sau numirea oricarui

conducator drept ,,regele regilor” sau
,,JKhalifah (succesor) al lui Allah”.

6. I-a poruncit celui afectat de Seitan
si spuni mai bine ,,Bismi-1lah” (In
numele lui Allah) decat sa il insulte,
blesteme sau sa se roage impotriva lui
Seitan.

7. El (¢) aincurajat folosirea numelor
frumoase si a cerut ca, atunci cand un
emisar era trimis la el (=), sa aiba un
nume frumos si o fata frumoasa.
Obisnuia sa mentioneze semnificatiile
numelor s1 sa le asocieze cu persoanele
care le purtau.
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8. El (¢) a spus: ,,(...) Cele mai
indragite nume de catre Allah sunt
‘Abd Allah si ‘Abd ar-Rahman, cele
mai veridice sunt Harith si Hammam si

cele mai rele sunt Harb s1 Murrah.”
(Abu Dawud)

9. A schimbat numele ,,Asiyah”
(neascultatoare) in ,,Jamilah”
(frumoasa) si ,,Asram” (inflexibild) Tn
,,Zur’ah” (samanta). Atunci cand a
emigrat la Medina, aceasta se numea
,,Yathrib” (admonestare), 1ar el i-a
schimbat numele in ,,Taybah”
(agreabila).

10. El (¢) le-a dat 0 kunyah[106]
companionilor sai si cateodata si
copiilor si unora dintre sotiile sale.
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11. Obisnuia sa le dea o kunyah atat
celor care aveau un copil, cat si celor
care nu aveau unul. El (=) a spus:

,,Puteti folosi numele meu (sa va
numitt Mohammed), dar nu s1 kunyah

mea[107].” (Al-Bukhari si Muslim)

12. El (=) a spus sa nu fie folosit
numele ,,atama” (Intuneric) pentru
,,Isha” s1 sa nu fie folosit numele
,,karm” pentru a se referi la struguri:

,,\Nu folositi cuvantul karm (pentru vin)
pentru ca inima unui credincios este
karm (demna de respect).” (Muslim)

13. A interzis astfel de spuneri precum:
,,A plouat din cauza stele1 cutare s1
stele1 cutare.”, sau ,,Orice voiti Allah s1
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cu tine.”, sau a face un juramant pe
altceva sau altcineva in afara de Allah.
El (=) a avertizat impotriva
juramintelor excesive si a afirmatiilor
precum: ,,El este un Evreu (sau ceva
asemanator) daca face cutare si
cutare.” [-a interzis stapanului sa isi
numeasca servitorul ,,sclavul meu” s1
le-a interzis oamenilor sa spuna:
,.2Sufletul meu a devenit rau.” sau sa il
blesteme pe Seitan, si le-a interzis sa
faca suplicatii spunand: ,,O Allah,
iarta-ma daca doresti.”’[108]

14. A interzis, de asemenea, insultarea
timpului, a vantului, a febrei s1 a
cocosului, precum si chemarea
oamenilor la modul de viata din
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perioada preislamica, precum
tribalismul fanatic.

26. Calauzirea Profetului (%) cu
privire la mers si stat[109]

1. Profetul (=) mergea inclinandu-se n
fata ca s1 cum ar fi coborat pe o panta.
Mersul sau se deosebea prin viteza,
frumusete s1 calmitate.

2. Mergea descult sau incaltat.

3. Calarea camile, cai, magari si catari.
Calarea caii cateodata cu sa, cateodata
fara sa s1 se urca uneori in fata unei
persoane si alteori Tn spatele acesteia.
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4. Statea pe jos, fie pe pamant, fie pe o
rogojina din paie, fie pe un covoras
mic.

5. Se rezema pe o perna, fie pe partea
dreapta, fie pe partea stanga.

6. Obisnuia sa stea ghemuit, 1ar
cateodata se intindea si 151 punea un
picior peste altul. Cand se simtea
slabit, se rezema de unul dintre
companioni.

7. A Interzis statul Tntr-o zona aflata
intre umbra si Soare.

8. 1i displicea ca oamenii si plece
dintr-o reuniune fara a-L. mentiona pe
Allah s1 a spus:
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,,Cel care sta intr-0 adunare 1n care nu
este pomenit Numele lui Allah, va

primi regret din partea lui Allah.” (Abu
Dawud)

9. El (=) a spus, de asemenea:

,,Cel care sta intr-o adunare si se
complace in discutii inutile, sa spuna
inainte sa se ridice: «Subhanak
Allahumma wa bihamdika ashhadu an
1a 11aha 1lla Anta, astaghfiruka wa
atiibu Ilaik» (O, Allah, Tu est1 departe
de orice imperfectiune, slavit fi1 Tu!
Marturisesc ca nu exista alta divinitate
in afara de Tine. Cer 1ertarea Ta s1 ma
intorc la Tine cu cainta!), iar pentru
aceasta va fi iertat pentru pacatele
(comise intentionat sau neintentionat)
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din aceasta adunare.” (At-Tirmidhi si
Abu Dawud)

27. Calauzirea Profetului (2) cu
privire la momentele binecuvantate
si la cele nefericite

,,ZAtunci cand Profetul (=) primea
vestile bune ca o nevoie a lui a fost

satisfacuta, el () se prosterna.” (I1bn
Majah)

28. Calauzirea Profetului (£) cu
privire la tratarea stresului, a
anxietatii, a depresiei Si a
supararii[110]

1. El () spunea in timp de suferinta:
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,,«La Ilaha illa Allahu Al-‘AZimu Al-
Halim, La Ilaha i1lla Allahu Rabbu al-
‘Arshi Al-‘Azim, La Ilaha illa Allahu
Rabbu as-samawati wa Rabbu al-"ard1
wa Rabbu al-‘Arshi Al-kartm» (Nu
exista nimeni $1 nimic demn de adorare
in afara de Allah, Prea Maretul, Prea
Induritorul. Nu existd nimeni si nimic
demn de adorare in afara de Allah,
Domnul Tronulu1 cel Maret. Nu exista
nimeni si nimic demn de adorare in
afara de Allah, Domnul Cerurilor,
Domnul Pamantului s1 Domnul
Tronului cel Nobil!)” (Al-Bukhari si
Muslim)

2. Atunci cand ceva 1l framanta, el (x)
spunea:
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,»«Ya Haiyu Ya Qayytimu, bi-
rahmatika astaghith» (O, Cel Vesnic
Viu, o, Cel Absolut Independent, caut
adapost in Mila Ta!)” (At-Tirmidhi)

El (<) spunea, de asemenea:

,,«Allahumma rahmataka arju fala
takilni 1la nafsi tarfata ‘ayn wa aslih I1
sha’n1 kullahu 1a ilaha illa Antay (O,
Allah, sper la Mila Ta, asa ca
organizeaza chestiunile mele s1 nu ma
lasa singur nici macar pentru secunda
cat dureaza un clipit de ochi! Nu exista

nicio divinitate demna de adorare in
afara de Tine.)” (Abu Dawud)

,,Atunci cand ceva 1l framanta, Profetul
(=) se ruga.” (Abu Dawud)
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3. El (¢) a spus, de asemenea:

,,Celui care spune atunci cand este
afectat de anxietate sau suferinta:
«Allahumma 1nn1 ‘abduk 1bnu ‘abdik,
ibnu ’amatik, nasiati bi-Yadik, madin
fiyya hukmuk, ‘adlun fiyya qada’uk,
as’aluka bikulli Ismin huwa Lak,
sammalita bihi Nafsak, aw ‘allamtahu
ahadan min khalgika, aw anzaltahu fi
kitabika, aw asta’tharta bihi f1 ‘1lmi al-
ghaybi ‘indaka, an taj‘ala al-Qur’ana
rabi‘a qalbi, wa niira sadri, wa jila’a
huzni wa-dhahaba hammi» (O, Allah,
eu sunt robul Tau, fiul robului Tau, fiul
roabel Tale, fruntea mea este in Mana
Ta, urmez Hotararea Ta si Porunca Ta
este intotdeauna dreapta. Te rog cu
fiecare dintre Numele care Iti apartin
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Tie pe care Singur le-al numit, sau pe
care le-ai revelat in Cartea Ta, sau pe
care le-ai dezvaluit oricareia dintre
creatiile Tale, sau pe care le-ai pastrat
in stiinta celor nevizute, care Iti
apartine Tie In mod exclusiv, [te rog]
sa faci Coranul o improspatare pentru
Inima mea, s1 lumina pieptului meu, si
o indepartare a durerilor mele s1 o
eliberare a anxietatii mele!), Allah Ti
va inlocui anxietatea si suferinta cu o
fericire constanta.” (Ahmad)

4. El (=) 1-a invatat pe oameni sa spuna
atunci cand sunt cuprinsi de teama:

,,«A‘Udhu bi-kalimati Allahi at-
tammati min ghadabihi wa ‘1qabih wa
min sharri ‘1ibadih, wa min hamazati
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ash-shayatini wa an yahdurtny» (Caut
adapost in Cuvintele perfecte ale lui
Allah de Mania Sa, de rautatea robilor
Sai si de soaptele diavolilor si de
prezenta lor!).” (Malik)

5. Profetul (=) a spus, de asemenea:

,,Daca robul (lui Allah) sufera un necaz
si spune: «Inna lillahi wa inna ilaihi
raji‘un, Allahumma jurni fi musibati
wa akhlif-li khairan minha illa ajaratu»
(Ii apartinem lui Allah si la El ne vom
intoarce; O, Allah, rasplateste-ma
pentru orice necaz si da-mi ceva mai
bun decat acesta in schimb!), Allah il
va rasplati pentru suferinta lui si 11 va
da ceva mai bun in schimb.” (Muslim)
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29. Calauzirea Profetului (%) cu
privire la calatorii[111]

1. Profetul (¢) prefera sa calatoreasca
dimineata devreme si in zilele de joi.

2. I1 displacea ca o persoana sa
calatoreasca noaptea sau sa
calatoreasca singura.

3. A poruncit ca atunci cand calatorii
sunt In numar de 3, sa il numeasca pe
unul dintre ei liderul lor.

4. Atunci cand incaleca pe camila, el
() spunea ,,Allahu Akbar” de trei ori si
apoi spunea:

,,«Subhana Alladhi sakhkhara lana
hadha wa ma kiinna lahu mugqrinin,
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wa-inna illa Rabbina lamunqalibiiny»
(Slavit fie El, Cel care a plasat aceasta
[mijloacele de transport] in slujba
noastra si noi singuri n-am fi fost
capabili de aceasta s1 la Domnul nostru
este destinatia noastra finala.)”

Dupa aceea, facea urmatoarea
suplicatie:

,,«Allahumma inni1 nas’aluka fi
safarina hadha al-birra wa at-taqgwa, wa
min al-‘amali ma tarda, Allahumma
hawwin ‘alaina safarana hadha, watwi
‘anna bu’dah, Allahumma Anta as-
sahibu f1 as-safari, wa al-khalifatu fi
al-’ahl, Allahumma inni a‘adhu Bika
min wa‘tha’1 as-safari, wa ka’abati al-
manzar, wasii’1 al-mungalabi fi al-mali
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wa al-’ahl» (O, Allah, iti cerem din
aceasta calatorie a noastra binefacerea
si evlavia si Iti cerem dintre fapte pe
acelea care Iti plac Tie! O, Allah,
usureaza pentru noi aceasta calatorie si
ajuta-ne sa parcurgem distanta e1 in
mod rapid! O, Allah, Tu esti Tovarasul
in calatorie si Succesorul peste familie!
O, Allah, caut adapost la Tine de
dificultatile calatoriei, de la a fi martori
a1 unor scene deprimante si caut
adapost la Tine de raul din averea si
din familia meal!)” (Muslim)

Atunci cand se ntorcea dintr-o
calatorie el (=) repeta aceeasi
suplicatie, adaugand:
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,,«Alnuna ta’ibuna ‘abiduna lirabbina
hamiduna» (Ne intoarcem cu cainta [la
Allah] adorandu-L si preamarindu-L
pe Domnul nostru.)” (Muslim)

5. Cand urca un deal, el (=) spunea
,,Allahu Akbar”, 1ar cand cobora,
spunea ,,Subhan Allah”. Unom a
spus: ,,Intentionez sa calatoresc.
Statuieste-ma!” Profetul (=) I-a spus:

,,Al tagwa (evlavie, teama) de Allah si
spune takbir in fiecare loc inalt.” (At-
Tirmidhti)

6. La 1virea zorilor intr-o calatorie, el
(=) spunea:

,,Un ascultator a ascultat la preamarirea
noastra a lui Allah pentru faptul ca ne-
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a Tncercat cu lucruri bune. O, Domnul
nostru, fii alaturi de noti si trimite
asupra noastra binecuvantarile Tale!
Caut adapost la Allah de Focul
Iadului.” (Muslim)

7. Cand 1is1 lua ramas bun de la
companionii care plecau intr-o
calatorie, el («) le spunea:

,,«Astatidi‘u Allaha dinaka wa )
amanataka wa khawatima ‘amalikay (I
incredintez lu1 Allah religia ta, credinta

ta, increderea si ultimele tale fapte!)”
(At-Tirmidhi si Abu Dawud)

8. El (¢) a spus:

,,2Atunci cand unul dintre voi se opreste
intr-un loc, sa spuna: «A ‘Gdhu bi-
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kalimati Allah1 at-tammati min sharri
ma khalag» (Caut adapost in Cuvintele
perfecte ale lui Allah impotriva raului
[care vine] de la ceea ce El a creat!)”
(Muslim)

9. L-a instruit pe calatorul care a
indeplinit scopul calatoriei sa se
grabeasca sa se intoarca la familia lui.

10. I-a interzis unei femei sa
calatoreasca fara un mahram[112],
chiar s1 pentru o distanta de 12 mile. A
Interzis ducerea Coranului in tarile
dusmanilor din teama ca acesta sa nu
fie luat de catre dusmani.
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11. Le-a interzis musulmanilor sa
traiasca printre politeisti atunci cand au
posibilitatea de a emigra. El (=) a spus:

,,Nu sunt responsabil pentru
musulmanul care sta printre politeisti.”

(Abu Dawud si At-Tirmidhi)
El (=) a mai spus:

,,Cel care se asociaza cu un politeist s1

traieste cu el este asemeni lui.” (Abu
Dawud)

12. El (¢) a calatorit din patru motive:
pentru Hijrah (emigrare), pentru jihad
(acesta a fost motivul pentru care a
calatorit cel mai des), pentru Umrah s1
pentru Hajj.
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13. In timpul calitoriei, el () scurta
rugaciunile de 3 sau 4 raka‘at,
rugandu-se 2 raka‘at de cand pleca si
pana la intoarcere. El (=) se ruga doar
rugaciunile obligatorii, rugaciunea
Witr si rugaciunea Sunnah de dinainte
de rugaciunea Fajr.

14. Nu a specificat o distanta anumita
pentru scurtarea rugaciunilor sau
pentru ruperea postului.

15. Nu facea parte din calauzirea lui sa
combine rugaciunile obligatorii in timp
ce calarea sau cand facea popas in
timpul calatoriei. El () combina
rugaciunile doar atunci cand calatorea
efectiv sau imediat ce intra timpul uneli
rugaciuni dupa ce pornea in calatorie.
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Atunci cand pleca Tnainte de pranz, el
() amana rugaciunea Dhuhr pana la
timpul rugdciunii ‘Asr, apoi descaleca
s1 combina cele doua rugaciuni. Dar
daca timpul pentru rugaciunea Dhuhr
intra inainte de a pleca in calatorie, el
(+) se ruga mai Intai si apoi calatorea.
Atunci cand calatorea, el () amana
rugaciunea Maghrib pana la timpul
rugaciunii Isha s1 combina cele doua
rugaciuni.

16. Obisnuia sa faca rugaciuni
voluntare pe timpul zilei s1 al noptii
atunci cand calatorea, in timp ce is1
calarea camila. Se uita in directia in
care mergea si facea rukii® si sujud prin
aplecarea capului. 11 apleca mai mult n
sujid decat in ruku‘.
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17. A calatorit o data in Ramadan si a
intrerupt postul, insa 1-a lasat pe
companioni sa aleaga intre a tine post
Sau nu.

18. El (=) obisnuia sa poarte
incaltaminte de piele atunci cand
calatorea.

19. I-a interzis celui care se intorcea
acasa dupa o absenta indelungata sa
bata la usa casei sale in timpul noptii.

20. El (=) a spus:

,,Ingerii nu 11 insotesc pe calatorii care
au cu e1 un caine sau un clopot.”
(Muslim)
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21. Cand se intorcea dintr-o calatorie,
el () se oprea prima data la moschee si
se ruga 2 raka‘at. Era intampinat prima
data de copiii casel.

22. 11 imbritisa pe cel care se intorcea
din calatorie si1 il saruta daca facea
parte din familia lui ().

30. Calauzirea Profetului (2) cu
privire la medicina, tratamente si
vizitarea bolnavilor[113]

1. Facea parte din calauzirea Profetului
() sa se trateze si le-a poruncit familiei
s1 companionilor ce sufereau de o
boala sa caute tratamentul pentru
aceasta.

2. El (¢) a spus:
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,,Allah nu a trimis nicio boala, fara sa
trimita impreuna cu ea tratamentul
pentru aceasta.” (lbn Majah)
http://sunnah.com/urn/1335660

El (=) a spus, de asemenea:

,(...) O, adoratori ai lu1 Allah, folositi
tratamente! (...)” (At-Tirmidhi, Abu
Dawud si Ibn Majah)

3. El (=) folosea trei feluri de remedii
pentru a trata o boala: remedii naturale,
remedii divine s1 0 combinatie intre
cele doua.

4. El (=) a interzis tratamentul cu
bauturi ametitoare sau alte substante
Impure.
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5. Obisnuia sa- viziteze pe
companionii sai (Allah sa fie multumit
de eil) atunci cand erau bolnavi. A
vizitat un baiat evreu care obisnuia sa
il serveasca si si-a vizitat unchiul care
era politeist. I-a chemat pe ambii la
islam, 1ar baiatul evreu a acceptat, pe
cand unchiul sau a refuzat.

6. El (=) se apropia de bolnav, statea
langa capul lui si il intreba cu privire la
starea sa.

7. Nu facea parte din calauzirea
Profetului (=) sa desemneze o zi
specifica sau un timp specific pentru
vizitarea bolnavilor. Dimpotriva, el (=)
i1 sfatuia pe oameni sa i viziteze pe
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bolnavi in orice moment din zi sau din
noapte.

a) Calauzirea Profetului (&) cu
privire la folosirea remediilor
naturale[114]

1. Profetul Mohammed (=) a spus:

,,Febra vine din caldura Iadului, asadar
domoliti-o cu apa.” (Al-Bukhari si
Muslim)

2. El a spus, de asemenea:

,,Atunci cand unul dintre vo1 are febra,
stropiti-1 cu apa timp de trei nopti
inainte de rasarit.” (Muslim)

3. Cand avea febra, el (=) cerea un
recipient din piele cu apa, il golea
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peste cap si se spala. Atunci cand a
fost mentionata febra in prezenta
Profetului si un om a blestemat-o, el
(=) a spus:

,,(...) Nu blestemati febra, deoarece ea
sterge pacatele la fel cum focul sterge
rugina de pe fier (...)” (Ibn Majah)

4. Un om s-a dus la el (=) pentru a-i
spune ca fratele sau suferea de diaree.
Profetul (=) i-a spus:

,,(...) Dat1-1 sa manance miere (...)”
(Al-Bukhari si Muslim)

Profetul (=) obisnuia sa amestece miere
cu apa si sa o bea pe stomacul gol.
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5. Unii oameni care au venit la Medina
sufereau de hidropizie. Profetul (=) le-a
spus:

,,Mergeti si beti putin din laptele si
urina camilelor noastre.” (Ibn Majah si
An-Nasa’1)

E1 au facut ceea ce li s-a cerut si s-au
vindecat.

6. Atunci cand Profetul (=) a fost ranit
in Batalia de la Uhud, fiica sa, Fatimah
(Allah sa fie multumit de ea!), a luat
un pai, l-a ars pana cand s-a
transformat in cenusa si 1-a pus peste
rana pentru a opri sangerarea. El (=) a
trimis dupa companionul sau, Ubayy
ibn Ka’b (Allah sa fie multumait de el!),
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un doctor, care I-a taiat una din vene si
a cauterizat-o. Profetul (=) a spus:

,,Vindecarea se afla in trei lucruri: o
inghititurd de miere, mihjam (ustensila
cu care se face terapia cu ventuze) si
cauterizarea cu foc.” (Al-Bukhari)

El (=) a spus, de asemenea:

,»(...) Nu-m1 place sa fiu cauterizat cu
foc.” (Al-Bukhari si Muslim)

Astfel, cauterizarea trebuie sa fie
folosita drept ultima solutie din cauza
durerii intense pe care o provoaca
atunci cand este tratata o durere mai
mica.



IslamHouse «com

7. El (=) si-a facut hijamah (terapia cu
ventuze) si l-a platit pe cel care a facut-
0. Profetul (=) a spus:

,,Cel mai bun tratament este hijamah
(...)” (Al-Bukhari si Muslim)

El (=) si-a aplicat acest tratament la cap
in timp ce era in starea de ithram pentru
a trata o durere de cap si la sold pentru
a-si alina durerea. Profetul (=) obisnuia
sa aplice ventuzele in trei locuri: una
intre umeri (pe spate) si doua pe venele
jugulare. El () a facut hijamah de trei
ori intre umeri dupa ce a mancat miel
otravit si le-a recomandat-o
companionilor sai (Allah sa fie
multumit de ei!), de asemenea.
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8. Atunci cand cineva se plangea de
durere de cap, Profetul (=) ii spunea sa
faca hijamah, 1ar atunci cand cineva se
plangea de durere de picioare, el (=) Ti
spunea sa le vopseasca cu henna. (Abu
Dawud)

9. Umm Rafi’, servitoarea Profetului
(=), a spus:

,,Atunci cand avea o rana sau o
intepatura, isi aplica henna peste ea.”
(Ibn Majah)

10. Profetul (=) a spus:

,, T ratamentul pentru sciatica este
grasimea din coada unei o1 beduine
(sau a unei o1 salbatice), care trebuie
topita si impartita in trei parti,
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consumandu-se o parte pe zi, pe
stomacul gol.” (Ibn Majah)

11. Pentru tratarea constipatiei, el (=) a
SpuUSs:

,»(...) Consumati as-sana|115] s1 as-
sannut[116], pentru ca acestea vindeca

orice boala, cu exceptia mortii
(...)” (Ibn Majah)

12. Profetul (=) a spus:

,,Cel mai bun kohl este antimoniul,
pentru ca imbunatateste vederea si
ajuta parul (genele) sa creasca.” (lbn
Majah si Abu Dawud)

13. El (=) a spus, de asemenea:
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,,Cel care mananca dimineata sapte
curmale «ajwa», nu va fi afectat de
otrava si magie in acea zi.” (Al-
Bukhari s1 Muslim)

14. Profetul (=) I-a Timpiedicat pe
Suhayb (Allah sa fie multumit de el!)
sa manance curmale uscate atunci cand
suferea de o afectiune la ochi si1 1-a
permis sa consume doar cateva. L-a
impiedicat pe ‘Ali (Allah sa fie
multumit de el!) sa manance curmale
proaspete din acelasi motiv.

15. El (=) a spus:

,,Atunci cand va cade o musca in
bautura, imersati-o complet s1 apoi
aruncati-o, pentru ca intr-una dintre
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aripile sale este o boala, iar in cealalta

este tratamentul pentru ea.” (Al-
Bukharti)

16. Profetul (=) a spus, de asemenea:

,ZAt-talbinah[117] mangaie inima
pacientului s1 11 usureaza putin
tristetea.” (Al-Bukhari)

17. Profetul (=) a spus:

,,Folositl aceasta samanta neagra,
deoarece, cu adevarat, aceasta contine
leac pentru orice boala cu exceptia as-
sam (moartea).” (At-Tirmidhi)

18. El () a spus, de asemenea:

,,(...) Un om trebuie sa fuga de lepros
ca si cum ar fugi de leu.” (Al-Bukhari)
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Si, de asemenea:

,,NUu puneti un bolnav langa o persoana
sanatoasa.” (Al-Bukhari)

19. Printre cei care participau la
delegatia de la Thaqif se afla s1 un
lepros, astfel ca Profetul () I-a trimis
vorba spunand:

,,(...) Du-te inapoi, pentru ca am

acceptat juramantul tau de credinta.”
(Ibn Majah)

b) Calauzirea Profetului (&) cu
privire la folosirea remediilor
divine[118]

1. Profetul (=) cauta adapost la Allah
de djinni s1 de deochiul oamenilor. In
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plus, el (=) I-a sfatuit pe oameni sa faca
ruqiah[119] atunci cand sunt afectati
de deochi. El (¢) a spus:

,,Deochiul exista, iar daca exista ceva
mai rapid decat destinul, acesta este el.
Atunci cand unuia dintre voi i se cere
sa faca o baie, el trebuie sa faca
aceasta.” (Muslim)

2. El () a vazut o data o fata pe fata
careia se puteau observa efectele
djinnilor si a spus:

,,Ea se afla sub efectul deochiului,
vindecati-o cu ruqiah.” (Al-Bukhart)

3. El (¢) I-aintrebat pe unul dintre
companioni, care tratase o persoana de
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0 muscatura otravitoare cu Surah Al-
Fatihah s1 o vindecase:

,,(...) Cum a1 stiut ca trebuie facuta
ruqiah? (...) ” (At-Tirmidhi)

4. Un om s-a dus la Profet () si i-a
Spus:

,»(...) «O, Mesager al lui Allah, am fost
intepat de un scorpion pe timpul
noptii.» Profetul (=) a spus: «Daca ai fi
recitat aceste cuvinte seara: «A ‘Gidhu
bi-kalimati Allahi at-tammati min
sharri ma khalag» (Caut adapost in
Cuvintele perfecte ale lui Allah
impotriva raului [care vine] de la ceea
ce El a creat!), nu ti-ar fi facut niciun
rau.»” (Muslim)
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¢) Calauzirea Profetului (=) cu
privire la combinarea remediilor
naturale cu cele divine[120]

1. Atunci cand o persoana s-a plans
Profetului (=) de o durere sau de o
rana, el () atingea pamantul cu degetul
aratator, 1ar apoi il ridica s1 recita:

,.<«Bismi-llahi, turbatu ardina, birigati
ba‘dina, yushfa bihi sagimuni, bi
‘1dhni Rabbinay (Tn Numele lui Allah,
praful pamantului nostru amestecat cu
saliva unora dintre noi 1l va vindeca pe
pacientul nostru cu Voia Domnului
nostru.)” (Al-Bukhari si Muslim)

2. Unul dintre companioni s-a plans de
o0 durere, iar el (=) i-a spus:
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,,Pune mana pe locul unde te doare si
spune «Bismi-llah» (In numele lui
Allah) de trei ori si «A‘tidhu billahi wa
qudratihi min sharri ma ajidu wa
“uhadhiry (Caut adapost in Puterea lui
Allah s1 in Capacitatea Sa de a ma
apara de raul de care sunt afectat s1 de

care imi este teama.) de sapte or1.”
(Muslim)

3. Atunci cand 1l vizita pe unul dintre
membrii familiei sale care era bolnav,
el (=) isi trecea mana dreapta peste
pacient si spunea:

,,«Allahumma Rabba an-Nas, adhhibi
al-ba’s, 1shfi Anta Ash-Shaf’1 1a shifa’
illa shifau’ka, shifa’an 1a yughadiru
sagamay (O, Allah, Domnul
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oamenilor, indeparteaza raul si
vindeca-1, pentru ca Tu esti
Vindecatorul s1 nu exista alta
vindecare decat vindecarea Ta, 0
vindecare care nu lasa in urma nicio
boala!)” (Al-Bukhari si Muslim)

Atunci cand vizita un bolnav, Profetul
(=) spunea:

,,«La ba’s, tahtirun in sha‘Allah» (Nu
este nimic, este o purificare cu Voia lul
Allah!)” (Al-Bukharti)

[1] Acest termen din limba araba (=)
inseamna ,,Pacea s1 binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!” s1 este folosit de
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fiecare data cand este mentionat
numele Profetului Mohammed (=) — n.
tr.

[2] Cu Ajutorul lui Allah, aceasta carte
va fi1 tradusa in cele mai importante
limbi ale lumii s1 va fi disponibila pe
internet, pentru a f1 usor de distribuit s1
pentru a fi la indemana intregii lumi

3] Zad Al-Ma’ad (1/184)
] Zad Al-Ma’ad (1/192)
] Zad Al-Ma’ad (1/192)
] Zad Al-Ma’ad (1/194)

Primul capitol din Coran

o N o o |

Unitati de rugaciune
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[9] Rugaciuni voluntare suplimentare

[10] O ruga recitata in timpul statului
in picioare din rugaciune

11] Aplecarea pana la mijloc
12] Zad Al-Ma’ad (1/208)

[13] Duhul face referire aici la ingerul
Gabriel (Pacea fie asupra sa!)

141 Prosternare

15] Duhul face referire aici la ingerul
Gabriel (Pacea fie asupra sa!)

[16] Marturisirea ca nu exista alta
divinitate demna de adorare in afara de
Allah si ca Mohammed (=) este Robul
st Mesagerul Sau
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(171 Abu Dawud

18] Un obiect pus in fata unei
persoane pentru a-i impiedica pe
oameni sa treaca prin fata sa in timp ce
se roaga

[19] Zad Al-Ma’ad (1/241)
[20] Zad Al-Ma’ad (1/285)
21] Zad Al-Ma’ad (1/311)

22] Rugaciuni voluntare ce erau
facute de Profet (¢) in mod obisnuit

[23] Ultima rugaciune voluntara din
noapte

24] Zad Al-Ma’ad (1/353)
25] Zad Al-Ma’ad (1/425)
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[26] O zona deschisa de la periferia
orasului

[27] Zad Al-Ma’ad (1/433)

g

00

Zad Al-Ma’ad (1/439)
Zad Al-Ma’ad (1/510)

[30] Zad Al-Ma’ad (1/479)

[31] Starea de puritate pentru Hajj sau
‘Umrah

30

a7

Zad Al-Ma’ad (1/485)

Drept pedeapsa legala pentru

adulter

7

3

Zad Al-Ma’ad (1/498, 502)
Zad Al-Ma’ad (2/5)
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[36]Caritatea anuala obligatorie pe
care musulmanii trebuie sa o ofere
pentru beneficiul comunitatii lor

[37] Aproximativ 60 de sa‘ de curmale
sau ceva asemanator, egal aproximativ

cu 221.61 de kg, 0 sa‘ avand
aproximativ 2,3 kg

[38] O obligatie religioasa de la
sfarsitul lunii Ramadan, luna postului.
Zad Al-Ma’ad (2/18)

39] Egala cu aproximativ 2,3 kg
40] Zad Al-Ma’ad (2/21)
41] Zad Al-Ma’ad (2/30)
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[42] Masa de dinainte de rasaritul
Soarelui pentru cei care intentioneaza
sa fina post

[43] 1zolarea in moschee cu scopul
adorarii
[44] O baie completa

[45] A zecea zi din luna Muharram. Tn
ultimul an din viata sa, Profetul (=) si-a
exprimat intentia de a tine post si in
cea de a noua zi.

[46] Muslim

47] l1zolare Tn moschee cu scopul
adorarii. Zad Al-Ma’ad (2/82)

[48] Zad Al-Ma’ad (2/86)
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[49] Pelerinajul mic; poate fi facut
oricand

[50] Pelerinajul mare; facut intr-un
timp specific
[51] Zad Al-Ma’ad (2/96)

[52] Atunci cand ‘Umrah si Hajj sunt
efectuate cu un singur thram

[53] Fie Qiran sau Ifrad (doar Hajj) sau
Tamattu’ (‘Umrah urmata de Hajj cu
un al doilea ithram).

[54] De exemplu, pentru a face Hajj ca
s1 Tamattu’

[55] Prima casa de adorare construita
de Profetul Ibrahim (Avraam — Pacea
fie asupra sa!) si fiul sau, Ismail,
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dedicata lui Allah. Orasul Mecca s-a
construit in jurul lui.

[56] Efectuarea a sapte drumuri intre
dealurile Safa si Marwah, unul dintre
ritualurile obligatorii ale Hajj-ului si

‘Umrah

[57] Prin raderea capului sau taierea
parului

[58] Cea de a opta zi din luna Dhu-I-
Hijjah

[59] Stalpul Tn care trebuie aruncat cu
pietre

[60] Ci ar trebui sa primeasca un fel de
bacsis
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[61] Tawaf al-Ifadah este facut dupa
intoarcerea de la ‘Arafah. Acesta se
afla printre actiunile esentiale ale Hajj-
ului, fara de care acesta nu este
complet.

[62] Pentru ca facea Hajj Qiran. Cei
care efectueaza Hajj Tamattu® trebuie
sa faca din nou Sa‘i dupa tawaf al-
ifadah

[63] Cea mai apropiata zona in afara
limitelor sacre ale Meccai

64] Zad Al-Ma’ad (2/285)

65] Un animal de sacrificiu taiat in
Mina sau Mecca pentru acceptarea lui
Allah
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[66] Poate pentru a 1l proteja de a fi
taiat cu scopul de a fi mancat inainte ca
defectul sa fie observat

[67] Zad Al-Ma’ad (2/289)

[68] Zilele in care pelerinii raman in
Mina pentru aruncarea cu pietre in
stalpi

[69] Sacrificiul unei oi pentru un nou-
nascut. Zad Al-Ma’ad (2/396)

70

717

791

73

Zad Al-Ma’ad (1/154)
Zad Al-Ma’ad (1/154)
Zad Al-Ma’ad (1/194)

Un fel de divort care se practica in

timpurile preislamice si care a fost
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interzis de islam, in care barbatii le
spuneau sotiilor lor ca le sunt interzise
asemeni mamelor lor.

[74] Zad Al-Ma’ad (1/142, 362)
[75] Zad Al-Ma’ad (2/366, 4/209)
76] O bautura indulcita cu curmale

/7] Chemarea la Allah si la islam. Zad
Al-Ma’ad (3/11, 4/4)

[78] Pluralul de la Muhajir, un
emigrant din Mecca.

79] Zad Al-Ma’ad (3/112)

[80] Profetul fals care i-a propus sa
imparta suveranitatea cu el

[81] Zad Al-Ma’ad (3/141)
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90

93

Zad Al-Ma’ad (3/143)
Zad Al-Ma’ad (2/332)

[84] Zad Al-Ma’ad (2/235)
[85] Zad Al-Ma’ad (2/336)

96

97

g

89

90

91"

92

Zad Al-Ma’ad (2/361)
Zad Al-Ma’ad (2/371, 397)
Zad Al-Ma’ad (2/417)
Zad Al-Ma’ad (2/426)
Zad Al-Ma’ad (2/423)
Zad Al-Ma’ad (2/417)

Chemarea la rugaciune
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[93] A doua chemare facuta atunci
cand incepe rugaciunea

[94] Zad Al-Ma’ad (2/360)
95] Zad Al-Ma’ad (1/463)

96] A saizecea parte din Coran
[97] Zad Al-Ma’ad (1/351)
[98] Zad Al-Ma’ad (1/149)
[99] Al-Bukhari

100] Zad Al-Ma’ad (2/167)

101] Raderea doar a unei parti a
capulu.

102] Zad Al-Ma’ad (2/371)
103] Muslim
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104

105]

Zad Al-Ma’ad (1/175, 2/320)

Abu Jahl, care inseamna tatal

ignorantei, este porecla care i-a fost
datd lui Abul-Hakam, un unchi al
Profetului (=) si dusman al islamului.

[106] Kunyah este un nume ce denota
afectiunea si onoarea printre arabi,
precum ,,Tatal lui cutare s1 cutare” sau
,Mama lui cutare s1 cutare”.

107

108]

Care era ,,"Abd al-Qasim”™

Pentru cd nimeni nu Il poate

obliga pe Allah sa faca un lucru pe
care nu doreste sa il faca.

109]

[110]

Zad Al-Ma’ad (1/161)
Zad Al-Ma’ad (4/180)
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[111] Zad Al-Ma’ad (1/444)

[112] O ruda apropiata careia 11 este
interzisa casatoria cu ea, precum tatal,
fratele, nepotul etc.

113] Zad Al-Ma’ad (4/9)
114] Zad Al-Ma’ad (4/23)

115] O planta medicinala

116] Un tip de miere, iar unii au spus
ca este vorba despre chimion

[117] O supa facuta din faina de orz si
tarate

118] Zad Al-Ma’ad (4/149)

119] Exista doua tipuri de rugiah: 1)
cea permisa facuta de Profet (=),
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insemnand recitarile permise din
Nobilul Coran s1 Sunnah autentica si 2)
cea nepermisa, care contine cuvinte de
necredinta, incantatii misterioase sau
orice altceva interzis in islam

[120] Zad Al-Ma’ad (4/171)



