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Descrierea rugaciunii Profetului
Mohammed

Abd Al-Aziz bin Abd Allah bin
Baz

Obiectivul aceste brosuri - ,,Descrierea
rugaciunii Profetului Mohammed (=) -
este acela de a prezenta maniera in care
Profetul () obisnuia sa efectueze
rugaciunea, pentru ca, prin intermediul
acesteia, fiecare musulman (barbat sau

femeie) sa poata urma exemplul sau in
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momentul in care indeplineste
rugaciunea.

https://islamhouse.com/2777292

. Descrierea rugaciunii Profetului
Mohammed

. » In primul rand, trebuie si
fie efectuata ablutiunea
completa,

- P Apoi, credinciosul trebuie
sd 1s1 intoarca trupul si fata
catre giblah

- B> Trebuie rostit Takbirat-ul-
Thram,

. > Dupa aceea, mainile se
aseaza pe piept, cu mana
dreapta peste palma stanga
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(incheietura manii si
antebratul),

. P In continuare, se recomandi
recitarea urmatoarei suplicatii
(du‘a’ al-1stiftah):

- Dupa finalizarea suplicatiei
de deschidere, se spune (in
soapta):

- P Apoi, se recitd Sarat Al-
Fatiha (Sura care deschide
Coranul cel Glorios).

- P> La sfarsitul recitarii, trebuie
facuta o plecaciune (ruki‘).

- P Apol, se ridica capul (s1
spatele) din ruku’
(prosternare), se ridica mainile
la nivelul umerilor sau a
urechilor,
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- B Apoi, urmeaza prosternarea
(sujud) si se rosteste:

- P Apoi, capul se ridica din
prosternare in timp ce se spune
LAllahu Akbar” si se sta in
sezut.

- P Urmeaza o a doua
prosternare, timp in care se
Spune.

. P> Daca rugaciunea este
formata din doua raka‘at,

- > Dupa ce se recita at-
tashahhud, se spune Salat Al-
Ibrahimia:

- P> Apol, se cauta adapost la
Allah de cele patru (incercari),

- P Credinciosul 1s1 incheie
rugaciunea rostind taslim,
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Descrierea rugaciunii Profetului
Mohammed

In numele lui Allah Ar-Rahman (Cel
Milostiv), Ar-Rahim (Cel Indurator)

Toata Slava I se cuvine lui Allah s1
toate Binecuvantarile lu1 Allah fie
asupra Mesagerului Sau, Mohammed,
asupra familiei sale, a companionilor
sai1 s1 asupra tuturor celor care urmeaza
Calea Sa cea Dreapta!

Obiectivul acestel brosuri concise este
acela de a explica modul Tn care
Profetul Mohammed (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
obisnuia sa efectueze rugaciunea. As



IslamHouse «com

dori sa prezint aceasta explicatie
pentru fiecare musulman, barbat sau
femele, pentru ca ei sa se poata stradui
sa urmeze exemplul Profetului (Pacea
s1 binecuvantarea lui Allah fie asupra
sa!) in momentul efectuarii
rugaciunilor lor.

S-a relatat ca Profetul Mohammed
(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) a spus:

(hal s sail ) LS | sla)
el ¢ gl

,,Rugati-va asa cum m-ati vazut pe
mine rugandu-ma!” (Bukhari)

In continuare, vom observa modul Tn
care Profetul Mohammed (Pacea si
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binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
se ruga.

» In primul rind, trebuie si fie
efectuata ablutiunea completa,

adoptand metoda poruncita de Allah
Preainaltul Tn Nobilul Coran:

\Mp@g\;ﬁi\égg%;;bg.’s;};y}i,éﬁgmdglg.izi\sl sl Gl el )
e R o e

,,O, voi cei care credet1! Atunci cand
va gatiti pentru rugaciune (as-salah),
spalati-va fetele voastre si mainile
voastre, pana la coate, treceti-va
mainile voastre ude peste capetele
voastre si (spalati-va) picioarele
voastre pana la glezne!(...)”

[ Traducerea Sensurilor Coranului cel
Nobil, 5:6]
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Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus:
(Useb i 3a JAE3 YY)

sl o s

,,IN1C10 rugaciune nu este acceptata fara
ablutiune(...)” (Muslim s1 Tirmidhi)

» Apoi, credinciosul trebuie sa isi
intoarca trupul si fata catre giblah

(Casa cea sacra din Mecca, Ka‘bah) cu
intentia in inima de a indeplini
rugaciunea care urmeaza sa fie
efectuata, fara a pronunta acest lucru
verbal, pentru ca nici Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
s1 nici companionii sai (Allah sa fie
multumit de e1!) nu obisnuiau sa faca
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acest lucru. Astfel, a rosti cu voce tare
intentia de a efectua rugaciunea este o
inovatie si o actiune ilicita. Fie ca
indeplinim rugaciunea in spatele

unui imam, fie ca o indeplinim
individual, trebuie plasata o

sutrah (obiect care impiedica trecerea
cuiva prin fata celui care se roaga) n
fata noastra. Orientarea catre qiblah
este o conditie imperativa pentru
fiecare rugaciune. Cu toate acestea,
exista cateva exceptii de la aceasta
regula explicate in cartile de
specialitate, pentru cei care doresc sa
afle mai multe.

» Trebuie rostit Takbirat-ul-
Thram,
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rostind: ,,Allahu Akbar”, declarand
astfel Maretia luir Allah. Aceasta
trebuie sa se faca privind locul in care
credinciosul se prosterneaza. Mainile
trebuie ridicate pana aproape la nivelul
umerilor sau a urechilor.

» Dupa aceea, mainile se aseaza pe
piept, cu mana dreapta peste palma
stanga (incheietura manii si
antebratul),

asa cum obisnuia sa faca Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!).

» in continuare, se recomand:
recitarea urmatoarei suplicatii
(du‘a’ al-istiftah):
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Allahumma ba‘id baini ua baina
khataiaia kama ba‘adta baina al-
masriqi ua al-maghrib. Allahumma
naqqini min khataiaia kama iunaqqa
ath-tibu al-abiadu min ad-danas.
Allahumma ighsilni min khataiai bi al-
ma’i ua ath-thalji ua al-barad.

O, Allah, indeparteaza de mine
pacatele asa cum ai indepartat Estul de
Vest! Curata-ma de pacate asa cum un
vesmant alb este curatat de murdarie!
O, Allah, curatd-ma de pacate cu
zapada, apa s1 grindina!

De asemenea, in locul suplicatie1 de
mai sus se poate recita:
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(e 4l Yy lan Mty o @iy dlaeay s aglll clilass)

Subhanak Allahumma ua bi Hamdika
ua Tabarak Asmuka wa Ta‘ala
Jadduka ua 12 1laha ghairuk

Tu est1 Slavit, o, Allah, si Laudat;
Numele Tau este binecuvantat;
Maiestatea Ta este inadltata si nimeni
nu are dreptul sa fie adorat in afara de
Tine!

Se poate recita, de asemenea, oricare
dintre suplicatiile pe care

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) obisnuia sa le
recite Tnainte de rugaciune. Este de
preferat sa recitam aceste suplicatii in
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mod alternativ, asa cum obisnuia sa
faca Profetul Mohammed (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal).

» Dupa finalizarea suplicatiei de
deschidere, se spune (in soapta):

(> Y a1l sy ¢ 1) Ul (e il 3 52

A‘“tdhu billahi min ash-Shaitan Er-
Rajim. Bismi Ellahi Er-Rahmani Er-
Rahim.

Caut adapost la Allah de Seitan cel
blestemat! In Numele lui Allah, Cel
Milostiv, Cel Induritor!

» Apoi, se recita Sarat Al-Fatiha
(Sura care deschide Coranul cel
Glorios).
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Profetul Mohammed (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

(LS dalay T3 ol (el 330 Y)
e 3

,,Cel care nu recita Sarat Al-Fatiha in
rugaciune (sa stie ca) rugaciunea lui nu
este valida.” (Bukhari, Muslim, Nasa’1,
Abu Dawud s1 Ibn Majah)

Dupa ce se recita Siirat Al-Fatiha, se
spune ,,Amin!” cu voce tare in
rugaciunile care se recita cu voce tare
(rugaciunea Fajr, primele doua raka‘at
ale rugaciunii Maghrib s1 primele doua
raka‘at ale rugaciunii Isha) si in soapta
la rugaciunile la care nu se recita cu
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voce tare (rugaciunile de Dhuhr si
“‘Asr). Apol, Tn conformitate cu Sunnah
Profetului (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!), este recomandat
a se recita versete din Surele de
lungime medie din Nobilul Coran

in timpul rugaciunilor de Dhuhr
(rugaciunea de pranz), ‘Asr
(rugaciunca de dupa-amiaza) si Isha
(rugiciunea de noapte). In ceea ce
priveste rugaciunea de Fajr, se
recomanda recitirea unui pasaj dintr-o
Sura lunga din Nobilul Coran, n timp
ce pentru rugaciunea de Maghrib
pasajele recitate pot fi dintr-o Sura
scurta sau lunga.

» L.a sfarsitul recitarii, trebuie
facuta o plecaciune (rukii®).
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Se ridica mainile pana la nivelul
umerilor sau al urechilor, moment in
care se rosteste takbir:

S) 4

Allahu Akbar
Allah este Cel mai Mare!

Apoi, se efectueaza ruku

(plecaciunea) cu spatele intins, capul
fiind la acelasi nivel cu cel al
soldurilor. In acest moment, se pun
mainile pe genunchi, cu degetele
rasfirate. In pleciciune, credinciosul nu
trebuie sa se grabeasca si trebuie sa
acorde timpul necesar efectuarii acestei
actiuni. El trebuie sa spuna de trei ori
sau mail mult:
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(bl ) )
Subhana Rabbi-I-‘AZzim

Slava lui Allah, Cel Maret!

De asemenea, este recomandat sa se
rosteasca in momentul plecaciunii:

(o 2] pelll cliany s aelll clila o)

(SWY) annia s dale o)

Subhanaka Allahumma ua bi Hamdik,
Allahumma ighfir-li

Slavit fii Tu, o, Allah! Toate laudele Iti
apartin Tie. O, Allah, 1arta-ma!

» Apoi, se ridica capul (si spatele)
din ruku’ (prosternare), se ridica
mainile la nivelul umerilor sau a
urechilor,
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spunand, atunci cand ne rugam singuri
sau conducem rugaciunea (ca imami):

(02ex Cal 4l pas)
Sami‘a Allahu liman Hamidah

Fie ca Allah si il audi pe cel care 11
slaveste!

Atunci cand ne aflam in pozitie dreapta
din nou, stand n picioare, se spune:

Lagin Lo sdas )V eda s <l slanadl o (de 48 18 jlaa Lk 15858 1aes daal) éll 5 Ly )
(chgcymuc&}

(ke 0l 5 Ll

Rabbana ua Laka Al-Hamd. Hamdan
kathiran tayyiban mubarakan fihi mil’a
as-samawati wa mil’a al-ard wa mil’a
ma Shi’ta min Say’in ba’d.
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O, Allah, Tie Ti se cuvine toata Slava!
Nenumarate laude pure s1
binecuvantate, cat plinatatea Cerului,
cat plinatatea Pamantului s1 cat
plindtatea a ceea ce Doresti dupa
aceastal!

Insd, daci ne aflam in spatele celui
care conduce rugaciunea (Imam),
trebuie sa spunem atunci cand ne aflam
in pozitie dreapta:

(3eall lly iy )
Rabbana wa Laka Al-Hamd
O, Allah, Tie Ti se cuvinte toata Slava!

Este recomandat ca imamul, cel care se
roaga in spatele lui, precum si cel care
se roaga singur, sa adauge:
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Ahlu ath-thana’i ua al-majd. Ahagqu
ma qala al-‘abdu ua kulluna Laka ‘abd.
Allahumma la mani‘a lima a‘taita ua la

mu‘tta [ima mana‘ta, ua la 1anfa‘u dha
aljaddi Minka al-jadd.

O, Allah, toata Slava si Gloria Tie T1
se cuvin, Slava Ta este cea mai buna si
cel mai mare adevar pe care robul Tau
il poate spune; tot1 suntem robii Tai. O,
Domnul nostru, nimeni nu poate opri
ceea ce Tu a1 Daruit si nimeni nu poate
daru1 ceea ce Tu ai Oprit. Si1 celui
puternic nu-i foloseste puterea in afara
de Puterea Ta.
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Apol, credinciosul trebuie sa puna din
nou mainile pe piept, asa cum a facut
inainte de a face plecaciunea (rukii’).
Atat Wa’il ibn Hajar, cat s1 Sahl ibn
Sa’d (Allah sa fie multumit de ei!) au
relatat ca Profetul Mohammed (Pacea
s1 binecuvantarea lui Allah fie asupra
sa!) obisnuia sa procedeze astfel atunci
cand se ridica din plecaciune.

P> Apoi, urmeaza prosternarea
(sujud) si se rosteste:

S 4

Allahu Akbar
Allah este Cel mai Mare!

Apoi, Tn momentul n care coboram in
prosternare, atingem solul cu
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genunchii Tnainte de a 1l atinge cu
mainile, daca acest lucru nu presupune
un efort suplimentar. Daca nu se poate,
ne este permis sa atingem solul cu
mainile Tnaintea genunchilor. Atat
degetele mainilor, cat si cele ale
picioarelor trebuie sa fie indreptate
catre qiblah (degetele mainilor
Tmpreunate, nu separate). In
prosternare, trebuie atins solul cu
fruntea, nasul, palmele, genunchii si
varfurile degetelor de la picioare. In
aceasta pozitie,este Sunnah sa se spuna
de cel putin trei1 ori:

(=Y ) Ol
Subbhana Rabbia Al-A‘la
Slava lui Allah, Cel Preainalt!
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Este recomandat, de asemenea, sa se
spuna:

(Ao (3550) (g i) pell eclianss Ly palll i)

Subhanaka Allahumma rabbana ua
bihamdika, Allahumma ighfir-li

Slavit fi1 Tu, o, Allah, Domnul nostru!
Toate laudele Iti apartin Tie. O, Allah,
1arta-ma!

Este recomandat ca in aceasta pozitie
sa fie rostite cat mai multe suplicatii si
s Ii cerem lui Allah tot ceea ce ne
dorim, stiut fiind faptul ca Profetul
(Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) a spus:

(A iy () e el all ) gagiald 3 saadl Lal 5 el 48 ) galand & S 511 L)

JJ\J}:}“‘;‘\M\sM
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,,2Atunci cand sunteti in plecaciune
(ruki’), ar trebui sa 11 slaviti pe
Domnul vostru, iar atunci cand sunteti
in prosternare (sujiid), ar trebui si Il
implorati mai mult si sa cereti mai
mult de la El, pentru ca suplicatiile
voastre vor fi ascultate.” (Muslim,
Nasa’1 s1 Abu Dawud)

Credinciosul ar trebui sd ceara de la
Domnul sau prosperitate, atat in
aceasta viata, cat st in Viata de Apoi.

Atat atunci cand indeplineste o
rugaciune obligatorie sau una
voluntara, cat si atunci cand se
prosterneaza, credinciosul nu trebuie
sa apropie bratele de corp, genunchii
trebuie sa stea departe de stomac, iar
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coapsele trebuie sa fie separate de
gambe. Antebratele nu trebuie sa
atinga solul, dupa cum a spus
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!):

(RIS Bl 4ge) )3 aSaaf Javuy ¥ 5 3 sl i 1 slic))

olise ¢ (52

,,F1i1 moderati in prosternare s1 nu va
sprijiniti antebratele pe sol, asa cum
face cainele.” (Bukhari s1 Muslim)

» Apoi, capul se ridica din
prosternare in timp ce se spune
L~Allahu Akbar” si se sta In sezut.

Talpa piciorului stang trebuie sa atinga
solul Tn Tntregime, iar greutatea
corpului trebuie sprijinita pe el,
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ridicand calcaiul piciorului drept (cu
degetele indoite, orientate catre
giblah). Mainile se pun pe genunchi si
se spune:

(‘;‘\L.uﬂ\jAjb}:\\)(‘éj‘)..\.;\}@5\.&:3@3‘})\)@&\}‘;&;)\}&Jé.f:\t._i‘))

Rabbi ighfir-li, ua arhamni, ua ahdini,
ua arzuqni, ua ‘afini, ua ajburni

O, Allah, 1arta-ma, calauzeste-ma,
ofera-mi mijloacele de subzistenta, ai
mila de mine si trimite indurarea
asupra mea!

Credinciosul ar trebui sa simta liniste
Tn timpul acestel pauze.

» Urmeaza o a doua prosternare,
timp Tn care se spune:
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,,2Allahu Akbar” si se repeta ceea
aceleasi actiuni efectuate s1 la prima
prosternare.

» Apoi, ne ridicam din sujid, spunand
,,2Allahu Akbar”, luand o pauza
similara cu aceea dintre cele doua
prosternari; 1ar aceasta se numeste
jalsat-ul Istiraha. Se recomanda sa
facem aceasta pauza, dar nu este
considerata o greseala daca nu o
facem. Apoi, credinciosul se ridica in
picioare pentru a efectua cea de a doua
raka‘ah (unitate de rugaciune),
folosindu-se de genunchi, daca este
posibil, pentru a se ridica. Daca 11 este
greu astfel, se poate ridica cu ajutorul
mainilor. O data in picioare, se recita
Siirat Al-Fatiha (Sura care deschide
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Coranul) si orice alta Sura sau versete
pe care credinciosul le stie din Coranul
cel Glorios, asa cum a facut si la prima
raka‘ah (unitate de rugaciune).

» Daca rugaciunea este formata
din doua raka‘at,

asa cum este rugaciunea de Fajr, sau
rugdciunea de Jummu’ah (de vineri),
sau cea de Eid (de sarbatoare), dupa
cea de a doua prosternare, credinciosul
trebuie sa se aseze pe piciorul stang
(cu degetele indreptate spre dreapta),
cu calcaiul drept ridicat. Mana dreapta
trebuie pusa pe coapsa dreapta, 1ar
mana stanga pe coapsa stanga si, cu
degetul aratator al mainii drepte intins
in timpul rugii, credinciosul Tl
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mentioneaza pe Allah (in tashahhud),
aceasta simbolizand Tawhid-ul
(recunoasterea Unicitatin lur Allah).
Mana stanga trebuie sa fie sprijinita pe
coapsa stanga s1 se recita

tashahhud. De asemenea, se poate
ridica doar degetul aratator al mainii
drepte, care se poate misca, descriind
cercuri, deoarece s-a relatat ca Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) a practicat ambele actiuni.
Astfel, credinciosul este sfatuit sa
alterneze aceste doua modalitati. Apoi
se recita tashahhud:

Uil DLl ¢S g ) dans ) 5 i) Lol elide DLl cclylal) 5 <l shoall 5 4 sl
(4ole (3Ee) (A a5 o 1aae (of gl o ) W) A1) Y () gl (cpadliall dll e e
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At-tahiyyatu Lillahi uas-salawatu uat-
tayyibat, as-salamu ‘alaika ayyuha an-
nabiu ua rahmatu Allahi wa barakatuh,
as-salamu ‘alaina ua ‘ala ‘1bad Allah
as-salihin. Ash-hadu al-1a ilaha illa
Allah ua ash-hadu anna Muhammadan
‘abduhu uva rastiluh

Toate saluturile (at-tahiyyat) sunt
pentru Allah. Toate actele de slavire si
faptele bune sunt pentru El. Pacea,
mila s1 binecuvantarea lui Allah sa fie
asupra ta, o, Profetule! Pacea sa fie
asupra noastra si asupra tuturor robilor
dreptcredinciosi a1 lui Allah!
Marturisesc ca nu exista alta divinitate
in afara de Allah si marturisesc ca
Mohammed este Robul si Trimisul
Sau!
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» Dupai ce se recita at-tashahhud,
se spune Salat Al-lbrahimia:

e tea i aaal ) Jl5 ) ) Ao Culia L deas J1 e g dena o Jea gl
(20 dpen ) ) ) Ul s s ol o S 5L LS deas J1 e g 2eaa e L
(=)

Allahumma salli ‘ala Muhammaden ua
‘ala ali Muhammad, kama sallaita ‘ala
Ibrahim uva ‘ala ali Ibrahim, Innaka
Hamidun Majid, allahumma barik ‘ala
Muhammaden ua ‘ala ali Muhammad,
kama barakta ‘ala Ibrahtm ua ‘ala ali
Ibrahim, Innaka Hamidun Majid

O, Allah, trimite Slava Ta asupra lui
Mohammed §1 asupra urmasilor lui
Mohammed, asa cum ai trimis slava Ta
asupra lui Avraam si asupra urmasilor

lui Avraam! Cu adevarat, Tu esti plin
de Slava si de Maretie. O, Allah,
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trimite Binecuvantarea Ta asupra lui
Mohammed s1 asupra urmasilor lui
Mohammed, asa cum ai trimis
binecuvantari asupra lui Avraam si
asupra urmasilor lui Avraam! Cu
adevarat, Tu esti plin de Slava s1 de
Maretie.

P Apoi, se cauta adapost la Allah
de cele patru (incercari),

asa cum a facut Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal):

A3 ey Slaall g Linall 458 (a5 ) Glde (a5 aiga Glde el dsel ) aglll)
(Ae) (Yl gl

Allahumma Inni A ‘Gdhu Bika min
adhabi Jahannam, wa min adhabi 1l-
Qabr, wa min fitnat al-Mahya wa al-
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Mamat, wa min fitnat al-masth ad-
Dajjal

O, Allah, caut adapost la Tine de
chinurile ladulut, de chinurile din
mormant, de inselaciunile vietii s1 ale
mortii s1 de amagirea lui al-masth ad-
Dajjal!

Credinciosul trebuie si li ceari lui
Allah ceea ce vrea sau isi doreste
dintre lucrurile bune ale acestei vieti si
ale Vietii de Apoi, dupa aceea, daca
doreste, poate rosti du‘a pentru propriii
parin{l sau pentru alte persoane,
deoarece s-a relatat ca Profetul (Pacea
s1 binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) |-a invatat astfel pe ‘Abd Allah ibn
Mas’ud (Allah sa fie multumit de el!),
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care a spus ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
|-a invatat ce sa recite in tashahhud si
sa Ii ceard Lui sa 1i indeplineasca cele
mai dragi dintre dorinte.

» Credinciosul isi incheie
rugaciunea rostind taslim,

intorcand capul catre dreapta, si
spunand:

il Faa 5 oSile L)
As-salamu ‘alaikum ua rahmatu Allah

Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra ta!
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Apoi, rosteste acelasi taslim, dar cu
capul indreptat catre stanga, rostind de
dSeémenea.

a5 aSile Sl
As-salam ‘alaikum ua rahmatu Allah.

» In cazul in care este efectuati o
rugaciune formata din trei raka‘at, asa
cum este rugaciunea de Maghrib, sau
de patru, asa cum sunt rugaciunile de
Dhubhr, ‘Asr sau Isha, dupa ce au fost
rostite cuvintele de la at-tahiyyatu in
tashahhud-ul mentionat mai inainte,
credinciosul trebuie sa se ridice in
pozitie dreapta si sa se roage cea de a
treia raka‘ah in cazul rugaciunii
Maghrib; sau cea de a treia si1 a patra
raka‘ah in cazul rugaciunilor cu acest
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numar de unitati de rugaciune. Apoi, el
trebuie sa se ridice ajutandu-se de
genunchi daca se poate, si sa ridice
mainile pana la nivelul umerilor sau a
urechilor spunand: ,,Allahu Akbar!”
Apol, se pun mainile pe piept — dreapta
peste stanga — si se recita doar Suirat
Al-Fatiha, desi pot fi recitate, de
asemenea, si alte versete dupa aceasta,
dat fiind ca Abu Sa‘id Al-Khudri
(Allah sa fie multumit de el!) a relatat
ca Profetul (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) facea aceasta
uneori.

Dupa cea de a treia raka‘ah la
rugaciunea de Maghrib, sau dupa cea
de a patra raka‘ah la rugiciunile de
Dhuhr, ‘Asr sau Isha, credinciosul
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recita tashahhud, dupa care incheie
rugaciunea cu taslim, spunand,
indreptandu-se intai spre dreapta si
apol spre stanga:

A a5 oSile L)
As-salamu ‘aleikum ua rahmatu Allah

Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra ta!

Apoi, acesta isi1 cere 1ertare de la Allah
de trei ori.

Nu este o obligatie, dar este Sunnah ca
dreptcredinciosul sa Il invoce pe Allah
dupa incheierea rugaciunii, cerandu-|
iertare si toleranta, spunand:

(Alose) (Al SV 5 Il 13 Ly S L Dl @lia g 230l il aglll
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Allahumma Innaka Anta As-Salam ua
Minka as-Salam Tabarakta ya Dha al-
Jalali ua al-Ikram

O, Allah, Tu est1 Pacea si de la Tine
vine Pacea, Tu est1 Binecuvantat, Cel
Unic in Maiestate si Generozitate !

De asemenea, este recomandat sa fie
recitatd urmatoarea suplicatie:

Lal aile W agdll ¢ 508 ¢ 25 JS o g 5 danll al g Gllal) al cad @y 5 Y oan 5 1 V) ) YY)
AN A Y b YA Y s O Y ocandl clia aall 15 ady ¥V g i Wl Jara ¥ g Cuhac
o S g cpall Al Cualie ) V) Al Y cpall L) Al g Juadll 4l g danill Al o) V) 2imi Y g

(e (3die) (s AN

La ilaha illa Allah, Uahdahu la sharika
Lah, Lahu al-mulku ua Lahu al-hamd,
ua Huwa ‘ala kulli shai’in Qadir.
Allahumma , la mani‘a lima ’a‘tait,
uala mu‘tiya lima mana‘t, uala yanfa‘u
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dha al-jaddi Minka al-jad. La hawla wa
la quwata illa Billah, 1a 1laha 1lla Allah
wala na‘budu illa Iyyah, Lahu an-
ni‘matu ua Lahu al-fadlu ua Lahu ath-
thna’u al-hasan, 1a 11aha illa Allah
mukhlisina Lahu ad-dina ua lau kariha
al-kafirun

Nimeni nu este demn de adorare n
afard de Allah, Cel fira partener, Lui i
aparfine Stapanirea s1 Lauda si El este
cu putere peste toate. O, Allah, nimeni
nu poate opri ceea ce Tu a1 Vrut sa
Daruiesti s1 nimeni nu poate da ceea ce
Tu a1 Oprit sa fie daruit s1 nici de
bogatie sau maretie nu poate beneficia
nimeni, deoarece la Tine este toata
Bogatia s1 Maretia! Nu exista nicio
putere decat Puterea lui Allah. Nimeni



IslamHouse «com

nu este demn de adorare in afara de
Allah s1 noi nu ne supunem altcuiva in
afara de Allah. Ale Lui sunt toate,
Harul s1 Gloria laudata. Nimeni nu este
demn de adorare in afara de Allah si
Lui Ti suntem sinceri n religie, chiar
daca tot1 necredinciosii detesta acest
lucru.

Se recomanda, de asemenea, sa se
rosteasca de 33 de or1, Subhan

Allah, de 33 de ori Al-hamdu Lillah si
de 33 de ori Allahu Akbar si sa fie

completata o suta cu ruga:

(o3 oo JS Lo s deal) aly cllall al cad el 5 Y s g il V) 41 Y)

La ilaha i1lla Allah Uahdahu la sharika
Lah, Lahu al-mulku ua Lahu al-hamdu
wa Huwa ‘ala kulli shai’in Qadir.



IslamHouse «com

Nimeni nu este demn de adorare in
afara de Allah, Cel fara partener, Lui i
apartine Stapanirea si Lauda s1 El este
cu Putere peste toate.

De asemenea, se poate recita: versetul
Tronului (ayat-ul Kursi,

2:255), Surat Al-Ikhlas (112), Surat
Al-Falag (113) sau Sturat An-Nas (114)
dupa fiecare rugaciune. Este
recomandat, de asemenea, sa fie
recitate aceste trei Sure dupa
rugaciunile de Fajr (rugaciunea de
dimineatd) si Maghrib (rugaciunea de
la apusul Soarelul), dat fiind ca aceasta
a fost 0 practica constanta a Profetului
Mohammed (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!), insa, asa cum
am spus mai Tnainte, toate aceste
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suplicatii sunt optionale si nu
obligatorii.

Este recomandat pentru fiecare
musulman, femeie sau barbat, sa se
roage 12 rak‘at optionale in fiecare zi:
patru Tnainte de rugaciunea de

Dhuhr, doua dupa rugaciunea de
Dhuhr, doua dupa rugaciunea de
Maghrib, doua dupa rugaciunea de
Isha si doud inainte de rugaciunea

de Fajr. Aceste rugaciuni voluntare au
fost efectuate de catre Mesagerul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!). Ele sunt numite
Rawatib, iar Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
obisnuia sa le efectueze atunci cand se
afla in locul de rezidentd. Insa, atunci
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cand era in calatorie, Profetul
Mohammed (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) obisnuia sa se
roage doar doua raka‘at optionale
Tnainte de Fajr si rugaciunea Witr dupa
rugaciunca Isha. Este de preferat sa se
efectueze aceste rugaciuni acasa, insa,
daca ele sunt efectuate la moschee, nu
este gresit. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

(o558l Y] iy o yall 3l Juadl)

2503 il ¢ ol

,,Rugaciunea pe care persoana o
efectueaza in casa sa este mai buna
decat rugaciunea efectuata in
moscheea mea, cu exceptia
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rugaciunilor obligatorii (care trebuie
efectuate la moschee).” (Bukhari,
Nasa’1 s1 Abu Dawud)

Efectuarea acestor rugaciuni voluntare
este o modalitate de a castiga o
locuinta in Paradis. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

(ol A Up Al e shaiail g 4 5y 84S 53 0 L0 Lia (4a)

‘;w\s(dm

,,O casa va fi construita in Paradis
pentru cel care se roaga intr-o z1 s1 0
noapte douasprezece raka‘at voluntare,
n afara celor obligatorii (pentru a Il
multumi pe Allah).” (Muslim s1
Nasa’1)
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De asemenea, este recomandat ca toti
musulmanii sa se roage

patru raka‘at voluntare Tnainte

de rugaciunea de ‘Asr, doua inainte

de rugaciunea de Maghrib si doua
Tnainte de rugaciunea de Isha, deoarece
acest lucru a fost, de asemenea,
practicat de catre Profetul

Mohammed (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!).

Fie ca pacea si binecuvantarile lui
Allah sa fie asupra Profetului
Mohammed, asupra familiei sale,
asupra companionilor sai s1 asupra
celor care l-au urmat si il urmeaza pana
in Ziua Judecatii! Amin!



