
 

 

 

रमज़ान के रोज़ ेऔर उसके क़ियाम 

(तरावीह) की फज़ीलत 

अब्दलु अज़ीज़ बिन अब्दलु्लाह बिन िाज़ 

प्रस्तुत पुबस्तका में रमज़ान के रोज़े और 

उसके क़ियाम (तरावीह) की फज़ीलत, 

तथा उसके अंदर नेक कामों द्वारा एक 

दसूरे से आगे िढ़ने की फज़ीलत से 

संिंबित कुछ नसीहतें हैं, साथ ही कुछ ऐसे 

महत्वपूर्ण अहकाम का वर्णन ह ैजो कुछ 

लोगों पर गुप्त रह जाते हैं। 
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 रमज़ान के रोज़े और उसके क़ियाम 

(तरावीह) की फ़ज़ीलत  

o बिबस्मल्लाबहरणहमाबनरणहीम  

o रमज़ान के रोज़े और उसके 

क़ियाम (तरावीह) की फ़ज़ीलत  

o कुछ िातें ऐसी हैं बजनसे कुछ 

लोग अनबिग रहते हैं :  

 रमज़ान के रोज़ ेऔर उसके क़ियाम 

(तरावीह) की फ़ज़ीलत 

 [ Hindi – fgUnh –]هندي  

अब्दलु अज़ीज़ बिन अब्दलु्लाह बिन िाज़ 

   

अताउरणहमान बज़याउल्लाह  



 

 

 

 बिबस्मल्लाबहरणहमाबनरणहीम 

मैं अबत मेहरिान और दयालु अल्लाह के 

नाम से आरम्ि करता हूँ। 

إن الحمد لله نحمده ونستعينه ونستغفره، ونعوذ 

بالله من شرور أنفسنا، وسيئات أعمالنا، من يهده 

 الله فلا مضل له، ومن يضلل فلا هادي له،

 وبعد:

हर प्रकार की हम्द व सना (प्रशंसा और 

गुर्गान) केवल अल्लाह के बलए योग्य ह,ै 

हम उसी की प्रशंसा करते हैं, उसी से मदद 

मांगते और उसी से क्षमा याचना करते हैं, 

तथा हम अपने नफ्स की िुराई और अपने 

िुरे कामों से अल्लाह की पनाह में आते हैं, 

बजसे अल्लाह तआला बहदायत प्रदान कर 

द ेउसे कोई पथभ्रष्ट (गुमराह) करने वाला 



 

 

 

नहीं, और बजसे गुमराह कर द ेउसे कोई 

बहदायत दनेे वाला नहीं। हम्द व सना के 

िाद : 

 रमज़ान के रोज़ ेऔर उसके क़ियाम 

(तरावीह) की फ़ज़ीलत 

 

अब्दलु अज़ीज़ बिन अब्दलु्लाह बिन िाज़ 

की ओर से हर मुसलमान के नाम, अल्लाह 

मुझे और उन्हें ईमानवालों के रास्ते पर 

चलाए और मुझे और उन्हें िुरआन व 

सुन्नत के समझने की तौफीि प्रदान करे। 

आमीन 

ये रमज़ान के रोज़े और उसके क़ियाम 

(तरावीह) की फज़ीलत, तथा उसके अंदर 



 

 

 

नेक कामों द्वारा एक दसूरे से आगे िढ़ने 

की फज़ीलत से संिंबित कुछ नसीहतें हैं, 

साथ ही कुछ ऐसे महत्वपूर्ण अहकाम का 

वर्णन ह ैजो कुछ लोगों पर गुप्त रह जाते 

हैं।  

अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैबह व 

सल्लम से प्रमाबर्त हैं क़क आप अपने 

सहािा (साबथयों) को रमज़ान के महीने के 

आगमन की शुिसूचना दतेे थे और आप 

सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम उन्हें यह 

ितलाते थे क़क यह ऐसा महीना ह ैबजसमें 

दया व करूर्ा के दरवाज़े और स्वगण के 

दरवाज़े खोल क़दए जाते हैं, नरक के 

दरवाज़े िन्द कर क़दए जाते हैं और शैतानों 



 

 

 

को जकड़ क़दया जाता ह।ै आप सल्लल्लाहु 

अलैबह व सल्लम का फरमान ह ै: 

‘‘जि रमज़ान की पहली रात होती ह ैतो 

स्वगण के दरवाज़े खोल क़दए जाते हैं चुनाूँचे 

उनमें से कोई दरवाज़ा िन्द नहीं क़कया 

जाता, और नरक (जहन्नम) के दरवाज़े 

िन्द कर क़दए जाते हैं चुनाूँचे उनमें से कोई 

दरवाज़ा खोला नहीं जाता, और शैतानों 

को जकड़ क़दया जाता है, और एक पुकारने 

वाला पुकारता ह ैक़क ऐ िलाई के चाहने 

वाले! आगे िढ़, और ऐ िुराई के चाहने 

वाले! िाज़ आ जा, और अल्लाह तआला 

हर रात अपने कुछ िन्दों को जहन्नम से 

आज़ाद करता रहता ह।ै''[1] 



 

 

 

तथा आप सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम 

फरमाते हैं : ''िरकत का महीना रमज़ान 

तुम्हारे पास आ चुका है, बजसमें अल्लाह 

तुमको ढाूँप लेता ह ैतो रमहत उतारता है, 

गुनाहों को बमटाता ह ैऔर दआु ििूल 

करता ह।ै अल्लाह इस महीने में तुम्हारे 

(नेकी में) एक दसूरे से आगे िढ़ने की चेष्टा 

को दखेता ह ैतो तुम्हारे ऊपर अपने 

फररशतों के सामने गवण करता ह।ै अतः तुम 

अपनी ओर से अल्लाह को नेकी व िलाई 

क़दखलाओ, क्योंक़क वह व्यबि अिागा 

(िदनसीि) ह ैजो इस महीने में अल्लाह 

की रहमत (दया) से वंबचत रह जाए।'' इस 

हदीस को हसैमी ने मजमउज़्ज़वाइद में 

(3/142) अत्तिरानी अलकिीर की ओर 

मन्सूि क़कया ह।ै  



 

 

 

तथा आप सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम 

फरमाते हैं : ‘‘बजस व्यबि ने ईमान के 

साथ पुण्य की आशा रखते हुए रमज़ान का 

रोज़ा रखा तो उसके बपछले (छोटे-छोटे) 

गुनाह क्षमा कर क़दए जाएंगे। और बजसने 

ईमान की हालत में पुण्य की आशा रखते 

हुए रमज़ान का क़ियाम क़कया (तरावीह 

की नमाज़ पढ़ी) तो उसके बपछले (छोटे-

छोटे) गुनाह क्षमा कर क़दए जायेंगे। और 

बजसने ईमान रखते हुए पुण्य की आशा में 

िद्र वाली रात में क़ियाम क़कया (इिादत 

मे बिताया) उसके बपछले (छोटे-छोटे) 

गुनाह क्षमा कर क़दये जाएंगे।[2]  

तथा आप सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम 

फरमाते हैं क़क अल्लाह सवणशबिमान 



 

 

 

फरमाता ह ै: आदम के िेटे का हर कायण 

उसी के बलए ह,ै नेकी को उसके दस गुना 

से सात सौ गुना तक कर क़दया जाता ह ै

बसवाय रोज़े के, क्योंक़क वह मेरे बलए ह ै

और मैं ही उसका िदला दूूँगा। उसने 

अपनी कामवासना और अपना खाना, 

पानी मेरे बलये त्याग क़दया। रोज़ेदार के 

बलए खुबशयों के दो क्षर् हैं, एक खुशी उसे 

रोज़ा खोलते समय होती ह ैऔर एक खुशी 

उस वक़्त होगी जि वह अपने रि से 

बमलेगा। रोज़ेदार के मुूँह की गंि अल्लाह 

के बनकट कस्तूरी की सुगंि से िी अबिक 

अच्छी ह।ै''[3] 



 

 

 

रमज़ान के रोज़े और उसके क़ियाम की 

फज़ीलत, तथा स्वयं रोज़े की फज़ीलत में 

वर्र्णत हदीसें िहुत अबिक हैं।  

अतः एक मोबमन को चाबहए क़क वह इस 

िहुमूल्य अवसर से लाि उठाए और वह 

अवसर यह ह ैक़क अल्लाह ने उसपर 

उपकार करते हुए उसे रमज़ान का महीना 

प्रदान क़कया, तो उसे चाबहए क़क वह 

नेक़कयों की तरफ जल्दी करे, िुराइयों से 

दरू रह ेऔर उन कतणव्यों के पालन में संघर्ण 

करे बजन्हें अल्लाह ने उसके ऊपर अबनवायण 

क़कया ह ैबवशेर्कर पाूँचों नमाज़ें, क्योंक़क 

यह इस्लाम का स्तंि ह ैऔर शहादतैन 

(ला इलाहा इल्लल्लाह व 

मुहम्मदरुणसूलुल्लाह की गवाही) के िाद 



 

 

 

सिसे िड़ा फरीज़ा (कतणव्य) ह।ै अतः हर 

मुसलमान पुरुर् व मबहला पर इन नमाज़ों 

की पािंदी करना और इन्हें उनके समय 

पर इतबमनान और बवनम्रता के साथ अदा 

करना अबनवायण ह।ै  

तथा पुरुर्ों के हि में इसका एक 

महत्वपूर्ण कतणव्य इसे जमाअत के साथ 

अल्लाह के उन घरों में अदा करना है, 

बजनको अल्लाह ने िुलन्द करने और 

बजनमें अपना नाम जपने का आदशे क़दया 

ह,ै जैसा क़क अल्लाह तआला ने फरमाया : 

كَاةَ وَارْكَعوُا مَعَ [ لَاةَ وَآتوُا الزَّ وَأقَِيمُوا الصَّ

اكِعِينَ   (43)سورة البقرة :  ]الرَّ



 

 

 

''और नमाज़ िायम करो और ज़कात दो 

और रुकूअ करने वालों के साथ रुकूअ 

करो।'' (सूरतुल ििरा : 43). 

और अल्लाह तआला ने फरमाया : 

لَاةِ الْوُسْطَى [ لوََاتِ وَالصَّ حَافظُِوا عَلىَ الصَّ

ِ قاَنِتِينَ   (238)سورة البقرة:  ]وَقوُمُوا لِِلَّّ

''नमाज़ों की बहफाज़त करो बवशेर् रुप से 

िीच वाली नमाज़ की और अल्लाह 

तआला के बलए अदि से खड़े रहो।'' 

(सूरतुल ििरा : 238).  

और अल्लाह तआला ने फरमाया : 

حَ الْمُؤْمِنوُنَ الَّذِينَ هُمْ فِي صَلَاتهِِمْ قدَْ أفَْلَ [

 (1 -2)سورة المؤمنون:  ]خَاشِعوُنَ 



 

 

 

''बनःसंदहे ईमान वालों ने सफलता प्राप्त 

कर ली जो अपनी नमाज़ में खुशूअ 

(बवनम्रता) अपनाते हैं।'' (सूरतुल मूमेनून : 

1-2). 

यहाूँ तक क़क अल्लाह ने फरमाया : 

ونَ الَّذِينَ يرَِثوُنَ الْفِرْدوَْسَ هُمْ أوُلئَِكَ هُمُ الْوَارِثُ [

 (10-11)سورة المؤمنون :  ]فِيهَا خَالِدوُنَ 

(जो अपनी नमाज़ों की दखे-िाल करते 

हैं।) ''यही लोग वाररस हैं जो क़फरदौस 

(स्वगण) के वाररस होंगे जहाूँ वे हमेशा 

रहेंगे।'' (सूरतुल मूमेनून : 10-11). 

और अल्लाह के निी सल्लल्लाहु अलैबह व 

सल्लम ने फरमाया : ''हमारे और उनके 

िीच नमाज़ का अहद व पैमान (प्रबतज्ञा) 



 

 

 

ह ैतो बजसने इसे छोड़ क़दया उसने कुफ्र 

क़कया।''[4]  

नमाज़ के पश्चात सि से महत्वपूर्ण कतणव्य 

ज़कात का अदा करना ह,ै जैसा क़क 

अल्लाह तआला ने फरमाया : 

ينَ [ َ مُخْلِصِينَ لهَُ الد ِ وَمَا أمُِرُوا إِلََّّ لِيعَْبدُوُا اللََّّ

كَاةَ وَذلَِكَ دِينُ  لَاةَ وَيؤُْتوُا الزَّ حُنفَاَءَ وَيقُِيمُوا الصَّ

 (5)سورة البينة :  ]الْقيَ مَِةِ 

''उन्हें इसके बसवा कोई आदशे नहीं क़दया 

गया क़क केवल अल्लाह की उपासना करें 

उसी के बलए िमण को खाबलस रखें 

इब्राहीम हनीफ के िमण पर और नमाज़ को 

कायम रखें और ज़कात दतेे रहें, यही ह ै

िमण सीिी बमल्लत का।'' (सूरतुल िैबयनाः 

5) 



 

 

 

और अल्लाह तआला ने फरमाया : 

سُولَ [ كَاةَ وَأطَِيعوُا الرَّ لَاةَ وَآتوُا الزَّ وَأقَِيمُوا الصَّ

 (56النور : )سورة  ]لعَلََّكُمْ ترُْحَمُونَ 

''नमाज़ की पािंदी करो ज़कात अदा करो 

और अल्लाह तआला के रसूल की आज्ञा 

पालन में लगे रहो ताक़क तुम पर दया की 

जाय।'' (सूरतुन्नूरः 56)  

अल्लाह की महान क़कताि और सुन्नत इस 

िात का तकण  दतेे हैं क़क बजसने अपने िन 

का ज़कात िुगतान नहीं क़कया ह ैवह उसी 

के द्वारा क़ियामत के क़दन दबंित क़कया 

जायेगा।  

नमाज़ और ज़कात के पश्चात् सिसे 

महत्वपूर्ण िात रमज़ान के रोज़े हैं और यह 



 

 

 

इस्लाम के उन पाूँच स्तंिों में से एक स्तंि 

ह ैजो निी सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम के 

इस कथन में उबल्लबखत हैं क़क : ‘‘इस्लाम 

की िुबनयाद पाूँच चीज़ों पर स्थाबपत है, 

ला इलाहा इल्लल्लाह और 

मुहम्मदरुणसूलुल्लाह की गवाही दनेा, 

नमाज़ स्थाबपत करना, ज़कात दनेा, 

रमज़ान के रोज़े रख़ना और खान-ए-

काअिा का हज्ज करना।'' [5] 

मुसलमान के ऊपर अबनवायण ह ैक़क वह 

अपने रोज़े और क़ियाम (तरावीह) को उन 

िातों और कायों से सुरबक्षत रखे बजन को 

अल्लाह ने उसके ऊपर हराम (बनबर्द्ध) 

ठहराया ह,ै क्योंक़क रोज़े का मिसद 

अल्लाह का आज्ञा पालन, उसकी वर्जणत 



 

 

 

चीज़ों का सम्मान करना, और अपने 

स्वामी की पैरवी में अपनी इच्छा का 

बवरोि करने में संघर्ण करना, और अल्लाह 

की हराम की हुई चीज़ों से सब्र करने 

(िाज़ रहने) पर अपने आपको आदी 

िनाना ह।ै उसका मिसद मात्र खाना 

पानी और अन्य रोज़ा तोड़ने वाली चीज़ों 

का त्यागना नहीं ह।ै इसीबलए सहीह 

हदीस में निी सल्लल्लाहु अलैबह व 

सल्लम से वर्र्णत ह ैक़क आप ने फरमाया : 

''रोज़ा ढाल ह,ै अतः जि तुम में से क़कसी 

के रोज़ा का क़दन हो तो वह अश्लील िातें न 

करे, शोर-गुल न करे, अगर उसे कोई िुरा-

िला कह े(गाली द)े या उस से लड़ाई 

झगड़ा करे, तो उस से कह द ेक़क : मैं रोज़े 

से हूँ।'' [6] 



 

 

 

तथा आप सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम से 

सहीह हदीस में वर्र्णत ह ैक़क आप ने 

फरमाया: ‘‘जो व्यबि झूठी िात कहने 

और झूठ पर अमल करने और मूखणता से न 

िचे तो अल्लाह तआला को इस िात की 

कोई आवश्यकता नहीं ह ैक़क वह अपना 

खाना पानी त्याग कर द।े''[7] 

इन प्रमार्ों और इनके अलावा अन्य 

प्रमार्ों से ज्ञात हुआ क़क रोज़ेदार के ऊपर 

उन सिी चीज़ों से िचना अबनवायण ह ै

बजनको अल्लाह ने उसके ऊपर हराम 

िरार क़दया हैं और उन सिी चीज़ों की 

पािंदी करना अबनवायण ह ैबजनको अल्लाह 

ने उस के ऊपर वाबजि िरार क़दया है, 

और इसी अवस्था में उसके बलए िबशशश, 



 

 

 

नरक से मुबि, और रोज़े व तरावीह की 

स्वीकृबत की आशा की जा सकती ह।ै  

 कुछ िातें ऐसी हैं बजनस ेकुछ लोग 

अनबिग रहत ेहैं : 

उन्हीं में से एक यह ह ैक़क मुसलमान के 

ऊपर अबनवायण हैं क़क वह ईमान के साथ 

सवाि की आशा रखते हुए रोज़ा रखे, 

क़दखावे के बलए, नाम कमाने के बलए, 

लोगों की दखेा-दखेी या अपने पररवार या 

अपने शहर के लोगों का अनुकरर् करते 

हुए रोज़ा न रखे। िबल्क उसके ऊपर 

अबनवायण यह ह ैक़क उसे रोज़ा रखने पर 

उिारने वाली चीज़ उसका यह ईमान हो 

क़क अल्लाह ने इसे उसके ऊपर अबनवायण 



 

 

 

क़कया ह,ै और इस िारे में वह अपने रि से 

अज्र व सवाि की आशा रखे। 

इसी प्रकार रमज़ान के क़ियाम (अथाणत 

तरावीह) के बलए िी ज़रूरी ह ैक़क 

मुसलमान उसे ईमान के साथ अज्र व 

सवाि की आशा रखते हुए करे, क़कसी 

अन्य कारर् से न करे। इसीबलये आप 

सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम ने फरमाया : 

''बजसने ईमान के साथ पुण्य की आशा 

रखते हुए रमज़ान का रोज़ा रखा तो उसके 

बपछले (छोटे-छोटे) गुनाह क्षमा कर क़दए 

जाएंगे। और बजसने ईमान की हालत में 

पुण्य की आशा रखते हुए रमज़ान का 

क़ियाम क़कया (तरावीह की नमाज़ पढ़ी) 

तो उसके बपछले (छोटे-छोटे) गुनाह क्षमा 



 

 

 

कर क़दए जायेंगे। और बजसने ईमान रखते 

हुए पुण्य की आशा में िद्र वाली रात में 

क़ियाम क़कया (इिादत में बिताया) उसके 

बपछले (छोटे-छोटे) गुनाह क्षमा कर क़दए 

जाएंगे।''[8]  

उन्हीं िातों में से बजनका हुक्म कुछ लोगों 

पर गुप्त रह जाता ह ैयह ह ैक़क किी किार 

रोज़ेदार घाव, या नक्सीर से पीबड़त हो 

जाता ह,ै या उसकी इच्छा व बनयंत्रर् के 

बिना उसके गले में पानी या पेट्रोल चला 

जाता ह,ै तो इन सिी चीज़ों से रोज़ा 

ख़राि नहीं होता ह,ै परन्तु जो व्यबि 

जानिूझ कर उल्टी कर द ेतो उसका रोज़ा 

खराि हो जायेगा, क्योंक़क निी 

सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम का फरमान 



 

 

 

ह ैक़क: ‘‘बजस पर िय (उल्टी) ग़ाबलि 

आगई उस पर कोई िज़ा नहीं और बजसने 

जानिूझ कर िय क़कया वह (रोज़े की) 

िज़ा करे।''[9] 

उन्हीं िातों में से एक यह ह ैक़क रोज़ेदार 

को किी जनाित के स्नान को फज्र के 

बनकलने तक बवलंबित करना पड़ता है, 

और कुछ औरतों को हज़ै (माहवारी) 

अथवा बनफास (प्रसव) के स्नान को फज्र 

बनकलने तक बवलंबित करना पड़ता ह।ै 

जि वह फज्र से पहले पाकी को दखे ले, तो 

ऐसी अवस्था में उस पर रोज़ा रखना 

ज़रुरी ह,ै और फज्र उदय होने के िाद तक 

स्नान को बवलंि करने में कोई रुकावट नहीं 

ह,ै परन्तु उसके बलए उसे सूयण के उदय 



 

 

 

होने तक बवलंि करने की अनुमबत नहीं है, 

िबल्क उसके बलए ज़रूरी ह ैक़क वह सूयण के 

बनकलने से पहले ही स्नान करे और फज्र 

की नमाज़ पढ़े। इसी प्रकार जनाित वाले 

आदमी के बलए सूयण के बनकलने के िाद 

तक स्नान को बवलंि करना जायज़ नहीं है, 

िबल्क उसके ऊपर अबनवायण ह ैक़क वह सूयण 

के बनकलने से पहले ही स्नान करे और फज्र 

की नमाज़ पढ़े, जिक़क पुरूर् के बलए 

ज़रुरी ह ैक़क वह इसमें जल्दी करे ताक़क 

वह फज्र की नमाज़ जमाअत के साथ पढ़ 

सके। 

तथा बजन चीज़ों से रोज़ा खराि नहीं 

होता ह ै: खून जाूँच करवाना, ऐसा 

इन्जेक्शन लगवाना जो खूराक का काम 



 

 

 

नहीं करता ह,ै परन्तु अगर हो सके तो उसे 

रात तक बवलंि करना िेहतर और अबिक 

साविानी का पात्र ह।ै क्योंक़क निी 

सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम का फरमान 

ह ै: ''जो चीज़ तुम्हें शंका (सन्दहे) में 

िालनेवाली हो उसे छोड़कर उस चीज़ को 

अपना लो जो तुम्हें शंका में िालनेवाली न 

हो।''[10] 

और आप सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम का 

फरमान ह ै: ''जो व्यबि शुब्हात (सन्दहेों) 

से िच गया उसने अपने दीन और इज़्ज़त 

व आिरू को िचा बलया।'' [11] 

उन्हीं िातों में से बजनका हुक्म कुछ लोगों 

पर गुप्त रह जाता ह ै: नमाज़ में इतबमनान 

व बस्थरता का न पाया जाना ह,ै चाह ेवह 



 

 

 

नमाज़ फ़जण हो या नफ्ल हो। अल्लाह के 

रसूल सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम की 

सहीह हदीसें यह इंबगत करती हैं क़क 

इतबमनान व बस्थरता नमाज़ के स्तंिों में 

से एक स्तंि ह ैबजसके बिना नमाज़ सहीह 

नहीं होती ह,ै और वह नमाज़ के अंदर 

बस्थरता और बवनम्रता अपनाना तथा 

जल्द िाज़ी से काम न लेना ह ैयहाूँ तक क़क 

हर जोड़ अपने स्थान पर लौट आए। 

िहुत सारे लोग रमज़ान में तरावीह की 

नमाज़ इस तरह पढ़ते हैं क़क वे उसे न तो 

समझते हैं और न ही उसमें इतबमनान व 

बस्थरता से काम लेते हैं, िबल्क उसमें कुछ 

चोंच मारते हैं। जिक़क इस तरीिे पर यह 

नमाज़ व्यथण ह,ै और ऐसी नमाज़ पढ़ने 



 

 

 

वाला गुनाहगार ह ैउसे सवाि नहीं 

बमलता ह।ै 

तथा उन्हीं िातों में से बजनका का हुक्म 

कुछ लोगों पर गुप्त रह जाता ह ै: कुछ 

लोगों का यह समझना ह ैक़क िीस रकअत 

से कम तरावीह का पढ़ना जायज़ नहीं है, 

इसी तरह कुछ लोगों का यह समझना ह ै

क़क ग्यारह रकअत या तेरह रकअत से 

अबिक तरावीह पढ़ना जायज़ नहीं है, 

हालाूँक़क ये सि भ्रम हैं जो अपनी जगह में 

नहीं हैं, िबल्क वह एक गल्ती ह ैजो 

दलीलों के ब खलाफ ह।ै 

अल्लाह के पैगंिर सल्लल्लाहु अलैबह व 

सल्लम से प्रमाबर्त सहीह हदीसें इस िात 

को इंबगत करती हैं क़क रात की नमाज़ में 



 

 

 

बवस्तार ह,ै इसकी कोई बनिाणररत सीमा 

नहीं ह ैबजसका बवरोि करना जायज़ नहीं, 

िबल्क आप सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम से 

साबित ह ैक़क आप रात की नमाज़ ग्यारह 

रकअत पढ़ते थे और किी किार आप ने 

तेरह रकअत पढ़ी और किी किी रमज़ान 

के महीने में और अन्य महीनों में इससे कम 

नमाज़ पढ़ी, और जि आप सल्लल्लाहु 

अलैबह व सल्लम से रात की नमाज़ के िारे 

में पूछा गया तो फरमाया: ‘‘दो-दो रकअत 

ह,ै तो जि तुम में से क़कसी को सुिह होने 

का िय हो तो एक रकअत नमाज पढ़  ले, 

यह उसकी पढ़ी हुई नमाज़ को बवत्र िना 

दगेी।'' [12] 



 

 

 

तथा आप सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम ने 

रमज़ान और अन्य महीनों में कोई बवबशष्ट 

संशया बनिाणररत नहीं क़कया ह।ै इसीबलए 

उमर रबज़यल्लाहु अन्हु के समयकाल में 

सहािा रबज़यल्लाहु अन्हुम ने किी तेईस 

(23) रकअत तरावीह पढ़ी और किी 

(11) ग्यारह रकअत तरावीह पढ़ी ह।ै ये 

सि उमर रबज़यल्लाहु अन्हु से और आपके 

समयकाल में सहािा रबज़यल्लाहु अन्हुम 

से प्रमाबर्त ह।ै  

तथा कुछ सलफ साबलहीन रबहमहुमुल्लाह 

रमज़ान में छत्तीस रकअत तरावीह और 

तीन रकअत बवत्र पढ़ते थे, और कुछ तो 

इिालीस रकअत पढ़ते थे। इस िात को 

शैखुल इस्लाम इबे्न तैबमय्या रबहमहुल्लाह 



 

 

 

और अन्य बवद्धानों ने उनसे वर्णन क़कया 

ह।ै तथा आप रबहमहुल्लाह ने वर्णन क़कया 

ह ैक़क इस संिंि में मामले के अंदर बवस्तार 

ह ैऔर यह िी ियान क़कया ह ैक़क जो 

क़िराअत और रुकूअ व सज्द ेलम्िे करता ह ै

उसके बलए िेहतर ह ैक़क रकअतों की 

संशया कम कर द,े और जो क़िराअत और 

रुकूअ व सज्द ेहल्के करता ह,ै वह रकअतों 

की संशया िढ़ा द।े यह आप रबहमहुल्लाह 

की िात का आशय ह।ै 

और जो व्यबि आप सल्लल्लाहु अलैबह व 

सल्लम की सुन्नत में मननबचन्तन करेगा 

उसे पता चल जायेगा क़क इन सि में सिसे 

िेहतर रमज़ान और अन्य महीनों में 

ग्यारह रकअत या तेरह रकअत तरावीह 



 

 

 

की नमाज़ पढ़ना ह,ै क्योंक़क अक्सर 

हालतों में यही निी सल्लल्लाहु अलैबह व 

सल्लम के अमल के अनुसार है, और 

इसबलए क़क यही नमाबज़यों के बलए 

अबिक आसान ह ैऔर खुशूअ व इतबमनान 

के अबिक बनकट ह,ै और बजसने इसपर 

वृबद्ध की तो कोई हरज और कोई घृर्ा की 

िात नहीं ह ैजैसा क़क यह िात गुजर चुकी 

ह।ै 

और जो व्यबि इमाम के साथ रमज़ान का 

क़ियाम करता (तरावीह पढ़ता) ह ैउस के 

बलए िेहतर यह ह ैक़क वह इमाम के साथ 

ही पलटे, क्योंक़क निी सल्लल्लाहु अलैबह 

व सल्लम का फरमान ह ैक़क : ‘‘जि 

आदमी इमाम के साथ तरावीह पढ़ता ह ै



 

 

 

यहाूँ तक क़क वह फाररग़ हो जाता ह ैतो 

अल्लाह उसके बलये एक रात का क़ियाम 

बलखता ह।ै'' [13] 

सिी मुसलमानों के बलए इस सम्माबनत 

महीने में अनेक प्रकार की उपासनाओं में 

संघर्ण करना िमणसंगत ह ै- जैसे नफ्ल 

नमाज़, समझिूझ और मननचचंतन के साथ 

कुरआन की बतलावत, अबिक से अबिक 

सुिहानल्लाह, ला-इलाहा इल्लल्लाह, 

अल्हम्दबुलल्लाह, अल्लाहु अक्िर पढ़ना, 

इबस्तग़फ़ार और शरई दआुयें करना, 

िलाई का आदशे दनेा और िुराई से 

रोकना, और अल्लाह तआला की ओर 

लोगों को िुलाना, बनिणनों और गरीिों का 

ध्यान रखना, माता-बपता के साथ अच्छा 



 

 

 

व्यवहार करना, ररश्तेदारी को जोड़ना, 

पड़ोसी का सम्मान करना, िीमार की 

तीमारदारी करना और इसके अलावा 

अन्य प्रकार के िलाई के काम। क्योंक़क 

बपछली हदीस में आप सल्लल्लाहु अलैबह 

व सल्लम का फरमान ह ै: ''अल्लाह इस 

महीने में तुम्हारे (नेकी में) एक दसूरे से 

आगे िढ़ने की चेष्टा को दखेता ह ैतो 

तुम्हारे ऊपर अपने फररश्तों के सामने गवण 

करता ह।ै अतः तुम अपनी ओर से अल्लाह 

को नेकी व िलाई क़दखलाओ, क्योंक़क वह 

व्यबि अिागा (िदनसीि) ह ैजो इस 

महीने में अल्लाह की रहमत (दया) से 

वंबचत रह जाए।''  



 

 

 

और चूूँक़क आप सल्लल्लाहु अलैबह व 

सल्लम का सही हदीस में फरमान ह ैक़क 

''रमज़ान का उम्रा एक हज्ज के िरािर है'' 

- या आप ने फरमाया – ''मेरे साथ हज्ज 

करने के िरािर ह।ै''[14]  

और इस मुिारक महीने में अनेक प्रकार 

की नेक़कयों में पहल करने और एक दसूरे 

से आगे िढ़ने की वैद्धता को दशाणने वाली 

हदीसें और आसार िहुत हैं। 

अल्लाह से दआु ह ैक़क वह हमें और सिी 

मुसलमानों को उस चीज़ की तौफीि द े

बजसमें उसकी प्रसन्नता हो, और हमारे 

रोज़ों और क़ियाम (तरावीह) को ििूल 

करे, हमारी बस्थबतयों को सुिार दे, और 

हम सिको पथभ्रष्ट करने वाले क़फत्नों से 



 

 

 

सुरबक्षत रखे। तथा हम अल्लाह से यह िी 

दआु करते हैं क़क वह मुबस्लम नेताओं का 

सुिार करे, और उन्हें हि के ऊपर एकजुट 

कर द,े बनःसंदहे वह इसका स्वामी और 

इसपर शबिमान ह।ै 
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